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ÐÐååññééåå÷÷üüììååííáá

33 ÔÔïï  ããññÜÜììììáá  ôôïïõõ  ÅÅêêääüüôôçç

Âáóéêüò óôü÷ïò ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ. åßíáé
ÇÇ  ÐÐÑÑÏÏÓÓÔÔÁÁÓÓÉÉÁÁ  ÔÔÙÙÍÍ  ÄÄÉÉÊÊÁÁÉÉÙÙÌÌÁÁÔÔÙÙÍÍ

ÔÔÏÏÕÕ  ÊÊÁÁÔÔÁÁÍÍÁÁËËÙÙÔÔÇÇ..
Ïé åðéìÝñïõò óôü÷ïé ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ. êáëýðôïõí üëï ôï öÜóìá ôùí ðñïâëçìÜôùí ôçò

æùÞò êáé ìðïñïýí íá åðéôåõ÷èïýí, ìå ôçí ïñãÜíùóç êáé ôç óõììåôï÷éêÞ äñÜóç, üóï ôï
äõíáôüí ðåñéóóüôåñùí êáôáíáëùôþí. ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ääåå  óóõõííääÝÝååôôááéé  ììåå  ððïïëëééôôééêêÜÜ,,

ååððéé÷÷ååééññççììááôôééêêÜÜ  ÞÞ  ÜÜëëëëáá  óóõõììööÝÝññïïííôôáá.. Ç ëåéôïõñãßá ôïõ óôçñßæåôáé, áðïêëåéóôéêÜ, óôéò
óõíäñïìÝò ôùí ìåëþí ôïõ. Åßíáé óôç äéÜèåóç ôùí ìåëþí ôïõ, ãéá íïìéêÝò êáé Üëëåò

óõìâïõëÝò. Äßíåé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÝò ìå ôçí ðïúüôçôá êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí
ðñïúüíôùí, ôçí ðïéüôçôá êáé ôç íïìéìüôçôá ôùí õðçñåóéþí. Áó÷ïëåßôáé ìå ôá áíèñþðéíá
äéêáéþìáôá, ðïõ áíáöÝñïíôáé óå Ýíá áîéïðñåðÝò åðßðåäï äéáôñïöÞò êáé äéáâßùóçò,

ãéá üëïõò ôïõò ðïëßôåò êáé, åéäéêüôåñá, ôçí åëåõèåñç ðñüóâáóç óôçí êáôáíÜëùóç, ôçí
áóöÜëåéá ôùí ôñïößìùí, ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ìå üëá ôá æçôÞìáôá,
ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôá áíèñþðéíá äéêáéþìáôá êáé ìå ôçí ðïúüôçôá æùÞò. ÊáôáãñÜöåé
ôéò  êáôáããåëßåò üëùí ôùí êáôáíáëùôþí êáé ôïõò óõìâïõëåýåé. ÅðéðëÝïí ìåóïëáâåß,

óå êÜèå ðñüâëçìá, ó÷åôéêü ìå ôçí êáôáíÜëùóç ðñï úüíôùí êáé õðçñåóéþí,
ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá ìÝëç ôïõ. 

ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ééääññõõóóåå  ôôççíí  ÏÏììïïóóððïïííääßßáá  ÅÅííþþóóååùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÅÅëëëëÜÜääááòò  ((ÏÏ..ÅÅ..ÊÊ..ÅÅ..))  ððïïõõ
óóÞÞììååññáá  ððååññééëëááììââÜÜííååéé  ôôééòò  ððááññááêêÜÜôôùù  ÏÏññããááííþþóóååééòò  --  ÌÌÝÝëëçç::

ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí
ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÍÍÜÜïïõõóóááòò  

ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÌÌïïõõääááííééþþíí
ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÊÊïïææÜÜííççòò

ÅÅÍÍ..ÊÊÁÁ..--  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÄÄññÜÜììááòò
ÅÅÍÍ..ÊÊÁÁ..--  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÑÑïïääüüððççòò
ÅÅÍÍ..ÊÊÁÁ..--  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÂÂüüëëïïõõ

ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÐÐññÝÝââååææááòò
ÓÓÕÕ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  --  ÓÓýýëëëëïïããïïòò  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ‘‘ÅÅääååóóóóááòò

ÔÔïï  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ((ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..)),,  ååêêääüüôôççòò  ôôïïõõ  ððååññééïïääééêêïïýý
""ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá"",,  ååßßííááéé  ÌÌçç  ÊÊõõââååññííççôôééêêÞÞ,,  ÌÌçç  ÊÊååññääïïóóêêïïððééêêÞÞ  ÏÏññããÜÜííùùóóçç..

ÉÉääññýýèèççêêåå  ôôïï  11998822..
ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ååêêððññïïóóùùððååßß  ôôïïõõòò  êêááôôááííááëëùùôôÝÝòò,,  óóåå  ôôïïððééêêüü  ååððßßððååääïï  ((ÅÅððééôôññïïððÝÝòò  ÖÖééëëééêêïïýý

ÄÄééááêêááííïïííééóóììïïýý  ÄÄééááööïïññþþíí  ÄÄÞÞììùùíí  ôôïïõõ  ÍÍ..  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò,,  ÏÏññããááííééóóììüü  ËËááúúêêþþíí  ÁÁããïïññþþíí
ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò,,  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÖÖééëëééêêïïýý  ÄÄééááêêááííïïííééóóììïïýý  ÄÄééááööïïññþþíí  ôôïïõõ  ÏÏ..ÁÁ..ÓÓ..ÈÈ..,,  ÅÅððééôôññïïððÞÞ
ÄÄééááââïïýýëëååõõóóççòò  ÄÄÞÞììïïõõ  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò)),,  óóåå  ååèèííééêêüü  ååððßßððååääïï  ((ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ

ÅÅððééôôññïïððÞÞ  --  ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..,,  ÅÅèèííééêêüü  ÓÓõõììââïïýýëëééïï  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  êêááéé  ÁÁããïïññÜÜòò  --  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ....,,
ÅÅêêôôååëëååóóôôééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ..,,  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÐÐééóóôôïïððïïßßççóóççòò  ÅÅííþþóóååùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ôôïïõõ

ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ..)),,  óóåå  ååõõññùùððááúúêêüü  ååððßßððååääïï  ((ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  --  ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..,,
ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÓÓõõììââïïõõëëååõõôôééêêÞÞ  ÏÏììÜÜääáá  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  --  EECCCCGG,,  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÏÏììïïóóððïïííääßßáá

ÅÅííþþóóååùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí--BB..EE..UU..CC..,,  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ããééáá  ôôïï  óóõõííôôïïííééóóììüü  ôôççòò
ÅÅêêððññïïóóþþððççóóççòò  ôôùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  óóôôççíí  ÐÐééóóôôïïððïïßßççóóçç  --  AA..NN..EE..CC..,,  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÓÓõõììììáá÷÷ßßáá

ããééáá  ôôçç  ÄÄééááööÜÜííååééáá  --  AALLTTEERR  --  EEUU))  êêááéé  óóåå  ääééååèèííÝÝòò  ååððßßððååääïï  ((ÄÄééååèèííÞÞ  ÏÏññããÜÜííùùóóçç
ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  --  CC..II..,,  ÄÄééååèèííÞÞ  ÏÏññããÜÜííùùóóçç  ÕÕããååßßááòò  --  HH..AA..II  êêááéé  ÄÄééááôôëëááííôôééêêüü  ÄÄééÜÜëëïïããïï

ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí--TT..AA..CC..DD..))..  ÁÁððüü  ôôïï  ÄÄååêêÝÝììââññééïï  ôôïïõõ  22000044,,  ÝÝùùòò  êêááéé  ôôïï  22000077,,  ïï  ÐÐññüüååääññïïòò
ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..,,  êê..  ÍÍééêêüüëëááïïòò  ÔÔóóååììððååññëëßßääççòò,,  ÞÞôôááíí  ïï  ÓÓõõííôôïïííééóóôôÞÞòò  ôôïïõõ  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..  ÁÁððüü  ôôïï
ÖÖååââññïïõõÜÜññééïï  ôôïïõõ  22000088,,  ïï  ÐÐññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ååßßííááéé  ÌÌÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÅÅêêôôååëëååóóôôééêêÞÞòò

ÅÅððééôôññïïððÞÞòò  ôôïïõõ  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ..  ÔÔïï  ÖÖååââññïïõõÜÜññééïï  ôôïïõõ  22001100,,  çç  ÃÃååííééêêÞÞ  ÃÃññááììììááôôÝÝááòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ....
êê..  ÅÅ..  ÊÊååêêååëëÝÝêêçç  ïïññßßóóôôççêêåå  ôôááêêôôééêêüü  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞòò  ÓÓõõììââïïõõëëååõõôôééêêÞÞòò  ÏÏììÜÜääááòò

ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  --  EECCCCGG..  ÔÔïïíí  ÏÏêêôôþþââññééïï  ôôïïõõ  22001100,,  çç  ÃÃååííééêêÞÞ  ÃÃññááììììááôôÝÝááòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..
ïïññßßóóôôççêêåå  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞòò  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞòò  êêááéé  ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞòò  ÅÅððééôôññïïððÞÞòò  êêááéé

ÁÁííôôééððññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÐÐááññááôôççññççôôççññßßïïõõ  ÅÅóóùùôôååññééêêÞÞòò  ÁÁããïïññÜÜòò  ôôççòò  ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..  
ÔÔïï  ÖÖååââññïïõõÜÜññééïï  ôôïïõõ  22001122,,  ïï  ÐÐññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..,,  êê..  ÍÍ..  ÔÔóóååììððååññëëßßääççòò

ïïññßßóóôôççêêåå  ááííááððëëççññùùììááôôééêêüü  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò  EE..  OO..  ÊÊ..ÅÅ..  êêááéé  ôôïï  ÌÌÜÜééïï  ôôïïõõ  22001133,,  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò
ÅÅêêôôååëëååóóôôééêêÞÞòò  ÅÅððééôôññïïððÞÞòò  ôôççòò  ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..

Ç èÝóç ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ. áðÝíáíôé óôç äéáöÞìéóç
…Ç äéáöÞìéóç åßíáé ìÝóï ðñïâïëÞò åíüò ðñïúüíôïò, Þ ìéáò õðçñåóßáò, ìå óôü÷ï ôçí áýîçóç ôçò æÞôçóÞò ôïõò. Ïé

ðåñéóóüôåñåò äéáöçìßóåéò äåí Ý÷ïõí óôü÷ï ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åíçìÝñùóç ôïõ êáôáíáëùôÞ, ãéá ôá õðÝñ êáé ôá êáôÜ ôïõ
äåäïìÝíïõ ðñïúüíôïò. Áíôßèåôá, áðïêñýðôïõí, óêüðéìá, ôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôïõ, åíþ, ôáõôü÷ñïíá, ðñïâÜëïõí áíýðáñêôá, Þ

åðïõóéþäç ðëåïíåêôÞìáôá.
Óõ÷íÜ, ëïéðüí, ç äéáöÞìéóç äåí ðëçñïöïñåß, áëëÜ ðáñáðëçñïöïñåß.

ÅðéðëÝïí, ç äéáöÞìéóç äçìéïõñãåß ó÷Ýóåéò ïéêïíïìéêÞò åîÜñôçóçò ôïõ åíôýðïõ, Þ ôïõ ìÝóïõ, áðü ôïí äéáöçìéæüìåíï.
Ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò ëüãïõò, ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ. äå äÝ÷èçêå, ðïôÝ êáé äå äÝ÷åôáé äéáöçìßóåéò, óôï ðåñéïäéêü, óôá Ýíôõðá êáé

óôéò çëåêôñïíéêÝò åêäüóåéò ôïõ. Áõôü, âÝâáéá, ìáò óôåñåß ðïëýôéìïõò ðüñïõò, ãéá âåëôßùóç ôùí åêäüóåþí ìáò.
Ðñïôéìïýìå, üìùò, íá âãáßíïõìå öôù÷Ü (ìå áðëü ÷áñôß, äé÷ñùìßá Þ êáé ìå çëåêôñïíéêÞ Ýêäïóç êáé åèåëïíôéêÞ

äçìïóéïãñáößá), ðáñÜ íá âãáßíïõìå "ëïõóÜôá" (áêñéâü ÷áñôß, ðïëõ÷ñùìßá, áìïéâüìåíç äçìïóéïãñáößá), áí áõôü ðñÝðåé íá
ãßíåôáé, óå âÜñïò ôùí áñ÷þí êáé ôçò ïéêïíïìéêÞò ìáò áíåîáñôçóßáò, ðïõ ðñÝðåé íá äéáöõëÜîïõìå, ùò êüñçí ïöèáëìïý.

1133 ÄÄññááóóôôççññééüüôôççôôååòò

1122 ÊÊïïééííïïââïïõõëëååõõôôééêêüüòò  ‘‘ÅÅëëååãã÷÷ïïòò

44 ÖÖññïïýýôôáá  êêááéé  ëëáá÷÷ááííééêêÜÜ  ååððïï÷÷ÞÞòò

ÓÓååëë..  44::  ÅÅôôÞÞóóééïï  ççììååññïïëëüüããééïï
ööññïïýýôôùùíí  êêááéé  ëëáá÷÷ááííééêêþþíí

ÓÓååëë..  44::  ‘‘ÅÅîîõõððííååòò  ååññùùôôÞÞóóååééòò  óóåå
ððññïïììççèèååõõôôÝÝòò  ôôññïïöößßììùùíí

ÓÓååëë..  44::  ‘‘ÅÅîîõõððííååòò  êêááéé  ððññÜÜóóééííååòò
ááããïïññÝÝòò  ôôññïïöößßììùùíí

ÓÓååëë..  44::  ÇÇììååññïïììççííßßáá  ëëÞÞîîççòò
ÓÓååëë..  55::  ""ÔÔññþþììåå......  ììåå  ôôáá  ììÜÜôôééáá""
ÓÓååëë..  55::  ÐÐùùòò  ììððïïññååßß  ÝÝííáá

ááííèèõõããééååééííüü  ôôññüüööééììïï  ííáá
ããßßííååéé  ááððááññááßßôôççôôïï,,  óóôôáá
ððááééääééÜÜ  ììááòò;;

ÓÓååëë..  66--77::  ÅÅôôÞÞóóééïï  ççììååññïïëëüüããééïï
ööññïïýýôôùùíí  êêááéé  ëëáá÷÷ááííééêêþþíí

ÓÓååëë..  99::  ÇÇëëååêêôôññééêêÝÝòò  óóõõóóêêååõõÝÝòò
êêááéé  ååííååññããååééááêêÞÞ  ååôôééêêÝÝôôáá

ÓÓååëë..  99::  ÅÅîîïïééêêïïííüüììççóóçç  ííååññïïýý
ááððüü  ïïééêêééááêêÝÝòò  ççëëååêêôôññééêêÝÝòò
óóõõóóêêååõõÝÝòò

ÓÓååëë..  99::  ÔÔéé  ååííÝÝññããååééáá
êêááôôááííááëëþþííïïõõíí  ïïéé
óóõõóóêêååõõÝÝòò  ììááòò;;

ÓÓååëë..  99::  ÑÑõõèèììßßææïïõõììåå,,  óóùùóóôôÜÜ,,  ôôïï
èèååññììïïóóôôÜÜôôçç  ôôïïõõ
êêááëëïïññééööÝÝññ

ÓÓååëë..  99::  ÅÅîîïïééêêïïííüüììççóóçç  ååííÝÝññããååééááòò
óóôôïï  ììááããååßßññååììáá

ÓÓååëë..  99::  ÏÏééêêééááêêÝÝòò  óóõõóóêêååõõÝÝòò  êêááéé
ååííååññããååééááêêÞÞ  óóÞÞììááííóóçç

ÓÓååëë..  1100::  ÇÇ  ííÝÝáá  ååííååññããååééááêêÞÞ
ååôôééêêÝÝôôáá

99 ÅÅîîïïééêêïïííüüììççóóçç  ååííÝÝññããååééááòò



ÔÔïï  ããññÜÜììììáá  ôôïïõõ  ÅÅêêääüüôôçç

33ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ
ÊÅÍÔÑÏ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ
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ÊÝíôñï ÅíçìÝñùóçò & Êáôáããåëéþí
801-11-17200

Ìå áóôéêÞ ÷ñÝùóç áðü üëç ôçí ÅëëÜäá
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Åõáããåëßá Ê. ÊåêåëÝêç

ÓÕÍÅÑÃÁÔÅÓ
Óôáõñïýëá ×. ÆÝãïõ 
Ìáñßá Ð. Êïõñóéïýìç

ÔÌÇÌÁ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇÓ ÊÁÔÁÍÁËÙÔÙÍ
Ìáñßá Ð. Êïõñóéïýìç

ôçë.: 801-11-17200

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÊÏ
ÖÙÔÏÓÔÏÉ×ÅÉÏÈÅÓÉÁ

ÓÅËÉÄÏÐÏÉÇÓÇ
¢ííá Á. Äñáãáôóßêá

ÄÁÊÔÕËÏÃÑÁÖÇÓÅÉÓ
ÌÅÔÁÖÑÁÓÅÉÓ

¢ííá Á. Äñáãáôóßêá
Åõáããåëßá Á. Èåïäùñßäïõ

ÌÏÍÔÁÆ - ÖÉËÌ - ÅÊÔÕÐÙÓÇ
Ì. Ôñéáíôáöýëëïõ & Óéá Ï. Å.
Éöéãåíåßáò 4, 55133 Èåóóáëïíßêç

ôçë.: 2310-429303
Õðåõèõíïò Ôõðïãñáöåßïõ:

Ì. Ôñéáíôáöýëëïõ

Äéìçíéáßá ¸êäïóç
Ôåý÷ïò 9-10/2013,

Óåðôåìâñßïõ - Ïêôùâñßïõ 2013,
ÔéìÞ Ôåý÷ïõò Åõñþ 0,01 

Ç ýëç áõôïý ôïõ ôåý÷ïõò Ýêëåéóå
óôéò 30-9-2013

Ç äçìïóßåõóç åíõðüãñáöùí Üñèñùí
êáé óõíåíôåýîåùí óôá

‘ÊáôáíáëùôéêÜ ÂÞìáôá’ äåí óçìáßíåé
ôçí áðïäï÷Þ ôùí áðüøåùí ôùí

óõíôáêôþí ôïõò áðü ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ.

ÖõëëÜäéá ðñïóöïñþí êáôáêëýæïõí ôéò åéóüäïõò ôùí ïéêïäïìþí, ìïéñÜæïíôáé,
óôá öáíÜñéá ôùí äñüìùí, âïìâáñäéæüìáóôå, áðü äéáöçìßóåéò, óôïí Ýíôõðï
êáé çëåêôñïíéêü ôýðï. ¼ëåò ïé ðñïóöïñÝò áöïñïýí êõñßùò éó÷õñÝò, ãíùóôÝò
êáé áêñéâÝò ìÜñêåò ðñïúüíôùí, ôá ïðïßá ðñïóöÝñïíôáé, ðëÝïí, óôïí
êáôáíáëùôÞ, ìå ìåéþóåéò ôéìþí ôçò ôÜîçò 50% êáé Üíù. 

ÁíáñùôéÝôáé, ëïéðüí, ï êáôáíáëùôÞò, ðïõ ÷ñüíéá ôþñá, ðëÞñùíå ôá ôñüöéìá
"÷ñõóÜöé" êáé ôá áðïññõðáíôéêÜ "ðëáôßíá", ðïéïò åß÷å äßêéï; Tï ÊÅ.Ð.ÊÁ.,
ðïõ áðÝäåéîå, åðáíåéëçììÝíá, ìå óõãêñéôéêÝò ôéìïëçøßåò, üôé ç ÷þñá ìáò
åßíáé áêñéâüôåñç, áðü áñêåôÝò âüñåéåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò, ìå õøçëüôåñá
åéóïäÞìáôá Þ ïé ðïëõåèíéêÝò êáé ïé ìåãÜëåò åëëçíéêÝò åðé÷åéñÞóåéò, ðïõ
éó÷õñßæïíôáí üôé êåñäßæïõí ìüíïí 1,5-2%; 

ÓÞìåñá, ðëÝïí, Ý÷åé ãßíåé êáôáíïçôü üôé ïé ðïëõåèíéêÝò áéó÷ñïêåñäïýóáí, óå
âÜñïò ôùí êáôáíáëùôþí, ìå åñãáëåßï ôéò ôñéãùíéêÝò, Þ Ýíäï-ïìéëéêÝò
óõíáëëáãÝò. Ôáõôü÷ñïíá, óå óõíåñãáóßá ìå ôéò ìåãÜëåò áëõóßäåò ëéáíéêÞò
ðþëçóÞò, áðÝêëåéáí ôçí åßóïäï ôùí ìéêñþí ðáñáãùãþí, óôá ñÜöéá ôùí
óïýðåñ ìÜñêåô, þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé áíôáãùíéóìüò êáé ðÝóïõí ïé ôéìÝò. 

Êáé åðåéäÞ ôïõò êáôáëÜâáìå, ðëÝïí ðïéïé, åßíáé êáé ôé êÜíïõí, ìáò
ðñïóöÝñïõí ðüôå- ðüôå, ôá ðñïúüíôá ôïõò, öèçíÜ, ìå ðñïóöïñÝò. ¼ìùò, ïé
êáôáíáëùôÝò äåí åßìáóôå éêáíïðïéçìÝíïé, ìå ôéò ðñïóöïñÝò. ÈÝëïõìå ìåßùóç
ôéìþí êáé ü÷é ðñïóöïñÝò. 

Ãéá íá ðåñÜóïõìå, áðü ôï èÝëù íá ìåéùèïýí ïé ôéìÝò, óôï áãïñÜæù, óå
÷áìçëÝò ôéìÝò, áðáéôåßôáé ç ðáñïõóßá êáé ç óõíåñãáóßá ôçò Ðïëéôåßáò êáé ôïõ
ÊÅ.Ð.ÊÁ. Ç Ðïëéôåßá ðñÝðåé íá åëÝãîåé, ìå íïìïèåóßá êáé áõóôçñÝò ðïéíÝò,
ôéò Ýíäï-ïìéëéêÝò óõíáëëáãÝò êáé êõñßùò íá äþóåé ôá ïíüìáôá ôùí åôáéñéþí,
ðïõ äå óÝâïíôáé ôïí êáôáíáëùôÞ êáé ìÜëéóôá, óå ðåñßïäï êñßóçò êáé
öôþ÷åéáò êáé åîáêïëïõèïýí íá ÷ñçóéìïðïéïýí ìåèïäåýóåéò, ãéá íá êåñäßæïõí,
ðåñéóóüôåñï. Ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ. ìðïñåß íá êçñýîåé ìðïûêïôÜæ, åíáíôßïí
óõãêåêñéìÝíùí åôáéñéþí êáé ðñïúüíôùí, üðùò Ýêáíå óôï ðáñåëèüí,
áðïäåéêíýïíôáò üôé äå öïâÜôáé íá áíôéðáñáôåèåß, ìå éó÷õñÜ ïéêïíïìéêÜ
óõìöÝñïíôá.

Ç áëÞèåéá, üìùò, åßíáé ðéêñÞ. Ãéá íá õðÜñ÷åé ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ. êáé íá óõíå÷ßóåé
ôç äñÜóç ôïõ, ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí êáôáíáëùôÝò, ðïõ íá åßíáé ìÝëç êáé íá
ðëçñþíïõí ôá 25 åõñþ ôï ÷ñüíï. Ôï Ý÷ïõìå åðéóçìÜíåé, ðïëëÝò öïñÝò. Äåí
åßìáóôå äçìüóéá õðçñåóßá, äå ëáìâÜíïõìå ïýôå Ýíá åõñþ áðü ôï êñÜôïò. Áí,
ëïéðüí, ðéóôåýïõìå üôé ðñÝðåé íá óõíå÷ßóåé ç ýðáñîç êáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ
ÊÅ.Ð.ÊÁ., ðïõ, äéá÷ñïíéêÜ, Ý÷åé áðïäåßîåé üôé ôá 25 åõñþ, åðéóôñÝöïõí
ðïëëáðëÜóéá, óôïõò êáôáíáëùôÝò (ÊÜèå ÷ñüíï, ìüíï áðü ôï ÷áñÜôóé ôçò
×áëêéäéêÞò, 55.000 ïéêïãÝíåéåò êåñäßæïõí ðÜíù áðü 3 åêáôïììýñéá åõñþ. Êáé
õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ áêüìá ðáñáäåßãìáôá...), áò óõíå÷ßóïõìå åìåßò íá åßìáóôå
ìÝëç êáé áò ãñÜøïõìå ï êáèÝíáò êáé Ýíá ößëï ôïõ.

ÏÏ  ÐÐññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..,,  ÌÌÝÝëëïïòò  ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..,,  ÁÁíí..ÌÌÝÝëëïïòò  ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..
ÍÍééêêüüëëááïïòò  ÓÓ..  ÔÔóóååììððååññëëßßääççòò

Ößëåò êáé Ößëïé,



ÐñÝðåé íá áãïñÜæïõìå öñÝóêá
öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ, Þ Ýóôù
åëáöñþò åðåîåñãáóìÝíá, ãéáôß
ëéãüôåñç åíÝñãåéá ÷ñçóéìïðïéåßôáé,
ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôïõò. ¸íá êáëü
êñéôÞñéï åðéëïãÞò öñïýôùí êáé
ëá÷áíéêþí åßíáé ç áðüóôáóç, ðïõ
ðñÝðåé íá ìåôáöåñèïýí, áðü ôïí
ôüðï ðáñáãùãÞò ôïõò, ìÝ÷ñé ôïí
ôüðï êáôáíÜëùóÞò ôïõò.
ÅðéëÝãïõìå, ëïéðüí, öñïýôá êáé
ëá÷áíéêÜ, ðïõ ðáñÜãïíôáé, óôïí
ôüðï ìáò. ¸ôóé, äå ÷ñåéÜæåôáé ôá
öñïýôá ìáò êáé ôá ëá÷áíéêÜ ìáò íá
"ôáîéäÝøïõí" ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò,
åðïìÝíùò, Ý÷ïõìå ìéêñüôåñç
êáôáíÜëùóç êáõóßìùí êáé ëéãüôåñåò
åêðïìðÝò CO2 êáé, ôåëéêÜ, ëéãüôåñåò
êëéìáôéêÝò áëëáãÝò.

ÅôÞóéï çìåñïëüãéï öñïýôùí êáé
ëá÷áíéêþí
Ìðïñåß íá âñßóêïõìå üëá ôá öñïýôá
êáé ôá ëá÷áíéêÜ, ðëÝïí, üëåò ôéò
åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ, ÷Üñç óå
èåñìïêÞðéá êáé ïñìüíåò, áëëÜ áí
èÝëïõìå ôá ëá÷áíéêÜ êáé ôá öñïýôá
ìáò íá åßíáé íüóôéìá, èñåðôéêÜ êáé
áãíÜ (üóï ãßíåôáé), ïé óùóôïß ìÞíåò
åßíáé áõôïß, óôéò óåëßäåò 6 êáé 7.

¸îõðíåò åñùôÞóåéò óå
ðñïìçèåõôÝò ôñïößìùí
Áí áãïñÜæïõìå ôñüöéìá, áðü
ðáñáãùãïýò, áò ôïõò ñùôÞóïõìå:
• Áí ôá æþá ôïõò, Þ ôá ðïõëåñéêÜ

ôïõò åßíáé åëåõèÝñáò âïóêÞò.
• Áí äßíïõí, óôá æþá ôïõò,

æùïôñïöÝò Üëëåò, åêôüò áðü
÷üñôá êáé Ü÷õñï.

• Ôé ôñïöÝò äßíïõí, óôá ðïõëåñéêÜ
ôïõò.

• Áí äßíïõí, óôá æþá ôïõò, Þ óôá
ðïõëåñéêÜ ôïõò, áíôéâéïôéêÜ,
ïñìüíåò, áõîçôéêÝò ïõóßåò.

• Ôé çëéêßáò Þôáí ôï æþï, áðü üðïõ
ðñïÝñ÷åôáé ôï êñÝáò, ðïõ
áãïñÜæïõìå.

• Áí ôá ãáëáêôïêïìéêÜ, ðïõ
áãïñÜæïõìå ðñïÝñ÷ïíôáé, áðü æþá
åëåõèÝñáò âïóêÞò.

• Ìå ôé ôñÝöïíôáé ôá æþá, áðü ôá
ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáé ôá
ãáëáêôïêïìéêÜ, ðïõ áãïñÜæïõìå.

• Áí, óôá æþá, áðü ôá ïðïßá
ðñïÝñ÷ïíôáé ôá ãáëáêôïêïìéêÜ,
ðïõ áãïñÜæïõìå, äüèçêáí
áõîçôéêÝò ïõóßåò, ïñìüíåò,
áíôéâéïôéêÜ.

• Áí ïé êüôåò, ðïõ áãïñÜæïõìå ôá
áâãÜ ôïõò, åßíáé åëåõèÝñáò
âïóêÞò.

• Ìå ôé ôñÝöïíôáé ïé êüôåò, ôùí
ïðïßùí áãïñÜæïõìå ôá áâãÜ.

• Áí äüèçêáí, ðïôÝ, óôéò êüôåò, ôùí
ïðïßùí áãïñÜæïõìå ôá áâãÜ
áíôéâéïôéêÜ.

• Ðïý âñßóêåôáé ôï áãñüêôçìá, üðïõ
ðáñÜ÷èçêáí ôá ôñüöéìá, ðïõ
áãïñÜæïõìå.

• Áí ï ðáñáãùãüò öñïýôùí êáé
ëá÷áíéêþí ÷ñçóéìïðïéåß ÷çìéêÜ
ëéðÜóìáôá, æéæáíéïêôüíá,
åíôïìïêôüíá ê.ëð.

• Áí ï ðáñáãùãüò ÷ñçóéìïðïéåß
÷çìéêÜ æéæáíéïêôüíá, Þ
åíôïìïêôüíá, ðüôå ôá Ýâáëå,
ôåëåõôáßá öïñÜ.

• Áí ôá ôñüöéìá åßíáé âéïëïãéêÜ,
ðïéïò ïñãáíéóìüò ôá ðéóôïðïßçóå.

Áí áãïñÜæïõìå ôñüöéìá, áðü
óïýðåñ-ìÜñêåô, áò ñùôÞóïõìå ôïí
õðåýèõíï:
• Áí ðïõëÜåé ôñüöéìá, ðïõ

ðñïÝñ÷ïíôáé, áðü ïëïêëçñùìÝíç, Þ
âéïëïãéêÞ ãåùñãßá.

• Áí ôá ôñüöéìá, ðïõ ðïõëÜåé,
ðáñÜãïíôáé, êïíôÜ óôïí ôüðï
ðþëçóÞò ôïõò.

• Áí ãíùñßæåé, ìå ðïéåò ìåèüäïõò
ðáñÜ÷èçêáí áõôÜ ôá ôñüöéìá.

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ðåßóïõìå
Ýíá óïýðåñ-ìÜñêåô íá åíôÜîåé, óôá
ôñüöéìá, ðïõ ðïõëÜåé, ðéóôïðïéçìÝíá
ôñüöéìá âéïëïãéêÞò Þ ïëïêëçñùìÝíçò
êáëëéÝñãåéáò.

¸îõðíåò êáé ðñÜóéíåò áãïñÝò
ôñïößìùí
Ïé ðáñáêÜôù êéíÞóåéò èá ìáò
âïçèÞóïõí íá áðïöýãïõìå
ðáñïñìçôéêÝò áãïñÝò åéäþí, ðïõ äåí
ðåñéëáìâÜíïíôáé, óôç óõíçèéóìÝíç
äéáôñïöÞ ìáò:
• ÐïôÝ, äåí ðçãáßíïõìå íá

øùíßóïõìå ôñüöéìá, íçóôéêïß. Ç
ðåßíá ìðïñåß íá ìáò ïäçãÞóåé, óå
áãïñÜ "ëáíèáóìÝíùí" åéäþí
äéáôñïöÞò êáèþò êáé ôùí
ðïóïôÞôùí.

• ÁãïñÜæïõìå åßäç, ðïõ åßíáé, óå
ðñïóöïñÜ, ìüíï üôáí
ðåñéëáìâÜíïíôáé, óôç äéáôñïöÞ
ìáò. ÄéáöïñåôéêÜ èá ðÜíå ÷áìÝíá,
Þ èá ôá öÜìå, ÷ùñßò íá ðñÝðåé, Þ
íá ôï èÝëïõìå.

• Áí èÝëïõìå íá ìåéþóïõìå ôï

êüóôïò ôçò äéáôñïöÞò ìáò,
áëëÜæïíôáò ôç ìÜñêá ôùí
ðñïúüíôùí, ðïõ Þäç
÷ñçóéìïðïéïýìå, áò âåâáéùèïýìå
üôé Ý÷ïõìå óõãêñßíåé ôá
óõóôáôéêÜ, ðïõ áíáãñÜöïíôáé,
óôéò åôéêÝôåò êáé üôé Ý÷ïõìå
áãïñÜóåé áõôü, ðïõ ðñáãìáôéêÜ
èÝëïõìå.

• ÅëÝã÷ïõìå ôçí åôéêÝôá, ãéá íá
äïýìå ðüóç ðïóüôçôá áëÜôé êáé
Üëëá ðáñåìöåñÞ ðñüóèåôá
ðåñéÝ÷ïíôáé, óôï óõãêåêñéìÝíï
ôñüöéìï. ÐñïóÝ÷ïõìå ïðïéáäÞðïôå
åôéêÝôá, ðïõ áíáöÝñåé ôç ëÝîç
"íÜôñéï" (áëÜôé), æÜ÷áñç, Þ ëéðáñÜ.

• Ðñïãñáììáôßæïõìå ôá ãåýìáôÜ ìáò,
óå åâäïìáäéáßá âÜóç êáé êÜíïõìå
Ýíáí êáôÜëïãï, ðñéí ðÜìå ãéá
øþíéá. 

• Ðñéí îåêéíÞóïõìå, ãéá ôï óïýðåñ-
ìÜñêåô, åëÝã÷ïõìå êáëÜ, ôá
íôïõëÜðéá ìáò êáé ôï øõãåßï ìáò,
ãéá íá åíôïðßóïõìå ôñüöéìá, ðïõ,
ßóùò, åß÷áìå îå÷Üóåé üôé Ý÷ïõìå.

• Óôïí Ýëåã÷ï áõôü, åíôïðßæïõìå êáé
ôõ÷üí ôñüöéìá, ðïõ èá "ëÞîïõí",
óýíôïìá, þóôå íá
ðñïãñáììáôßóïõìå, óå óýíôïìï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôçí
êáôáíÜëùóÞ ôïõò.

• Ðñéí îåêéíÞóïõìå, ãéá ôï óïýðåñ
ìÜñêåô, êáôáãñÜöïõìå, ìå
ðñïóï÷Þ êáé óýíåóç ôé ôñüöéìá
÷ñåéáæüìáóôå.

• Óôï óïýðåñ ìÜñêåô áêïëïõèïýìå
ôïí êáôÜëïãü ìáò êáé äåí
áãïñÜæïõìå åðéðëÝïí ôñüöéìá.

• ØÜ÷íïõìå ôç óÞìáíóç. Ç óÞìáíóç
ìáò âïçèÜåé íá åíôïðßóïõìå ôá
ôñüöéìá, ðïõ Ý÷ïõí ðáñá÷èåß, ìå
ôñüðïõò öéëéêïýò êáé ãéá ôá æþá
êáé ãéá ôï ðåñéâÜëëïí.

• ÁãïñÜæïõìå ôñüöéìá, ðïõ ëÞãïõí,
ðïëý áñãüôåñá, áðü ôçí áãïñÜ
ôïõò.

Çìåñïìçíßá ëÞîçò
ÐÜíù óå êÜèå óõóêåõáóßá ôñïößìùí
áíáãñÜöåôáé ìéá çìåñïìçíßá, ç
ïðïßá ìáò äåß÷íåé ìÝ÷ñé ðüôå
ìðïñïýìå íá êáôáíáëþóïõìå áõôü
ôï ôñüöéìï. Ç çìåñïìçíßá áõôÞ, óå
êÜðïéá ôñüöéìá ïíïìÜæåôáé
"çìåñïìçíßá ëÞîçò" êáé óå êÜðïéá
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Üëëá "çìåñïìçíßá åëÜ÷éóôçò
äéáôçñçóéìüôçôáò" Þ "çìåñïìçíßá
áíÜëùóçò êáôÜ ðñïôßìçóç ðñéí
áðü..". Ç äéáöïñåôéêÞ áõôÞ
áíáãñáöÞ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé ðïëëÜ
ðñïâëÞìáôá êáé óýã÷õóç, óôïõò
êáôáíáëùôÝò. ÐñÝðåé, ëïéðüí, íá
ãíùñßæïõìå:
• Ôá ôñüöéìá, ðïõ áëëïéþíïíôáé,

åýêïëá, ð.÷. ãÜëá, ãáëáêôïêïìéêÜ,
ôõñïêïìéêÜ, áëëáíôéêÜ ê.ëð.,
öÝñïõí çìåñïìçíßá ëÞîçò, ç ïðïßá
åêöñÜæåôáé ìå ôç ìïñöÞ: çìÝñá-
ìÞíáò-Ýôïò. Ôá ôñüöéìá áõôÜ äåí
ðñÝðåé íá ôá êáôáíáëþíïõìå,
ìåôÜ áðü ôçí çìåñïìçíßá ëÞîçò.

• Ôá ôñüöéìá, ðïõ äåí áëëïéþíïíôáé,
åýêïëá, ð.÷. ëÜäé, ìÝëé, æõìáñéêÜ,
áëåýñé, æÜ÷áñç ê.ëð., öÝñïõí
çìåñïìçíßá åëÜ÷éóôçò
äéáôçñçóéìüôçôáò, Þ áíÜëùóçò
êáôÜ ðñïôßìçóç ðñéí áðü…, ç ïðïßá
åêöñÜæåôáé, ìå ôéò ðáñáêÜôù
ìïñöÝò: çìÝñá-ìÞíáò-Ýôïò, Þ
ìÞíáò-Ýôïò, Þ Ýôïò. ÁõôÜ ôá
ôñüöéìá ìðïñïýìå íá ôá
êáôáíáëþóïõìå, ìå áóöÜëåéá êáé
ìåôÜ ôçí çìåñïìçíßá åëÜ÷éóôçò
äéáôçñçóéìüôçôáò.

ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé, êÜèå
÷ñüíï, ðåôéïýíôáé ôüíïé ôñïößìùí,
ðïõ èá ìðïñïýóáí íá
êáôáíáëùèïýí, ãéáôß äå ãíùñßæïõìå
ïé êáôáíáëùôÝò ôé ðñáãìáôéêÜ
óçìáßíåé ç çìåñïìçíßá åëÜ÷éóôçò
äéáôçñçóéìüôçôáò. ¸ôóé, ëïéðüí,
üôáí åëÝã÷ïõìå ôá ñÜöéá ìáò, ãéá
"ëçãìÝíá" ôñüöéìá, ðåôÜìå ìüíïí
áõôÜ, ðïõ áëëïéþíïíôáé, åýêïëá êáé
öÝñïõí çìåñïìçíßá ëÞîçò, ðïõ Ý÷åé
ðåñÜóåé. ¼óá ôñüöéìá öÝñïõí
çìåñïìçíßá åëÜ÷éóôçò
äéáôçñçóéìüôçôáò ôá êñáôÜìå êáé ôá
êáôáíáëþíïõìå, óå óýíôïìï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá, ìåôÜ áðü ôç ëÞîç ôïõò.

Ìå âÜóç ôçí åëëçíéêÞ íïìïèåóßá, ôá
ôñüöéìá, ðïõ äåí áëëïéþíïíôáé,
åýêïëá êáé öÝñïõí çìåñïìçíßá
åëÜ÷éóôçò äéáôçñçóéìüôçôáò,
ìðïñïýí íá ðùëïýíôáé, áðü
êáôáóôÞìáôá êáé ìåôÜ ôçí
çìåñïìçíßá áõôÞ, óå ÷ùñéóôÜ ñÜöéá
êáé ìå ìåéùìÝíç ôéìÞ:

• Ôá ôñüöéìá, ðïõ öÝñïõí
çìåñïìçíßá åëÜ÷éóôçò
äéáôçñçóéìüôçôáò, ìå ôç ìïñöÞ:
çìÝñá-ìÞíáò-Ýôïò, åðéôñÝðåôáé íá
ðùëïýíôáé, Ýùò êáé ìéá åâäïìÜäá,
ìåôÜ ôçí çìåñïìçíßá, ðïõ
áíáãñÜöåôáé, óôç óõóêåõáóßá.

• ÁõôÜ, ðïõ öÝñïõí çìåñïìçíßá
åëÜ÷éóôçò äéáôçñçóéìüôçôáò, ìå ôç
ìïñöÞ: ìÞíáò-Ýôïò, åðéôñÝðåôáé íá
ðùëïýíôáé, Ýùò êáé Ýíá ìÞíá, ìåôÜ
ôï ìÞíá, ðïõ áíáãñÜöåôáé, óôç
óõóêåõáóßá ôïõò.

• ÁõôÜ, ðïõ öÝñïõí, çìåñïìçíßá
åëÜ÷éóôçò äéáôçñçóéìüôçôáò, ìå ôç
ìïñöÞ: Ýôïò, åðéôñÝðåôáé íá
ðùëïýíôáé, Ýùò êáé ôñåéò ìÞíåò,
ìåôÜ ôï Ýôïò, ðïõ áíáãñÜöåôáé,
óôç óõóêåõáóßá ôïõò.

Óôá ñÜöéá, üðïõ äéáôßèåíôáé áõôÜ ôá
ôñüöéìá, ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé
ðéíáêßäá, üðïõ áíáãñÜöåôáé, ìå
êåöáëáßá ãñÜììáôá: "ÔÑÏÖÉÌÁ
ÐÅÑÁÓÌÅÍÇÓ
ÄÉÁÔÇÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁÓ". Ìðïñïýìå,
ëïéðüí, íá áãïñÜæïõìå êáé íá
êáôáíáëþíïõìå, ìå áóöÜëåéá áõôÜ
ôá ôñüöéìá.

Ìå ôïõò ðáñáðÜíù ôñüðïõò,
ðñïóôáôåýïõìå ôï ðåñéâÜëëïí,
åîïéêïíïìþíôáò ðñþôåò ýëåò, áðü
ôçí ðáñáóêåõÞ íÝùí ôñïößìùí, ðïõ
èá áãïñÜæáìå êáé ìåéþíïíôáò ôïí
üãêï ôùí óêïõðéäéþí, ðïõ ðáñÜãåé
ôï íïéêïêõñéü ìáò. Åðßóçò,
ðñïóôáôåýïõìå êáé ôï ðïñôïöüëé
ìáò.

"Ôñþìå... ìå ôá ìÜôéá"
¸íá äéáôñïöéêü ðñïúüí, óôï ñÜöé,
ðñÝðåé íá éêáíïðïéåß ðåñéóóüôåñåò,
áðü ìéá áéóèÞóåéò, ãéá íá ìðïñåß íá
êåíôñßóåé ôï åíäéáöÝñïí ôùí
êáôáíáëùôþí.

ÅðéóôÞìïíåò, óôéò Ç.Ð.Á.,
õðïóôçñßæïõí üôé ï ôñüðïò
ôïðïèÝôçóçò, óôá ñÜöéá êáé ôá
÷ñþìáôá ôùí äéáôñïöéêþí
ðñïúüíôùí ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí
ôïõò êáôáíáëùôÝò íá ôñþíå
ðåñéóóüôåñï, áðü üóï ÷ñåéÜæåôáé. Ïé
åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí üôé ïé

êáôáíáëùôÝò ðñÝðåé íá
åíçìåñùèïýí, ðåñéóóüôåñï, ãéá ôï
ðþò ôï ÷ñþìá, ç óõóêåõáóßá ôïõ
ðñïúüíôïò, ç ðïéêéëßá êáé ç öõóéêÞ
åããýôçôá åðçñåÜæïõí ôç ðïóüôçôá
ôïõ öáãçôïý, ðïõ êáôáíáëþíïõí. Ï
ôñüðïò ðáñïõóßáóçò åíüò ðñïúüíôïò
äéáôñïöÞò ïäçãåß, óôçí
õðåñêáôáíÜëùóç, ç ïðïßá, óõ÷íÜ,
ãßíåôáé áóõíåßäçôá.

"Ïé Üíèñùðïé ôñþíå ìå ôá ìÜôéá êáé
ôá ìÜôéá îåãåëÜíå ôá óôïìÜ÷éá. Áí
íïìßæïõìå üôé õðÜñ÷åé ðåñéóóüôåñç
ðïéêéëßá, óå Ýíá äßóêï, ìå ãëõêÜ, Þ
óå Ýíá ìðïõöÝ, ôüôå èá öÜìå,
ðåñéóóüôåñï. ¼óï ðåñéóóüôåñá
÷ñþìáôá âëÝðïõìå, ôüóï
ðåñéóóüôåñï ôñþìå", ëÝíå ïé
åñåõíçôÝò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðñïóöÝñèçêå, óå
åíçëßêïõò, æåëÝ. ¼ôáí ôïõò
ðñïóöÝñèçêáí, óôï ßäéï "ìðïë",
áíáìåìåéãìÝíåò 6 ãåýóåéò, ìå
äéáöïñåôéêü ç êáèåìßá ÷ñþìá,
êáôáíáëþèçêå 69% ðåñéóóüôåñï
æåëÝ, áðü ü,ôé, üôáí ôï ßäéï ãëõêü
ôïõò ðñïóöÝñèçêå, óå 6 äéáöïñåôéêÜ
ìðïë, ìå ìßá ìüíï ãåýóç ôï êáèÝíá.

"Ïé ðéï ðïëëïß, áðü åìÜò, åßìáóôå
ðñïâëçìáôéóìÝíïé, ãéá ôï ôé ôñþìå,
áëëÜ äå óêåöôüìáóôå ôï ßäéï, ãéá ôï
ðüóï ôñþìå. Ðïëëïß áðïöáóßæïõí íá
öÜíå óôáöýëéá, áíôß ðáôáôÜêéá,
ãéáôß åßíáé ðéï õãéåéíÜ. Áöïý ðÜñïõí
áõôÞí ôçí áñ÷éêÞ áðüöáóç,
óõíçèßæïõí íá ìçí åëÝã÷ïõí ðüóï
ôñþíå. Êáé ôï Ýíá êéëü óôáöõëéþí
äå óôåñåßôáé èåñìßäùí", ó÷ïëéÜæïõí
ïé åñåõíçôÝò.

Ðùò ìðïñåß Ýíá áíèõãéåéíü
ôñüöéìï íá ãßíåé áðáñáßôçôï, óôá
ðáéäéÜ ìáò;
Ç äéáöÞìéóç êáé ç ðñïþèçóç
ôñïößìùí, óå ðáéäéÜ, åðçñåÜæåé,
óçìáíôéêÜ, ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõò
ðñïôéìÞóåéò êáé åðéëïãÝò. ¼ìùò, üëï
êáé óõ÷íüôåñá ðåñéëáìâÜíåé ôñïöÝò,
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí õøçëÜ ðïóïóôÜ
æÜ÷áñçò, áëáôéïý êáé ëéðáñþí.

Óôïé÷åßá, áðü Ýñåõíåò, äåß÷íïõí üôé
Ýíá óôá ðÝíôå åëëçíüðïõëá åßíáé
ðá÷ýóáñêï. ÁõôÜ ôá ðáéäéÜ
êéíäõíåýïõí íá áíáðôýîïõí
÷ïëçóôåñßíç, ïõñéêü ïîý, æá÷áñþäç
äéáâÞôç. Êáé åßíáé âÝâáéï üôé, üôáí
åíçëéêéùèïýí, èá êéíäõíåýïõí, áðü
êáñäéïáããåéáêÝò ðáèÞóåéò, ðïëý
ðåñéóóüôåñï, áðü ôïõò óõíïìÞëéêïýò
ôïõò, ðïõ åß÷áí êáíïíéêü âÜñïò.

(óõíÝ÷åéá óôç óåëßäá 8)
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Ëá÷áíéêÜ:
¢íçèïò, ìáúíôáíü, ìðñüêïëï, ðáíôæÜñé,
ðñÜóá, ñáäßêéá, ñåðÜíéá, ñáðáíÜêéá,

ëá÷áíÜêéá Âñõîåëëþí, ëÜ÷áíï, óÝëéíï,
óÝóêïõëï, óðáíÜêé, öéíüêéï, áâïêÜíôï,
êïõíïõðßäé, ìáñïýëéá, êáñüôá, óÝëéíï,

êïõêéÜ, êñåììýäéá
Öñïýôá:

ÐïñôïêÜëéá, ëåìüíéá, ìáíôáñßíéá,
ãêñÝéðöñïõô, ìÞëá, á÷ëÜäéá

Îçñïß êáñðïß:
Óôáößäåò, êáñýäéá, áìýãäáëá, êÜóôáíá

Ëá÷áíéêÜ:
ÁãêéíÜñá, Üíçèïò, êáñüôï, áíôßäéá,
êïõíïõðßäéá, ëÜ÷áíá, ëá÷áíÜêéá

Âñõîåëëþí, ìáúíôáíü, ìáñïýëéá, ìðñüêïëï,
ðáíôæÜñé, ðñÜóá, ñáäßêéá, ñáðáíÜêéá,
óÝëéíï, óÝóêïõëï, óðáíÜêé, öéíüêéï,

áâïêÜíôï, êïõêéÜ, êñåììýäéá
Öñïýôá:

ÐïñôïêÜëéá, ëåìüíéá, ìáíôáñßíéá,
ãêñÝéðöñïõô, ìÞëá øõãåßïõ (óõãêïìéäÞ

Ïêôùâñßïõ)
Îçñïß êáñðïß:

Óôáößäåò, êáñýäéá, áìýãäáëá, êÜóôáíá

Ëá÷áíéêÜ:
ÁâïêÜíôï, âëßôá, öáóïëÜêéá, ðñþéìá

áããïýñéá, ðñþéìåò ìåëéôæÜíåò, Üíçèïò,
áíôßäé, áñáêÜò, êáñüôï, êïëïêõèÜêéá,
ëÜ÷áíï, ìáúíôáíü, ìÜñáèï, ìáñïýëé,

ðáíôæÜñéá, ðéðåñéÜ, ñáäßêéá, ñáðáíÜêéá,
óÝëéíï, óÝóêïõëï, óðáíÜêé, óðáñÜããéá,

ìðñüêïëá (ôåëåõôáßá), ìÝíôá,
öáóïëÜêéá ðëáôéÜ

Öñïýôá:
ÊáëïêáéñéíÜ ðïñôïêÜëéá (ÂáëÝíóéá),

öñÜïõëåò, êåñÜóéá, âåñßêïêá, ìïýóìïõëá,
ðñþéìá ðåðüíéá, ìïýñá

Ëá÷áíéêÜ:
ÍôïìÜôåò, áããïýñé, áâïêÜíôï, âëßôá,

êñåììýäé, ìáúíôáíü, ñáðáíÜêéá, óêüñäï,
óðáíÜêé, ðéðåñéÜ, ðáôÜôåò, áñáêÜò,
êïëïêõèÜêéá, ìåëéôæÜíá, öáóïëÜêéá,

ìáñïýëé, óðáñÜããéá,
áñáêÜò (ôåëåõôáßïò)

Öñïýôá:
Âåñßêïêá, öñÜïõëåò, êåñÜóéá, ñïäÜêéíá

(ïñéóìÝíåò ðïéêéëßåò), êáñðïýæéá, âýóóéíá,
ðåðüíéá, á÷ëÜäéá,

ìïýóìïõëá, ðïñôïêÜëéá

Ëá÷áíéêÜ:
ÊïëïêõèÜêéá, íôïìÜôåò, ìðÜìéåò,

êñåììýäéá îåñÜ, ðáôÜôåò,
áããïýñéá, óðáíÜêé

Öñïýôá:
Óôáöýëéá, óýêá, á÷ëÜäéá, ìÞëá,
äáìÜóêçíá, êáñðïýæéá, ðåðüíéá,

ìáýñá ìïýñá
Îçñïß êáñðïß:

ÍùðÜ êáñýäéá, öéóôßêé Áéãßíçò

Ëá÷áíéêÜ:
Ôåëåõôáßá âëßôá, êïëïêõèÜêéá, ìÜñáèïò,
ìåëéôæÜíåò, ðéðåñéÝò, ñáðáíÜêéá, öáóï-

ëÜêéá, íôïìÜôåò, áããïýñéá, áíôßäé, Üíçèïò,
êáñüôï, êïëïêýèá, êïõíïõðßäé, ëÜ÷áíï,

ìáúíôáíü, ðáíôæÜñé, ìáñïýëé, ðñÜóï, ñáäß-
êéá, óÝëéíá, óÝóêïõëá, óðáíÜêéá, ìðñü-

êïëï, ñáðáíÜêéá, öéíüêéï, ìáíéôÜñéá
Öñïýôá:

Áêôéíßäéá, êõäþíéá, ìÞëá,
óôáöýëéá, ëùôïß, ñüäéá

Îçñïß êáñðïß:
ÎåñÜ óýêá, óôáößäåò, áìýãäáëá, êáñýäéá



Ëá÷áíéêÜ:
ÓðáñÜããéá ëåõêÜ êáé ðñÜóéíá, áãêéíÜñåò,

áâïêÜíôï, Üíçèïò, áíôßäéá, áñáêÜò,
êáñüôá, êïõíïõðßäéá, ëÜ÷áíá, ëá÷áíÜêéá
Âñõîåëëþí, ìáúíôáíü, ìáñïýëé, ìðñüêïëï,

ðáíôæÜñé, ðñÜóï, ñáäßêéá, ñáðáíÜêéá,
ñåðÜíéá, óÝëéíï, óÝóêïõëï,

óðáíÜêé, öéíüêéï
Öñïýôá:

Ëåìüíéá, ðïñôïêÜëéá, ìáíôáñßíéá,
ìÞëá øõãåßïõ

Ëá÷áíéêÜ:
ÊïëïêõèÜêéá, êïõêéÜ, ñáðáíÜêéá

(ôåëåõôáßá), áãêéíÜñåò, áâïêÜíôï, Üíçèï,
áñáêÜò, êáñüôá, êïõíïõðßäéá, êñåììýäéá
öñÝóêá, ëÜ÷áíá, ëá÷áíÜêéá Âñõîåëëþí,
ìáúíôáíü, ìáñïýëé, ìðñüêïëï, ðáíôæÜñé,
ðñÜóï, ñáäßêéá, óðáñÜããéá, óÝóêïõëï,
óðáíÜêé, äåíôñïëßâáíï, íåñïêÜñäáìï

Öñïýôá:
Ëåìüíéá, ðïñôïêÜëéá, ìáíôáñßíéá, ìÞëá

øõãåßïõ, êõäþíéá

Ëá÷áíéêÜ:
Áããïýñé, Üíçèïò, áíôßäéá, áñáêÜò, âëßôï,
êïëïêõèÜêéá, öñÝóêï êñåììýäé, ëÜ÷áíï,

ìáúíôáíü, ìÜñáèïò, ìáñïýëé, ðéðåñéÜ,
ñáäßêéá, ìðÜìéåò, óÝëéíï, óÝóêïõëï,

óêüñäï, öáóïëÜêéá, íôïìÜôåò, ðáíôæÜñéá,
ñáðáíÜêéá, êáñüôá, êïëïêýèåò,

ìåëéôæÜíåò, ðáôÜôåò
Öñïýôá:

Âåñßêïêá, öñÜïõëåò, á÷ëÜäéá, ìÞëá, óýêá,
âýóóéíá, êåñÜóéá, ñïäÜêéíá, êáñðïýæéá,

ðåðüíéá

Ëá÷áíéêÜ:
Áããïýñéá, Üíçèïò, áíôßäéá, âëßôá, êáñüôá,
êïëïêýèá, êïëïêõèÜêéá, êñåììýäé, ëÜ÷áíá,

ìáúíôáíü, ìÜñáèï, ìáñïýëé, ìåëéôæÜíåò,
ìðÜìéåò, íôïìÜôåò, ðáíôæÜñéá, ðáôÜôåò,

ðéðåñéÝò, ñáäßêéá, ñáðáíÜêéá, óÝëéíï,
óÝóêïõëï, óêüñäï,

öñÝóêá öáóïëÜêéá, íôïìÜôåò
Öñïýôá:

Á÷ëÜäéá, ãêñÝéðöñïõô, êáñðïýæéá, ìÞëá,
ñïäÜêéíá, ðåðüíéá, óôáöýëéá,

óýêá, äáìÜóêçíá

Ëá÷áíéêÜ:
Áíôßäé, êáñüôï, êïõíïõðßäé, ëÜ÷áíï,

ëá÷áíÜêéá Âñõîåëëþí, ìáñïýëé, ìðñüêïëï,
ðáíôæÜñé, ðáôÜôá, ðñÜóï, ñáäßêéá, óÝëéíï,

óÝóêïõëï, óðáíÜêé, öéíüêéï
Öñïýôá:

Á÷ëÜäéá, ìÞëá, ñüäéá, ëåìüíéá, ìáíôáñßíéá,
ãêñÝéðöñïõô, ðïñôïêÜëéá, êõäþíéá

Îçñïß êáñðïß:
ÎåñÜ óýêá, óôáößäåò, öïõíôïýêéá,

áìýãäáëá, êÜóôáíá

Ëá÷áíéêÜ:
Áíôßäé, êáñüôï, êïõíïõðßäé, ëÜ÷áíï,

ëá÷áíÜêéá Âñõîåëëþí, ìáñïýëé, ìðñüêïëï,
ðáíôæÜñé, ðáôÜôá, ðñÜóï, ñáäßêéá,

ñáðáíÜêéá, óÝëéíï, óÝóêïõëï, óðáíÜêé,
öéíüêéï, áâïêÜíôï, Üíçèïò, ìáúíôáíü

Öñïýôá:
Ìáíôáñßíéá, ðïñôïêÜëéá, ëåìüíéá,

ãêñÝéðöñïõô, ìÞëá, á÷ëÜäéá
Îçñïß êáñðïß:

Óôáößäåò, îåñÜ óýêá, öïõíôïýêéá,
áìýãäáëá, êÜóôáíá



Ç äéáöÞìéóç ôñïößìùí, óôá ðáéäéÜ,
Ý÷åé åîåëé÷èåß, óå åðéóôÞìç êáé
÷ñçóéìïðïéåß ôéò íÝåò ôå÷íïëïãßåò. Ç
äéáöÞìéóç ðáéäéêþí ôñïöþí, óôç
óçìåñéíÞ åðï÷Þ, äåí åßíáé ðëÝïí ç
Üìåóç äéáöÞìéóç, Ýôóé üðùò,
ðáñáäïóéáêÜ, ôç ãíùñßæïõìå.
×ñçóéìïðïéåß Ýììåóïõò ôñüðïõò,
þóôå ôï ðáéäß áêüìá êáé ï åíÞëéêáò
íá ìçí ìðïñïýí íá áíáãíùñßóïõí üôé
ôï ìÞíõìá, ðïõ äÝ÷ïíôáé, åßíáé
äéáöçìéóôéêü. Áõôïß ïé ôñüðïé äßíïõí
Üëëïèé, óôç âéïìç÷áíßá, üôé äåí
ðñïùèåß, ìÝóù Üìåóçò äéáöÞìéóçò,
ôñüöéìá, óå ðáéäéÜ. Åßíáé, üìùò,
ðåñéóóüôåñï åðéêßíäõíïé, ãéáôß
ðñïùèïýí, óõíÞèùò,
"óêïõðéäïôñïöÝò", óôá ðáéäéÜ, ìå
êñõöïýò êáé ýðïõëïõò ôñüðïõò.

¸÷ïõí êáôáãñáöåß 12 ôñüðïé
"ýðïõëçò" äéáöÞìéóçò, ðïõ
áðåõèýíåôáé, óå ðáéäéÜ êáé Ý÷åé
óôü÷ï íá ôá êÜíåé ðåëÜôåò ôùí
âéïìç÷áíéþí ôñïößìùí, ÷ùñßò íá
åíäéáöÝñåôáé, ãéá ôá ðñïâëÞìáôá
õãåßáò, ðïõ èá ôïõò äçìéïõñãÞóåé.

ÄåêÜäåò åêáôïììýñéá ìçíýìáôá
êåéìÝíïõ óôÝëíïíôáé, ìÝóù êéíçôþí
ôçëåöþíùí, êÜèå ìÝñá. Ïé
äéáöçìéóôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ìïñöÝò
êáé ãëþóóá, ðïõ åßíáé ðñïóöéëåßò,
óôá ðáéäéÜ. Ôá ìçíýìáôá áõôÜ
ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí Üìåóåò
ðëçñïöïñßåò, ãéá åéäéêÝò ðñïóöïñÝò,
Þ ðëçñïöïñßåò, ãéá ôá ßäéá ôá
ðñïúüíôá. Ìðïñåß íá åßíáé
äéáãùíéóìïß ð.÷. "Áãüñáóå ôçí ×
óïêïëÜôá. Âñåò ôïí êùäéêü êáé
óôåßëôïí óôï... íïýìåñï. Èá
êåñäßóåéò Ýíá äùñåÜí ôáîßäé, óôçí
Eurodisney". Óå Ýíá ôÝôïéï
äéáãùíéóìü, ôï 2001, ç äéáöçìéóôéêÞ
åôáéñßá, ðïõ ôïí åß÷å áíáëÜâåé,
äÞëùóå üôé äÝ÷ôçêå ðÜíù áðü 5
åêáôïììýñéá ìçíýìáôá. Ìðïñïýìå íá
öáíôáóôïýìå ôéò áõîÞóåéò ôùí
ðùëÞóåùí.

Ôï äéáäßêôõï åßíáé Ýíá ìÝóï, ôï
ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé, áðü ôïõò
äéáöçìéóôÝò, üôáí óôï÷åýïõí, óå
ìéêñÜ ðáéäéÜ, Þ Ýöçâïõò.
Õðïëïãßæåôáé üôé ôï 92% ôùí
ðáéäéþí, çëéêßáò 9-19 åôþí, óôçí
Åõñþðç, Ý÷ïõí ðñüóâáóç, óôï
äéáäßêôõï, åßôå áðü ôï óðßôé ôïõò,
åßôå áðü ôï ó÷ïëåßï. Åßíáé Ýíáò
ìåãÜëïò áñéèìüò ÷ñçóôþí, ðïõ äåí
ìðïñåß íá ìåßíåé áíáîéïðïßçôïò. ¸ôóé,
äçìéïõñãïýí éóôïóåëßäåò, ãéá ðáéäéÜ,
üðïõ ôï ðáéäß ðáßñíåé ìÝñïò, óå

äéáãùíéóìïýò. Ð.÷. "ÊÝñäéóå Ýíá
ðüíôï, ãéá êÜèå äéøáóìÝíï ðåëÜôç,
ðïõ èá ôïõ óåñâßñåéò ôï õðÝñï÷ï
áíáøõêôéêü "ôýðïõ cola". ÐïõèåíÜ,
äåí áíáöÝñåôáé üôé ôï óõãêåêñéìÝíï
áíáøõêôéêü ðåñéÝ÷åé 33 ãñáììÜñéá
æÜ÷áñçò, áíÜ êïõôÜêé, äçëáäÞ 9
êïõôáëÜêéá ôïõ ãëõêïý æÜ÷áñç.

Ôá âßíôåï ðáé÷íßäéá åßíáé ìéá
èáõìÜóéá åõêáéñßá, ãéá ôçí
ðñïþèçóç áíèõãéåéíþí ôñïößìùí, óå
ðáéäéÜ. Óå ôÝôïéï ðáé÷íßäé, õðÞñ÷å
åóôéáôüñéï "fast food", ãíùóôÞò
áëõóßäáò ðïëõåèíéêÞò åôáéñßáò. Ïé
ðáßêôåò, ðïõ åß÷áí ôçí åðé÷åßñçóç,
êÝñäéæáí åéêïíéêÜ ÷ñÞìáôá, ãéá ôçí
åðé÷åéñçìáôéêÞ ôïõò äñáóôçñéüôçôá
êáé ïé ðáßêôåò, ðïõ Ýôñùãáí ôá
öáãçôÜ, óôï åóôéáôüñéï áõôü,
êÝñäéæáí ðüíôïõò, ãéáôß
"äéáóêÝäáæáí" êáé "÷üñôáéíáí".

Ïé âéïìç÷áíßåò ôñïößìùí ðñÝðåé íá
óõíôçñïýí ôï üíïìÜ ôïõò, ôç ößñìá
ôïõò, óôï ìõáëü ôùí ðáéäéþí. ¸ôóé,
äçìéïõñãïýí éóôïóåëßäåò, ôéò ïðïßåò
äéáöçìßæïõí, ôáêôéêÜ, óå íåáíéêÜ
ðåñéïäéêÜ. ¼ôáí ôï ðáéäß ìðåé, óå ìéá
ôÝôïéá éóôïóåëßäá, âñßóêåôáé
ìðñïóôÜ, óå "æïõìåñÜ"
êïõôóïìðïëéÜ, áðü ôï ÷þñï ôçò
ôÝ÷íçò, äéáãùíéóìïýò, ðáé÷íßäéá
ê.ëð. ÁëëÜ, ðéï óõ÷íÜ, âñßóêåôáé,
ìðñïóôÜ óôï üíïìá ôçò åôáéñßáò, êáé
óôá ôñüöéìá, ðïõ áõôÞ èÝëåé íá
ðïõëÞóåé.

Ïé âéïìç÷áíßåò ôñïößìùí
ðñïóðáèïýí íá äéáôçñÞóïõí ôï
ìåñßäéü ôïõò, óôçí áãïñÜ êáé íá ôï
áõîÞóïõí. ×ñçìáôïäïôïýí ôçí
ðáñáãùãÞ ðáé÷íéäéþí, Ýôóé þóôå íá
åíóùìáôþóïõí ôï üíïìÜ ôïõò, óôá
ðáé÷íßäéá ôùí ìéêñþí ðáéäéþí. ¸ôóé,
Ý÷ïõí êõêëïöïñÞóåé, óôçí áãïñÜ,
ðëáóôéêÜ ÷Üìðïõñãêåñ, ðëáóôéêÝò
ðáôÜôåò ê.ëð., ðïõ öÝñïõí ôï üíïìá
ãíùóôÞò ðïëõåèíéêÞò åôáéñßáò "fast
food".

Ðáæë, åéêüíåò éíäáëìÜôùí, ÷Üñôéíá
ðáé÷íßäéá öéãïõñÜñïõí, ðÜíù óå
óõóêåõáóßåò ôñïößìùí, ãéá íá
ðñïóåëêýóïõí ôá ðáéäéÜ, ü÷é ìüíï íá
áãïñÜóïõí ôï ðñïúüí, áëëÜ êáé íá
äéáâÜóïõí ôç óõóêåõáóßá, þóôå íá
"ìåßíåé", óôï ìõáëü ôïõò, ç ößñìá.

Ç âéïìç÷áíßá äå óåâÜóôçêå ïýôå ôéò
ðáéäéêÝò ÷áñÝò, ðïõ èåùñïýíôáé
Ýíáò áóöáëÞò ôüðïò, ãéá íá
äéáóêåäÜóïõí êáé íá áóêçèïýí ôá
ðáéäéÜ. ÓôÞíåé ðáé÷íßäéá, ðïõ

ðáñáðÝìðïõí, óôéò óõóêåõáóßåò ôùí
ôñïößìùí ôçò. Óå ðáéäéêÞ ÷áñÜ,
óôÞèçêå ôóïõëÞèñá, ìå ãéãáíôéáßá
êïõôÜêéá áíáøõêôéêïý, ðïõ ðåñéÝ÷åé
33 ãñáììÜñéá æÜ÷áñçò, óå êÜèå
êïõôÜêé.

Ðáñáêïëïõèþíôáò ìéá ðáéäéêÞ ôáéíßá,
ôï ðáéäß âëÝðåé ôïí Þñùá íá ðßíåé ôï
× ãÜëá, Þ íá ôñþåé ôï × ðñùéíü.
¸ôóé, ç ïíïìáóßá ôïõ ðñïúüíôïò
ðåñíÜåé, óôï õðïóõíåßäçôï ôïõ
ðáéäéïý, ðïõ ãßíåôáé, áìÝóùò êáé
÷ùñßò íá ôï êáôáëáâáßíåé, ðåëÜôçò
ôçò åôáéñßáò, ðïõ ôï ðáñÜãåé.

ÐïëëÝò éóôïóåëßäåò âéïìç÷áíéþí
ôñïößìùí ðñïóöÝñïõí, äùñåÜí,
öüíôï, ãéá ïèüíåò êéíçôþí êáé
çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí, Þ÷ïõò
ê.ëð. Åßíáé ôá äïëþìáôá, ãéá ôïõò
íÝïõò, þóôå íá ìðïõí, óôéò
óõãêåêñéìÝíåò éóôïóåëßäåò êáé íá
"åèéóôïýí", óôï üíïìá ôçò åôáéñßáò,
Þ ôïõ ðñïúüíôïò.

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò, èá âñåßôå ôï ×
ôñáãïõäéóôÞ êáé ìðïñåßôå íá
"êáôåâÜóåôå" ôï ôåëåõôáßï ôïõ
âßíôåï-êëéð êáé íá ôï óôåßëåôå, óôïõò
ößëïõò óáò. Áíôß íá óôÞíåé ç
âéïìç÷áíßá ìéá ðïëõäÜðáíç
äéáöçìéóôéêÞ åêóôñáôåßá,
÷ñçóéìïðïéåß ôï äéêü ìáò çëåêôñïíéêü
õðïëïãéóôÞ, Þ êéíçôü, ùò ìÝóï, ãéá
ôç äéáöÞìéóÞ ôçò. "ÊáôåâÜæïõìå" ôï
âßíôåï - êëéð êáé ôï óôÝëíïõìå, óå
Ýíá ìåãÜëï áñéèìü ößëùí ìáò. ¼ëïé
ãéíüìáóôå "èýìáôá" "ýðïõëçò"
äéáöÞìéóçò.

Ç ÷ñÞóç áöçñçìÝíùí, éó÷õñéóìþí,
üðùò: "Ðéåò ôï êáé èá íéþóåéò
äõíáôüò", ëåéôïõñãïýí, ùò êßíçôñï,
ãéá ôçí áãïñÜ åíüò ôñïößìïõ, ðïëý
ðéï Ýíôïíá, óôá ðáéäéÜ, áðü ü,ôé
óôïõò åíçëßêïõò. "Îåóçêþíïõí",
ëïéðüí, ôï ðáéäß, ôï ïðïßï èá ðéÝóåé
ôïõò ãïíåßò, ãéá íá áãïñÜóïõí ôï
ðñïúüí.

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ star-system
åßíáé ìéá óõ÷íüôáôç ðñáêôéêÞ. Ôá
áóôÝñéá ôçò ôÝ÷íçò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ùò êåíôñéêÜ
ðñüóùðá, óå Üìåóåò äéáöçìßóåéò,
ùò ðáßêôåò, óå âßíôåï ðáé÷íßäéá, ùò
áðïóôïëåßò ìçíõìÜôùí, óå
çëåêôñïíéêïýò õðïëïãéóôÝò êáé
êéíçôÜ. Ïé âéïìç÷áíßåò ôñïößìùí
ãßíïíôáé ÷ïñçãïß, óå åêäçëþóåéò
êáëëéôå÷íþí, óå ðáéäéêÝò èåáôñéêÝò
ðáñáóôÜóåéò, óå ôñáãïýäéá
äçìïöéëþí ôñáãïõäéóôþí ê.ëð.

ÖÖññïïýýôôáá  êêááéé  ëëáá÷÷ááííééêêÜÜ  ååððïï÷÷ÞÞòò

88 ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá



Ðïéï ðëõíôÞñéï íá äéáëÝîù; Ôé õðïëïãéóôÞ íá áãïñÜóù; ÁõôÝò ïé
ìéêñÝò êáèçìåñéíÝò áðïöÜóåéò ìðïñïýí íá êÜíïõí ôç äéáöïñÜ,
ôüóï ãéá ôï ðåñéâÜëëïí, üóï êáé ãéá ôçí ôóÝðç ìáò. Ç ìåéùìÝíç
êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò çëåêôñéêïý ñåýìáôïò êáé íåñïý, ìðïñåß
íá êÜíåé ôç ìåãÜëç äéáöïñÜ.

Åîïéêïíüìçóç íåñïý áðü ïéêéáêÝò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
Ïé ðïóüôçôåò íåñïý, ðïõ êáôáíáëþíïíôáé, áðü ðëõíôÞñéá
ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí, äéáöÝñïõí, ðïëý, áðü óõóêåõÞ, óå óõóêåõÞ.
¼ëá ôá êáéíïýñéá ðëõíôÞñéá (ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí) öÝñïõí ôçí
ÅõñùðáúêÞ åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá, ç ïðïßá ìáò åíçìåñþíåé ðüóï
íåñü êáôáíáëþíåé êÜèå óõóêåõÞ, áíÜ ðëýóéìï, ìáæß ìå ôçí
ðëçñïöüñçóç, ãéá ôçí åíåñãåéáêÞ ôçò åðÜñêåéá. Ôé ðñÝðåé íá
ðñïóÝ÷ïõìå:
• Áí èÝëïõìå íá áãïñÜóïõìå ðëõíôÞñéï ñïý÷ùí, øÜ÷íïõìå, ãéá

áõôÜ, ðïõ êáôáíáëþíïõí ëéãüôåñï, áðü 50 ëßôñá íåñïý, áíÜ
ðëýóéìï.

• Áí èÝëïõìå íá áãïñÜóïõìå ðëõíôÞñéï ðéÜôùí, øÜ÷íïõìå, ãéá
áõôÜ, ðïõ êáôáíáëþíïõí, ëéãüôåñá, áðü 15 ëßôñá íåñïý, áíÜ
ðëýóéìï.

• Ðñïóðáèïýìå íá ãåìßæïõìå, åíôåëþò, ôï ðëõíôÞñéü ìáò, åßôå
ìå ñïý÷á, åßôå ìå ðéÜôá. ¸íá ìéóïãåìÜôï ðëõíôÞñéï
êáôáíáëþíåé ðïëý ðåñéóóüôåñï, áðü ôç ìéóÞ åíÝñãåéá êáé ôï
ìéóü íåñü.

• Áí ðñÝðåé, ïðùóäÞðïôå, íá ðëýíïõìå, ñïý÷á, Þ ðéÜôá, ÷ùñßò
íá åßíáé, åíôåëþò, ãåìÜôï ôï ðëõíôÞñéï, åíåñãïðïéïýìå ôï
ïéêïíïìéêü ðñüãñáììá.

• Äåí êÜíïõìå ðñüðëõóç, óôï ðëõíôÞñéï ñïý÷ùí.
• Äå ãåìßæïõìå ôï âñáóôÞñá, ãéá íá êÜíïõìå Ýíá öëéôæÜíé êáöÝ.

Ôé åíÝñãåéá êáôáíáëþíïõí ïé óõóêåõÝò ìáò;
Áò ìÜèïõìå ôé åíÝñãåéá îïäåýïõí ïé ïéêéáêÝò ìáò óõóêåõÝò,
ìÝóá áðü ðáñáäåßãìáôá. Ðñïóï÷Þ, ç ôéìÞ, ðïõ õðïëïãßóôçêå ôï
êüóôïò, åßíáé ç ÷áìçëüôåñç, ðïõ õðÜñ÷åé.

Ôï ðéóôïëÜêé ôùí ìáëëéþí ìáò Ý÷åé éó÷ý 2000W.
ÐïëëáðëáóéÜæïõìå ôï 2000, åðß ôéò þñåò, ðïõ ôï
÷ñçóéìïðïéïýìå, êáèçìåñéíÜ (ð.÷. 1 þñá), åðß 30 ìÝñåò êáé
äéáéñïýìå äéá 1000. ÄçëáäÞ (2000*1*30):1000=60. Áõôü óçìáßíåé
üôé, êÜèå ìÞíá, îïäåýïõìå, ãéá íá óôåãíþóïõìå êáé íá
÷ôåíßóïõìå ôá ìáëëéÜ ìáò, 60 kWh,äçëáäÞ ðëçñþíïõìå
60*0,08761= 5,26. Ðëçñþíïõìå, ëïéðüí, 5,26 åõñþ êÜèå ìÞíá.

Ôï êëéìáôéóôéêü ìáò Ý÷åé éó÷ý 1500Watt. Áí ôï êáßìå 8 þñåò, ôçí
çìÝñá, êáôáíáëþíïõìå (1500*8*30):1000=360kWh ôï ìÞíá.
Îïäåýïõìå äçëáäÞ 31,54 åõñþ ôï ìÞíá, ãéá ôï êëéìáôéóôéêü. Áò
êÜíïõìå ðáñüìïéïõò õðïëïãéóìïýò, ãéá ôéò õðüëïéðåò ïéêéáêÝò
ìáò óõóêåõÝò. Èá ìåßíïõìå Ýêðëçêôïé.

Ñõèìßæïõìå, óùóôÜ, ôï èåñìïóôÜôç ôïõ êáëïñéöÝñ.
Ôï êüóôïò, ãéá ôç èÝñìáíóç, Þ ôïí êëéìáôéóìü ôïõ óðéôéïý, åßíáé
áðü ôá ìåãáëýôåñá Ýîïäá åíüò óðéôéïý.

Ç áíôéêáôÜóôáóç ðáëéïý åîïðëéóìïý èÝñìáíóçò, Þ êëéìáôéóìïý
ìðïñåß íá ìáò öáßíåôáé ìéá áêñéâÞ åðéëïãÞ. Áí, üìùò,
õðïëïãßóïõìå ôá êÝñäç ìáò, áðü ôç ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò
åíÝñãåéáò, èá áíôéëçöèïýìå üôé ôá Ýîïäá èá áðïóâåóôïýí, ìÝóá
óå ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Áí äåí åðéèõìïýìå áëëáãÞ, áò
êÜíïõìå, ôïõëÜ÷éóôïí, ôá ðáñáêÜôù:
• Áò ñõèìßóïõìå, óùóôÜ, ôï èåñìïóôÜôç ôïõ êáëïñéöÝñ.
• Áò ìïíþóïõìå ðáëéÜ ðáñÜèõñá, ðüñôåò, óïößôåò, ôïß÷ïõò.

• Áò êáèáñßæïõìå ôï ôæÜêé ìáò êáé ôá ößëôñá ôïõ êëéìáôéóôéêïý
ìáò.

• Áò ìïíþóïõìå ôï èåñìïóßöùíÜ ìáò.
• Áò áëëÜîïõìå ôï "ôçëÝöùíï" ôïõ íôïõò ìáò, þóôå íá

ìåéþóïõìå ôç ñïÞ ôïõ æåóôïý íåñïý.

Åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò óôï ìáãåßñåìá
• Ôá ìáãåéñéêÜ ìáò óêåýç ðñÝðåé íá åöáñìüæïõí, óùóôÜ, óôéò

åóôßåò ôçò çëåêôñéêÞò ìáò êïõæßíáò. Äå âÜæïõìå ôï ìðñßêé, ãéá
íá êÜíïõìå êáöÝ, óôç ìåãÜëç åóôßá.

• Ïé ÷ýôñåò ôá÷ýôçôáò åîïéêïíïìïýí ÷ñüíï êáé åíÝñãåéá.
• Ñõèìßæïõìå ôï öïýñíï, óôç èåñìïêñáóßá, ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå.
• ¼ôáí âñÜæïõìå íåñü, óêåðÜæïõìå ôçí êáôóáñüëá, ìå ôï

êáðÜêé ôçò.
• ÂñÜæïõìå üóï íåñü ìáò ÷ñåéÜæåôáé, ü÷é ðåñéóóüôåñï.
• ÓâÞíïõìå ôçí åóôßá, Þ ôï öïýñíï, ëßãï ðñéí ïëïêëçñùèåß ôï

øÞóéìï ôïõ öáãçôïý ìáò. Ç èåñìüôçôá, ðïõ Ý÷åé áíáðôõ÷èåß,
èá ôåëåéþóåé ôï øÞóéìï.

• Äåí áíïéãïêëåßíïõìå, óõíÝ÷åéá, ôçí ðüñôá ôïõ öïýñíïõ.
• Äåí êÜíïõìå ôïóô, Þ öñõãáíéÝò, óôï öïýñíï ôçò êïõæßíáò.

×ñçóéìïðïéïýìå ôïóôéÝñá, Þ öñõãáíéÝñá.
• Áí Ý÷ïõìå öïýñíï, ìå áÝñá, øÞíïõìå 2-3 öáãçôÜ, ìáæß.
• Áí äåí Ý÷ïõìå öïýñíï, ìå áÝñá, øÞíïõìå 2-3 öáãçôÜ, óôç

óåéñÜ.
• ¸íá öáãçôü, ðïõ âñÜæåé, äå ÷ñåéÜæåôáé ôç ìåãáëýôåñç

èåñìïêñáóßá. ×áìçëþíïõìå ôç èåñìïêñáóßá.
• Ïé âñáóôÞñåò, ïé ôïóôéÝñåò, ïé öñõãáíéÝñåò êáé ïé öïýñíïé

ìéêñïêõìÜôùí êáôáíáëþíïõí ëéãüôåñç åíÝñãåéá, áðü ôéò
åóôßåò, Þ ôï öïýñíï ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò.

• Ïé öïýñíïé, ìå áÝñá, êáôáíáëþíïõí ëéãüôåñç åíÝñãåéá
(ðåñßðïõ 20%), áðü ôïõò êïéíïýò öïýñíïõò.

• Ïé öïýñíïé ìéêñïêõìÜôùí êáôáíáëþíïõí ðåñßðïõ 70% ëéãüôåñç
åíÝñãåéá, áðü ôïõò êïéíïýò öïýñíïõò.

• Ïé êïõæßíåò, ðïõ ëåéôïõñãïýí, ìå öõóéêü áÝñéï åßíáé ðéï
ïéêïíïìéêÝò, áðü ôéò çëåêôñéêÝò.

• Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ðñïèåñìáßíïõìå ôï öïýñíï ìáò, ðñéí
øÞóïõìå ôï öáãçôü ìáò.

ÏéêéáêÝò óõóêåõÝò êáé åíåñãåéáêÞ óÞìáíóç
Ç åíåñãåéáêÞ óÞìáíóç áíáãñÜöåôáé, óôçí åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá,
ôçí ïðïßá ìðïñïýìå íá âñïýìå óå ðïëëÝò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò.
ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå:
• Ôï óõíïëéêü êüóôïò ëåéôïõñãßáò ìéáò óõóêåõÞò ìðïñåß íá åßíáé

ìåãáëýôåñï, áðü ôï êüóôïò áãïñÜò ôçò. Áò åîïéêïíïìÞóïõìå
÷ñÞìáôá, áãïñÜæïíôáò ìéá óõóêåõÞ, ìå ìåéùìÝíï êüóôïò
ëåéôïõñãßáò.

• ÐñÝðåé íá óõìâïõëåõüìáóôå ôçí åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá, ãéá íá
ðñáãìáôïðïéÞóïõìå óõìöÝñïõóåò áãïñÝò.

• ÐñÝðåé íá áíáæçôïýìå ôçí åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá, óå üëá ôá
êáôáóôÞìáôá ëéáíéêÞò ðþëçóçò.

• ÐñÝðåé íá áíáæçôïýìå ôéò ðëçñïöïñßåò, ðïõ áíáãñÜöåé ç
åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá êáé óôá êáôáóôÞìáôá ëéáíéêÞò ðþëçóçò,
óôï äéáäßêôõï.

• Áò áãïñÜóïõìå ìéá åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÞ çëåêôñéêÞ ïéêéáêÞ
óõóêåõÞ, ãéá íá âïçèÞóïõìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôçí ôóÝðç ìáò.

• Ïé êáôáóêåõáóôÝò ðñÝðåé íá ðáñÝ÷ïõí ôéò åôéêÝôåò, ãéá
ôÝóóåñéò ïìÜäåò óõóêåõþí (øõãåßá-êáôáøýêôåò, ðëõíôÞñéï
ðéÜôùí, ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí êáé ôçëåïñÜóåéò), áðü ôï ôÝëïò ôïõ
2011. Ïé Ýìðïñïé ëéáíéêÞò ðþëçóçò ðñÝðåé íá åîáóöáëßæïõí üôé
êÜèå óõíäåüìåíï, ìå ôçí åíÝñãåéá, ðñïúüí öÝñåé, óôï óçìåßï
ðþëçóçò, ôçí åôéêÝôá, ðïõ ðáñÝ÷åôáé, áðü ôïõò ðñïìçèåõôÝò,

ÅÅîîïïééêêïïííüüììççóóçç  ååííÝÝññããååééááòò

99ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá

ÇëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
êáé åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá



Ç íÝá åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá ãéá ôéò ôçëåïñÜóåéò
1. Åðùíõìßá, Þ åìðïñéêü óÞìá ôïõ ðñïìçèåõôÞ.
2. Áíáãíùñéóôéêü ìïíôÝëï ôïõ ðñïìçèåõôÞ.
3. ÔÜîç åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò ôçò óõóêåõÞò (Á
ðåñéóóüôåñï áðïäïôéêÞ êáé D ëéãüôåñï áðïäïôéêÞ óõóêåõÞ).
4. ÅôÞóéá êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò.
5. Ãéá ôçëåïñÜóåéò, ìå åõäéÜêñéôï äéáêüðôç, ðïõ èÝôåé ôçí
ôçëåüñáóç, óå êáôÜóôáóç, åêôüò ëåéôïõñãßáò, ìå
êáôáíÜëùóç éó÷ýïò, ìéêñüôåñç áðü 0,01 Watt.
6. ÊáôáíÜëùóç éó÷ýïò, óå êáôÜóôáóç ëåéôïõñãßáò.
7. ÏñáôÞ äéáãþíéïò ôçò ïèüíçò.

ÅÅîîïïééêêïïííüüììççóóçç  ååííÝÝññããååééááòò

1100 ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá

Ç íÝá åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá ãéá øõãåßá, êáôáøýêôåò êáé
øõãåéïêáôáøýêôåò
1. Åðùíõìßá, Þ åìðïñéêü óÞìá ôïõ ðñïìçèåõôÞ.
2. Áíáãíùñéóôéêü ìïíôÝëï ôïõ ðñïìçèåõôÞ.
3. ÔÜîç åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò ôçò óõóêåõÞò (Á++
ðåñéóóüôåñï åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÞ êáé D ëéãüôåñï
åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÞ óõóêåõÞ).
4. ÅôÞóéá êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò (óýìöùíá ìå
áðïôåëÝóìáôá 24ùñçò ðñüôõðçò äïêéìÞò).
5. Óõíïëéêüò êáèáñüò üãêïò ôùí èáëÜìùí áðïèÞêåõóçò
íùðþí ôñïößìùí (ìå èåñìïêñáóßá ëåéôïõñãßáò >-6ïC).
6. Óõíïëéêüò êáèáñüò üãêïò ôùí èáëÜìùí áðïèÞêåõóçò
êáôåøõãìÝíùí ôñïößìùí (ìå èåñìïêñáóßá ëåéôïõñãßáò >-
6ïC).
7. ÅêðïìðÝò èïñýâïõ ôçò óõóêåõÞò.

óôï åîùôåñéêü ôïõ, óôçí åìðñüóèéá üøç, Þ óôçí êïñõöÞ, ìå
ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá åßíáé, åýêïëá, ïñáôÞ.

• Óýìöùíá ìå ôïí Åõñùðáúêü íïìéêü ðëáßóéï, ôá ÊñÜôç-ÌÝëç
Ý÷ïõí ôçí õðï÷ñÝùóç íá åîáóöáëßóïõí ôçí ïñèÞ åíåñãåéáêÞ
óÞìáíóç ôùí ðñïúüíôùí, ìÝóù ôçò åðéôÞñçóçò ôçò áãïñÜò
(äñÜóåéò åðáëÞèåõóçò).

Óýìöùíá ìå ôçí Ïäçãßá 2010/30/ÅÅ ç åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá
Üëëáîå, ãéá ôéò ðáñáêÜôù ïéêéáêÝò óõóêåõÝò:

1 2

3

4

1 2

3

4

5

7

6 5 76



ÅÅîîïïééêêïïííüüììççóóçç  ååííÝÝññããååééááòò
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Ç íÝá åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá ãéá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí
1. Åðùíõìßá, Þ åìðïñéêü óÞìá ôïõ ðñïìçèåõôÞ.
2. Áíáãíùñéóôéêü ìïíôÝëï ôïõ ðñïìçèåõôÞ.
3. ÔÜîç åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò ôçò óõóêåõÞò (Á++
ðåñéóóüôåñï åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÞ êáé D ëéãüôåñï
åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÞ óõóêåõÞ).
4. ÅôÞóéá êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò (ðñáãìáôïðïéþíôáò 280
ðñüôõðïõò êýêëïõò ðëýóçò ôï ÷ñüíï).
5. ÅôÞóéá êáôáíÜëùóç íåñïý (ðñáãìáôïðïéþíôáò 280
ðñüôõðïõò êýêëïõò ðëýóçò ôï ÷ñüíï).
6. ÔÜîç áðüäïóçò óôåãíþìáôïò ôçò óõóêåõÞò (Á
ðåñéóóüôåñï áðïäïôéêÞ êáé D ëéãüôåñï áðïäïôéêÞ óõóêåõÞ).
7. ×ùñçôéêüôçôá êáíïíéêþí áôïìéêþí óåñâßôóéùí, êáôÜ ôï
ðñüôõðï ðñüãñáììá ðëõóßìáôïò ðéÜôùí.
8. ÅêðïìðÝò èïñýâïõ ôçò óõóêåõÞò.

Ç íÝá åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá ãéá ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí
1. Åðùíõìßá, Þ åìðïñéêü óÞìá ôïõ ðñïìçèåõôÞ.
2. Áíáãíùñéóôéêü ìïíôÝëï ôïõ ðñïìçèåõôÞ.
3. ÔÜîç åíåñãåéáêÞò áðüäïóçò ôçò óõóêåõÞò (Á++
ðåñéóóüôåñï åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÞ êáé D ëéãüôåñï
åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÞ óõóêåõÞ).
4. ÅôÞóéá êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò (ðñáãìáôïðïéþíôáò 220
ðñüôõðïõò êýêëïõò ðëýóçò, ôï ÷ñüíï).
5. ÅôÞóéá êáôáíÜëùóç íåñïý (ðñáãìáôïðïéþíôáò 220
ðñüôõðïõò êýêëïõò ðëýóçò, ôï ÷ñüíï).
6. ×ùñçôéêüôçôá ñïý÷ùí êáôÜ ôï ðñüôõðï ðñüãñáììá
ðëõóßìáôïò âáìâáêåñþí 60ïC, Þ 40ïC, óå ðëÞñåò öïñôßï.
7. ÔÜîç áðüäïóçò óôõøßìáôïò ôçò óõóêåõÞò (Á ðåñéóóüôåñï
áðïäïôéêÞ êáé D ëéãüôåñï áðïäïôéêÞ óõóêåõÞ).
8. ÅêðïìðÝò èïñýâïõ ôçò óõóêåõÞò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
öÜóçò ðëõóßìáôïò êáé óôõøßìáôïò ôïõ ðñüôõðïõ
ðñïãñÜììáôïò ðëõóßìáôïò âáìâáêåñþí 60ïC, óå ðëÞñåò
öïñôßï.
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ÊÊïïééííïïââïïõõëëååõõôôééêêüüòò  ÝÝëëååãã÷÷ïïòò
24/7/2013
ÂïõëåõôÝò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., ê.ê.:
ÊïõñïõìðëÞò Ðáíáãéþôçò,
Óôñáôïýëçò ÄçìÞôñçò,
Êáñáãéáííßäçò ×ñÞóôïò,
Áììáíáôßäïõ-Ðáó÷áëßäïõ
Åõáããåëßá, ÊáôñéâÜíïõ ÂáóéëéêÞ,
ÌðÜñêáò Êþóôáò, ×áñáëáìðßäïõ
ÄÝóðïéíá, Ìðüëáñç Ìáñßá, ÓôáèÜò
ÃéÜííçò, ÊáöáíôÜñç ×áñÜ, ÃÜêçò
ÄçìÞôñçò, ÆåñäåëÞò ÃéÜííçò,
Áãáèïðïýëïõ ÅéñÞíç, ÐÜíôæáò
Ãåþñãéïò, Ìçôñüðïõëïò ÁëÝîçò,
ÊïíôïíÞò Óôáýñïò, Ãåñïâáóßëç
¼ëãá, ÊõñéáêÜêçò Âáóßëçò,
Ïõæïõíßäïõ Åõãåíßá, Ìåúêüðïõëïò
ÁëÝîáíäñïò, Äéáìáíôüðïõëïò
ÅõÜããåëïò, ÂáìâáêÜ ÔæÝíç,
ÐåôñÜêïò ÈáíÜóçò, Ôáôóüðïõëïò
ÐÝôñïò, ÄåñìéôæÜêçò ÊùóôÞò,
ÔóïõêáëÜò ÄçìÞôñçò, ÓôáìðïõëÞ
Áöñïäßôç, Äïýñïõ ÑÝíá, Äéþôç
Çñþ, Ìé÷áëÜêçò Íßêïò, ÓõñìáëÝíéïò
Íßêïò, Êáíåëëïðïýëïõ Ìáñßá,
Ðáíáãïýëçò ÓôÜèçò, ÓáìïÀëçò
ÓôÝöáíïò, Ôñéáíôáöýëëïõ Ìáñßá
ÈÝìá: Êåíü Äéïßêçóçò óôá Éäñýìáôá
Ðñüíïéáò
Ðñïò: Õðïõñãü Åñãáóßáò,
ÊïéíùíéêÞò ÁóöÜëéóçò êáé
Ðñüíïéáò, ê. Âñïýôóç ÃéÜííç

9/8/2013
ÂïõëåõôÞò Çñáêëåßïõ Í.Ä., ê.
ÁõãåíÜêçò ËåõôÝñçò
ÈÝìá: Ðôþóç ôïõ ðëçèùñéóìïý -
áýîçóç óå ôñüöéìá êáé åíÝñãåéá
Ðñïò: Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê.
ÓôïõñíÜñá ÉùÜííç êáé Õðïõñãü
ÁíÜðôõîçò, Áíôáãùíéóôéêüôçôáò,
Õðïäïìþí, Ìåôáöïñþí êáé Äéêôýùí,
ê. ×áôæçäÜêç ÊùóôÞ

27/8/2013
ÂïõëåõôÝò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., ê.ê.: Äñßôóáò
ÈïäùñÞò, Áììáíáôßäïõ -
Ðáó÷áëßäïõ Åõáããåëßá, ÂáìâáêÜ
ÔæÝíç, Âïýôóçò Íßêïò, ÃÜêçò
ÄçìÞôñçò, ÃåëáëÞò ÄçìÞôñçò,
ÄåñìéôæÜêçò Êùíóôáíôßíïò,
Äéáìáíôüðïõëïò ÂáããÝëçò, ÄéáêÜêç
Ìáñßá, Äéþôç Çñþ, Äïýñïõ ÑÝíá,
Æá÷áñéÜò Êþóôáò, ÊáëïãåñÞ ÁãíÞ,
Êáñáãéïõóïýö Áú÷Üí, ÊáöáíôÜñç
×áñÜ, ÊïäÝëáò ÄçìÞôñçò,
ÊñéôóùôÜêçò Ìé÷Üëçò, Ìé÷áëÜêçò
Íßêïò, Ìé÷åëïãéáííÜêçò ÉùÜííçò,
ÌðÜñêáò Êþóôáò, Ìðüëáñç Ìáñßá,

ÅñùôÞóåéò Âïõëåõôþí & Åõñùâïõëåõôþí
Ïõæïõíßäïõ Åõãåíßá, ÐÜíôæáò
Ãéþñãïò, ÐåôñÜêïò ÈáíÜóçò,
ÓáìïÀëçò ÓôÝöáíïò, ÓôáèÜò
ÉùÜííçò, Óôñáôïýëçò ÄçìÞôñçò,
Ôñéáíôáöýëëïõ Ìáñßá, Öùôßïõ
Èåáíþ, ×áñáëáìðßäïõ ÄÝóðïéíá,
×áôæçëÜìðñïõ Âáóßëçò
ÈÝìá: ÓêÜíäáëï ìå ôéò äéáöïñÝò
ëéáíéêÞò ôéìÞò ðñïúüíôùí, ðïõ
äéáôßèåíôáé óôçí ÅëëÜäá áðü
ãåñìáíéêÝò êáé Üëëåò ðïëõåèíéêÝò
Ðñïò: Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê.
ÓôïõñíÜñá ÉùÜííç êáé Õðïõñãü
ÁíÜðôõîçò, Áíôáãùíéóôéêüôçôáò,
Õðïäïìþí, Ìåôáöïñþí êáé Äéêôýùí,
ê. ×áôæçäÜêç ÊùóôÞ

27/8/2013
ÂïõëåõôÝò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., ê.ê.:
ÊáöáíôÜñç ×áñÜ, Âïýôóçò Íßêïò,
Áììáíáôßäïõ-Ðáó÷áëßäïõ
Åõáããåëßá, Ãåñìáíßäçò ÁèáíÜóéïò,
Ãåñïâáóßëç ¼ëãá, Ãåùñãïðïýëïõ -
ÓáëôÜñç Åöç, ÄåñìéôæÜêçò
Êùíóôáíôßíïò, Äéáìáíôüðïõëïò
ÂáããÝëçò, Äïýñïõ ÑÝíá, ÄñéôóÝëç
Ðáíáãéþôá, Áãáèïðïýëïõ ÅéñÞíç,
ÊïõñÜêçò ÔÜóïò, ÊõñéáêÜêçò
Âáóßëçò, ÌáíôÜò ×ñÞóôïò,
Ìé÷áëÜêçò Íßêïò, Ìðüëáñç Ìáñßá,
Îáíèüò ÁíäñÝáò, Ïõæïõíßäïõ
Åõãåíßá, Ðáíáãïýëçò ÓôÜèçò,
ÐÜíôæáò Ãéþñãïò, ÐåôñÜêïò
ÈáíÜóçò, ÓôáèÜò ÃéÜííçò,
ÓôáìðïõëÞ Áöñïäßôç, Óôñáôïýëçò
ÄçìÞôñçò, Ôñéáíôáöýëëïõ Ìáñßá,
×áôæçëÜìðñïõ Âáóßëçò
ÈÝìá: ÁíÜãêç ìåßùóçò åéäéêïý
öüñïõ êáôáíÜëùóçò ðåôñåëáßïõ
èÝñìáíóçò
Ðñïò: Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê.
ÓôïõñíÜñá ÉùÜííç, Õðïõñãü
ÐåñéâÜëëïíôïò, ÅíÝñãåéáò êáé
ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò, ê. ÌáíéÜôç
ÃéÜííç êáé Õðïõñãü Õãåßáò, ê.
ÃåùñãéÜäç ¢äùíç

10/10/2013
ÂïõëåõôÝò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., ê.ê.:
ÊáöáíôÜñç ×áñÜ, Áëåîüðïõëïò
Áðïóôüëçò, Áììáíáôßäïõ-
Ðáó÷áëßäïõ Ëßôóá, ÂáñåìÝíïò
Ãéþñãïò, Âïýôóçò Íßêïò, ÃáúôÜíç
ÉùÜííá, Ãåñïâáóßëç ¼ëãá,
Ãåùñãïðïýëïõ ¸öç,
Äéáìáíôüðïõëïò ÂáããÝëçò, Äñßôóáò
ÈïäùñÞò, ÄñéôóÝëç Ðáíáãéþôá,
ÉããëÝæç Áéêáôåñßíç, Êáñáãéáííßäçò
×ñÞóôïò, ÊïäÝëáò ÄçìÞôñçò,
ÊïíôïíÞò Óôáýñïò, ÊïõñïõìðëÞò

Ðáíáãéþôçò, ÊõñéáêÜêçò Âáóßëçò,
ÌðÜñêáò Êþóôáò, ÐÜíôæáò
Ãéþñãïò, ÐåôñÜêïò ÈáíÜóçò,
ÓôáèÜò ÉùÜííçò, ÓôáìðïõëÞ
Áöñïäßôç, Óôñáôïýëçò ÄçìÞôñçò,
Ôñéáíôáöýëëïõ Ìáñßá,
×áñáëáìðßäïõ ÄÝóðïéíá,
×áôæçëÜìðñïõ Âáóßëçò
ÈÝìá: Åèíéêü Óôñáôçãéêü Ó÷Ýäéï
Ðñüëçøçò Äçìéïõñãßáò ÁðïâëÞôùí
Ðñïò: Õðïõñãü ÐåñéâÜëëïíôïò,
ÅíÝñãåéáò êáé ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò,
ê. ÌáíéÜôç ÃéÜííç

15/10/2013
ÂïõëåõôÝò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., ê.ê.:
×áñáëáìðßäïõ ÄÝóðïéíá,
Áììáíáôßäïõ - Ðáó÷áëßäïõ Ëßôóá
ÈÝìá: ÓåéñÜ åñùôçìÜôùí ðñïêáëåß
ç õðüèåóç ìå ôéò Üäåéåò ôïõ ÏËÁÈ
Ðñïò: Õðïõñãü ÁíÜðôõîçò,
Áíôáãùíéóôéêüôçôáò, Õðïäïìþí,
Ìåôáöïñþí êáé Äéêôýùí, ê.
×áôæçäÜêç ÊùóôÞ êáé Õðïõñãü
Äéêáéïóýíçò, ÄéáöÜíåéáò êáé
Áíèñùðßíùí ÄéêáéùìÜôùí, ê.
Áèáíáóßïõ ×áñÜëáìðï

21/10/2013
ÂïõëåõôÝò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., ê.ê.: ÄçìÞôñçò
ÃåëáëÞò, Æá÷áñéÜò Êþóôáò,
ÓõñìáëÝíéïò Íßêïò, ÄéáêÜêç Ìáñßá,
Óôñáôïýëçò ÄçìÞôñçò, ÂáñåìÝíïò
Ãéþñãïò, ÊñéôóùôÜêçò Ìé÷Üëçò,
ÄåñìéôæÜêçò Êþóôáò, Äïýñïõ ÑÝíá,
Ðáðáäçìïýëçò ÄçìÞôñçò, Âïýôóçò
Íßêïò, ÓáìïÀëçò ÓôÝöáíïò,
ÌðÜñêáò Êþóôáò, Äéþôç Çñþ,
ÊïäÝëáò ÄçìÞôñçò, ÃÜêçò
ÄçìÞôñçò, ÔóïõêáëÜò ÄçìÞôñçò,
Ðáíáãïýëçò ÓôÜèçò, ×áôæçëÜìðñïõ
Âáóßëçò, Ìðüëáñç Ìáñßá, ÂáëáâÜíç
ÍÜíôéá, Äéáìáíôüðïõëïò ÂáããÝëçò,
Ôñéáíôáöýëëïõ Ìáñßá,
Êáíåëïðïýëïõ Ìáñßá, ÊáôñéâÜíïõ
ÂáóéëéêÞ, Áììáíáôßäïõ Ëßôóá,
ÃáÀôÜíç ÉùÜííá, Ìé÷áëÜêçò Íßêïò,
ÊïõñïõìðëÞò Ðáíáãéþôçò
ÈÝìá: Êáôá÷ñçóôéêÝò êáé
ðáñÜíïìåò êáôáó÷Ýóåéò ãéá ïöåéëÝò
ðñïò ôï Äçìüóéï
Ðñïò: Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê.
ÓôïõñíÜñá ÉùÜííç, Õðïõñãü
ÁíÜðôõîçò, Áíôáãùíéóôéêüôçôáò,
Õðïäïìþí, Ìåôáöïñþí êáé Äéêôýùí,
ê. ×áôæçäÜêç ÊùóôÞ êáé Õðïõñãü
Äéêáéïóýíçò, ÄéáöÜíåéáò êáé
Áíèñùðßíùí ÄéêáéùìÜôùí, ê.
Áèáíáóßïõ ×áñÜëáìðï

ÊÊïïééííïïââïïõõëëååõõôôééêêüüòò  ÝÝëëååãã÷÷ïïòò
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ÄÄññááóóôôççññééüüôôççôôååòò

1133ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá

ÄÄññááóóôôççññééüüôôççôôååòò
ÅÅêêððññïïóóùùððÞÞóóååééòò  ååííôôüüòò  ÅÅëëëëÜÜääááòò
ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..  --  ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ
ÏÏëëïïììÝÝëëååééáá
Ç ÅðéôñïðÞ Ðñïåôïéìáóßáò ÃíùìïäïôÞóåùí ôçò Ï.Ê.Å. óõíåäñßáóå, óôéò 15 Éïõëßïõ
2013, óôçí ÁèÞíá, ìå èÝìá: "Äéáìüñöùóç ðëáéóßïõ ãéá ôçí áîéïðïßçóç ôùí
ðüóéìùí õäÜôéíùí ðüñùí".

Ç ÅêôåëåóôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôçò Ï.Ê.Å. óõíåäñßáóå, óôçí ÁèÞíá:
• Óôéò 15 Éïõëßïõ 2013, ìå èÝìáôá: "Áðëïýóôåõóç äéáäéêáóéþí ãéá ôçí åíßó÷õóç

ôçò ôïõñéóôéêÞò åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò, áíáäéïñãÜíùóç ôïõ Åëëçíéêïý
Ïñãáíéóìïý Ôïõñéóìïý êáé ëïéðÝò äéáôÜîåéò" êáé "Öïñïëïãßá åéóïäÞìáôïò,
åðåßãïíôá ìÝôñá åöáñìïãÞò ôïõ í. 4046/2012, ôïõ í. 4093/2012 êáé ôïõ í.
4127/2013 êáé Üëëåò äéáôÜîåéò".

• Óôéò 9 Óåðôåìâñßïõ 2013, ìå èÝìáôá: "Åéäéêü Ðëáßóéï ×ùñïôáîéêïý Ó÷åäéáóìïý
êáé Áåéöüñïõ ÁíÜðôõîçò ãéá ôïí Ôïõñéóìü" êáé "Äéáìüñöùóç ðëáéóßïõ ãéá ôçí
áîéïðïßçóç ôùí õäáôéêþí ðüñùí".

Óå üëåò ôéò ðáñáðÜíù óõíåäñéÜóåéò, ïé êáôáíáëùôÝò ôçò ÅëëÜäáò,
åêðñïóùðÞèçêáí, áðü ôïí ê. Í. Ôóåìðåñëßäç.

ÏÏ..ËË..ÁÁ..ÈÈ..  --  ÏÏññããááííééóóììüüòò  ËËááúúêêþþíí  ÁÁããïïññþþíí  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò
Óôéò 9 Éïõëßïõ 2013, óôéò 16 Éïõëßïõ 2013, óôéò 31 Éïõëßïõ 2013, óôéò 20 Áõãïýóôïõ
2013, óôéò 23 Áõãïýóôïõ 2013, óôéò 27 Áõãïýóôïõ 2013, óôéò 30 Áõãïýóôïõ 2013,
óôéò 5 Óåðôåìâñßïõ 2013, óôéò 17 Óåðôåìâñßïõ 2013, óôéò 27 Óåðôåìâñßïõ 2013 êáé
óôéò 30 Óåðôåìâñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óõíåäñéÜóåéò ôïõ Ä.Ó. ôïõ
Ï.Ë.Á.È., óôá ãñáöåßá ôïõ Ïñãáíéóìïý, óôç Èåóóáëïíßêç. Óôéò óõíåäñéÜóåéò, ï
ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò.

ÄÄÞÞììïïòò  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò
ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÖÖééëëééêêïïýý  ÄÄééááêêááííïïííééóóììïïýý
Óôéò 30 Éïõëßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíåäñßáóç ôçò ÅðéôñïðÞò Öéëéêïý
Äéáêáíïíéóìïý ôïõ ÄÞìïõ Èåóóáëïíßêçò, óôá ãñáöåßá ôçò Äéåýèõíóçò Ðñïóüäùí
êáé Ðüñùí, óôç Èåóóáëïíßêç. Óôç óõíåäñßáóç, ï ê. Í. ÁðïóôïëÜêçò
åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò.

ÄÄÞÞììïïòò  ÐÐõõëëááßßááòò  ××ïïññôôééÜÜôôçç
ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÖÖééëëééêêïïýý  ÄÄééááêêááííïïííééóóììïïýý
Óôéò 30 Óåðôåìâñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíåäñßáóç ôçò ÅðéôñïðÞò Öéëéêïý
Äéáêáíïíéóìïý ôïõ ÄÞìïõ Ðõëáßáò-×ïñôéÜôç, óôçí áßèïõóá óõíåäñéÜóåùí ôïõ
Ä.Ó. Ðõëáßáò-×ïñôéÜôç, óôç Èåóóáëïíßêç. Óôç óõíåäñßáóç, ï ê. Ã. Óáìïýñçò
åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò.

ÄÄßßêêôôõõïï  ÅÅèèååëëïïííôôééêêþþíí  ÏÏññããááííþþóóååùùíí  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò
Óôéò 5 Óåðôåìâñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç óõíÜíôçóç ôùí ìåëþí ôïõ Äéêôýïõ
Åèåëïíôéêþí Ïñãáíþóåùí Èåóóáëïíßêçò, óôá ãñáöåßá ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ., ìå óôü÷ï
ôçí ïñãÜíùóç ôùí äñÜóåùí ôùí ìåëþí.

Óôç óõíÜíôçóç óõììåôåß÷áí ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò, ç ê. Å. ÊåêåëÝêç êáé ï ê. Í.
ÑáãéÜò.

ÅÅêêððññïïóóùùððÞÞóóååééòò  ååêêôôüüòò  ÅÅëëëëÜÜääááòò
ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..  --  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ
Ôï ôìÞìá, "Åíéáßá ÁãïñÜ, ÐáñáãùãÞ êáé ÊáôáíÜëùóç" ôçò ÅõñùðáúêÞò,
ÏéêïíïìéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò ÅðéôñïðÞò (Å.Ï.Ê.Å.), óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò

22/10/2013
ÂïõëåõôÝò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., ê.ê.:
ÓôáèÜêçò Ãéþñãïò, Áììáíáôßäïõ
Ëßôóá, Áëåîüðïõëïò Áðüóôïëïò,
ÈåïðåöôÜôïõ Áöñïäßôç, Ïõæïõíßäïõ
Åõãåíßá, Ðáðáäçìïýëçò ÄçìÞôñçò,
Öùôßïõ Èåáíþ
ÈÝìá: Ó÷åôéêÜ ìå ôç óõññßêíùóç
ôïõ ðñïóùðéêïý êáé ôï íÝï
ïñãáíüãñáììá ôçò ÃåíéêÞò
Ãñáììáôåßáò Åìðïñßïõ êáé
ÊáôáíáëùôÞ
Ðñïò: Õðïõñãü ÁíÜðôõîçò,
Áíôáãùíéóôéêüôçôáò, Õðïäïìþí,
Ìåôáöïñþí, Äéêôýùí, ê. ×áôæçäÜêç
ÊùóôÞ

Åõñùêïéíïâïýëéï
2/7/2013
ÅõñùâïõëåõôÞò Ïéêïëüãùí
ÐñÜóéíùí, ê. ×ñõóüãåëïò Íßêïò
ÈÝìá: ÏéêïíïìéêÞ âéùóéìüôçôá íÝùí
áíèñáêéêþí ìïíÜäùí êáé êëéìáôéêïß
óôü÷ïé
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

3/7/2013
ÅõñùâïõëåõôÞò Ïéêïëüãùí
ÐñÜóéíùí, ê. ×ñõóüãåëïò Íßêïò 
ÈÝìá: Åîåëßîåéò ãéá ôçí
ðáñá÷þñçóç ðáñáëßáò êáé áéãéáëïý
óôïí Áã. ÌÜìá ×áëêéäéêÞò
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

5/7/2013
ÅõñùâïõëåõôÞò Ïéêïëüãùí
ÐñÜóéíùí, ê. ×ñõóüãåëïò Íßêïò
ÈÝìá: Åêðïéïýìåíåò
ðñïóôáôåõüìåíåò ðåñéï÷Ýò
ÊõêëÜäùí - Õãñüôïðïé /ðåñéï÷Ýò
Natura
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

5/7/2013
ÅõñùâïõëåõôÞò Ïéêïëüãùí
ÐñÜóéíùí, ê. ×ñõóüãåëïò Íßêïò
ÈÝìá: ÁêáôÜëëçëï ðñüãñáììá
áðïêáôÜóôáóçò óôç ëéìíïèÜëáóóá
ÅðáíïìÞò
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

9/10/2013
ÅõñùâïõëåõôÞò Ïéêïëüãùí
ÐñÜóéíùí, ê. ×ñõóüãåëïò Íßêïò
ÈÝìá: Áîéïðïéåßôáé áðïôåëåóìáôéêÜ
ôï åõñùðáúêü Ðñüãñáììá ÄéáíïìÞò
Ôñïößìùí óå Áðüñïõò;
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ



Å.Ï.Ê.Å., óôéò ÂñõîÝëëåò, óôéò 17 Éïõëßïõ 2013, ìå èÝìáôá:
"ÁíôáëëáãÞ áðüøåùí ãéá ôçí åîùôåñéêÞ êáé åóùôåñéêÞ
åðéêïéíùíéáêÞ óôñáôçãéêÞ ôçò Å.Ï.Ê.Å.", "ÇëåêôñïíéêÝò
äçìüóéåò óõìâÜóåéò: Üëëï Ýíá âÞìá ðñïò ôçí áìéãÞ
çëåêôñïíéêÞ óýìâáóç êáé äéïßêçóç óôçí ÅÅ", "Ðñüôáóç
ïäçãßáò ó÷åôéêÜ ôç óõãêñéóéìüôçôá ôùí ôåëþí ðïõ
óõíäÝïíôáé ìå ëïãáñéáóìïýò ðëçñùìþí, ôçí áëëáãÞ
ëïãáñéáóìïý ðëçñùìþí êáé ôçí ðñüóâáóç óå ëïãáñéáóìïýò
ðëçñùìþí ìå âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ", "Ðñüôáóç êáíïíéóìïý
ãéá ôçí ôñïðïðïßçóç ôïõ êáíïíéóìïý (ÅÅ) áñéè. 528/2012
ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜèåóç óôçí áãïñÜ êáé ôç ÷ñÞóç âéïêôüíùí
üóïí áöïñÜ ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò ðñüóâáóçò óôçí
áãïñÜ", "ÄéáóôçìéêÞ âéïìç÷áíéêÞ ðïëéôéêÞ ôçò ÅÅ -
Áîéïðïßçóç ôùí äõíáôïôÞôùí ãéá ïéêïíïìéêÞ áíÜðôõîç óôïí
äéáóôçìéêü ôïìÝá" êáé "ÊáôÜóôáóç ôçò ¸íùóçò êáéíïôïìßáò
ôï 2012 - ÅðéôÜ÷õíóç ôùí áëëáãþí".

Ôï ôìÞìá, "ÌåôáöïñÝò, ÅíÝñãåéá, ÕðïäïìÝò, Êïéíùíßá ôçò
Ðëçñïöïñßáò", ôçò Å.Ï.Ê.Å., óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò
Å.Ï.Ê.Å., óôéò ÂñõîÝëëåò:
• Óôéò 2 Óåðôåìâñßïõ 2013, ìå èÝìáôá: "Ãéá ìßá åõñùðáúêÞ

óõíôïíéóìÝíç äñÜóç ãéá ôçí ðñüëçøç êáé ôçí
êáôáðïëÝìçóç ôçò åíåñãåéáêÞò ðåíßáò", "Áíáêïßíùóç
ó÷åôéêÜ ìå ôï ìÝëëïí ôçò äÝóìåõóçò êáé áðïèÞêåõóçò
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí Åõñþðç", "Ðñïåôïéìáóßá ãéá
ôçí ðëÞñç óýãêëéóç óôïí ïðôéêïáêïõóôéêü êüóìï:
ïéêïíïìéêÞ ìåãÝèõíóç, äçìéïõñãßá êáé áîßåò (ÐñÜóéíç
Âßâëïò)" êáé "Ôñïðïðïßçóç ôçò ïäçãßáò 2009/71/Åõñáôüì
ðåñß èåóðßóåùò êïéíïôéêïý ðëáéóßïõ ãéá ôçí ðõñçíéêÞ
áóöÜëåéá ðõñçíéêþí åãêáôáóôÜóåùí".

• Óôéò 30 Óåðôåìâñßïõ 2013, ìå èÝìáôá: "Ìéá åõñùðáúêÞ
óôñáôçãéêÞ ãéá óõóôáôéêÜ óôïé÷åßá êáé óõóôÞìáôá ìéêñï-
êáé íáíïçëåêôñïíéêÞò", "Ðñïóáíáôïëéóìïß ãéá ôá
äéåõñùðáúêÜ äßêôõá ôçëåðéêïéíùíéþí êáé ôçí êáôÜñãçóç
ôçò áðüöáóçò áñéèì. 1336/97/ÅÊ", "ÅíåñãåéáêÝò
ôå÷íïëïãßåò êáé êáéíïôïìßá" êáé "ÃáëÜæéá Æþíç, åíéáßïò
÷þñïò ìåôáöïñþí ãéá ôç íáõôéëßá".

Ç ìüíéìç ïìÜäá ìåëÝôçò "ÅõñùðáúêÞ ÅíåñãåéáêÞ Êïéíüôçôá",
ôçò ÅõñùðáúêÞò, ÏéêïíïìéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò ÅðéôñïðÞò
(Å.Ï.Ê.Å.), óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò Å.Ï.Ê.Å., óôéò
ÂñõîÝëëåò, óôéò 4 Éïõëßïõ 2013, ìå èÝìáôá: "¸íôáîç ôùí
åíåñãåéáêþí äéêôýùí êáé áãïñþí" êáé "Ðñïþèçóç ôïõ
äéáëüãïõ ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí óå èÝìáôá åíÝñãåéáò".

Ç 3ç ÏìÜäá ôçò Å.Ï.Ê.Å. óõíåäñßáóå:
• Óôéò 10 Éïõëßïõ 2013, óôéò ÂñõîÝëëåò, ìå èÝìá:

"Ðñïåôïéìáóßá ÏëïìÝëåéáò 491çò Óõíüäïõ".
• Óôéò 18 Óåðôåìâñßïõ 2013, óôéò ÂñõîÝëëåò, ìå èÝìá:

"Ðñïåôïéìáóßá ÏëïìÝëåéáò 492çò Óõíüäïõ".

Ç ÏëïìÝëåéá ôçò Å.Ï.Ê.Å. óõíåäñßáóå, óôéò ÂñõîÝëëåò:
• Óôéò 10 êáé 11 Éïõëßïõ 2013, ìå èÝìáôá: "Êáèåóôþò

óõíáëëáãþí/ìåôáðïßçóç ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí",
"Áíáó÷åäéáóìüò ôçò åêðáßäåõóçò", "Äéá÷åßñéóç
êéíäýíùí/áëõóßäá åöïäéáóìïý", "×Üñáîç åõñùðáúêïý
ó÷åäßïõ äñÜóçò ãéá ôï ëéáíéêü åìðüñéï", "ÅðéôÞñçóç êáé
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ äéáóôÞìáôïò", "Ôï áíåîåñåýíçôï
ïéêïíïìéêü äõíáìéêü ôçò áíôáãùíéóôéêüôçôáò ôçò ÅÅ -
Ìåôáññýèìéóç ôùí äçìïóßùí åðé÷åéñÞóåùí", "ÌÝôñá
ìåßùóçò ôïõ êüóôïõò åãêáôÜóôáóçò åõñõæùíéêÞò
õðïäïìÞò", "×ñçìáôïäüôçóç EMSA ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò ñýðáíóçò", "Ðñïó÷Ýäéï ãéá ôç äéáöýëáîç ôùí
õäáôéêþí ðüñùí ôçò Åõñþðçò", "Ìáêñïðñüèåóìç

÷ñçìáôïäüôçóç - ôïìÝáò ÷ñçìáôïðéóôùôéêþí õðçñåóéþí",
"ÈÝóðéóç ðëáéóßïõ ãéá ôç ìåëëïíôéêÞ ëéìåíéêÞ ðïëéôéêÞ ôçò
ÅÅ", "Ï ñüëïò ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí óôéò ó÷Ýóåéò ÅÅ-
Óåñâßáò", "¸îõðíç íïìïèåóßá - Áíôáðüêñéóç óôéò áíÜãêåò
ôùí ìéêñïìåóáßùí åðé÷åéñÞóåùí", "ÁèÝìéôåò åìðïñéêÝò
ðñáêôéêÝò/áëõóßäá åöïäéáóìïý", "ÐáñáãùãÞ, ðáñïõóßáóç
êáé ðþëçóç ðñïúüíôùí êáðíïý êáé óõíáöþí ðñïúüíôùí",
"Âéïìç÷áíéêÞ ðïëéôéêÞ", "ÓÞìáôá", "Âåëôßùóç ôçò
íïìïèåóßáò: åêôåëåóôéêÝò êáé êáô' åîïõóéïäüôçóç ðñÜîåéò",
"Êáíüíåò áðïæçìßùóçò êáé ðáñï÷Þò âïÞèåéáò óôïõò
åðéâÜôåò áåñïðïñéêþí ìåôáöïñþí", "4ç äÝóìç ìÝôñùí ãéá
ôïõò óéäçñïäñüìïõò", "ÌÝãéóôï âÜñïò êáé äéáóôÜóåéò ôùí
âáñÝùí ï÷çìÜôùí", "Åëåýèåñç êõêëïöïñßá ôùí äçìïóßùí
åããñÜöùí" êáé "Äçìïóéïðïßçóç ìç ÷ñçìáôïïéêïíïìéêþí
ðëçñïöïñéþí".

• Óôéò 18 êáé 19 Óåðôåìâñßïõ 2013, ìå èÝìáôá: "Ç ïéêïíïìéêÞ
êáé êïéíùíéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ãõíáéêþí óôçí åõñù-
ìåóïãåéáêÞ ðåñéï÷Þ", "Ðáñïõóßáóç ôçò åõñùðáúêÞò
ðñùôïâïõëßáò ðïëéôþí 'Íåñü ãéá üëïõò'", "ÄéáóôçìéêÞ
âéïìç÷áíéêÞ ðïëéôéêÞ ôçò ÅÅ", "ÊáôÜóôáóç ôçò ¸íùóçò
êáéíïôïìßáò ôï 2012", "Óõãêñéóéìüôçôá ôùí ôåëþí/
ëïãáñéáóìïß ðëçñùìþí", "Âéïêôüíá", "Ãéá ìéá óõíôïíéóìÝíç
åõñùðáúêÞ äñÜóç ãéá ôçí ðñüëçøç êáé ôçí êáôáðïëÝìçóç
ôçò åíåñãåéáêÞò öôþ÷åéáò", "Ôï ìÝëëïí ôçò äÝóìåõóçò êáé
áðïèÞêåõóçò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí Åõñþðç",
"Ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí ðëÞñç óýãêëéóç óôïí
ïðôéêïáêïõóôéêü êüóìï (ÐñÜóéíç Âßâëïò)", "Áíáèåþñçóç
ôçò ïäçãßáò ãéá ôçí ðõñçíéêÞ áóöÜëåéá", "ÅðéóéôéóôéêÞ
áóöÜëåéá êáé âéïåíÝñãåéá", "ÈáëÜóóéïò ÷ùñïôáîéêüò
ó÷åäéáóìüò êáé ïëïêëçñùìÝíç äéá÷åßñéóç ôùí ðáñÜêôéùí
æùíþí", "Ó÷Ýäéï äñÜóçò ãéá ìéá èáëÜóóéá óôñáôçãéêÞ óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ Áôëáíôéêïý", "Åéóäï÷Þ õðçêüùí ôñßôùí
÷ùñþí", "Ìáãéüô-ÅéäéêÜ ìÝôñá", "ÅðéóôñïöÞ ðïëéôéóôéêþí
áãáèþí", "Áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïêëÞóåùí ðïõ áöïñïýí ôï
íåñü óôçí åõñùìåóïãåéáêÞ ðåñéï÷Þ", "×Üñáîç óôü÷ùí
âéþóéìçò áíÜðôõîçò - Ç óõìâïëÞ ôçò åõñùðáúêÞò
êïéíùíßáò ðïëéôþí óôéò èÝóåéò ôçò ÅÅ", "Áðáó÷üëçóç ôùí
ãõíáéêþí êáé ïéêïíïìéêÞ áíÜðôõîç", "Åëåýèåñç êõêëïöïñßá
- ¢óêçóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí åñãáæïìÝíùí",
"ÄçìïóéïíïìéêÞ åîõãßáíóç/ðñïãñÜììáôá ôïõ Åõñùðáúêïý
Ôáìåßïõ Áëéåßáò", "ÓôÞñéîç ôçò áãñïôéêÞò
áíÜðôõîçò/ÌåôáâáôéêÝò äéáôÜîåéò", "Åíßó÷õóç ôùí
åôáéñéêþí ó÷Ýóåùí ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí ìå óêïðü
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç åöáñìïãÞ ôçò óôñáôçãéêÞò ðñïò
üöåëïò ôçò ðåñéï÷Þò ôçò ÂáëôéêÞò èÜëáóóáò êáôÜ ôçí
ðåñßïäï 2014-2020", "×ñçìáôïïéêïíïìéêÞ äéá÷åßñéóç êáé
êáíüíåò áðïäÝóìåõóçò ãéá ôá êñÜôç ìÝëç ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí óïâáñÝò äõóêïëßåò", "Âåëôßùóç ôçò
íïìïèåóßáò: åêôåëåóôéêÝò êáé êáô' åîïõóéïäüôçóç ðñÜîåéò",
"e-Call" êáé "ÅõñùðáúêÞ óôñáôçãéêÞ ãéá ôá ðëáóôéêÜ
áðüâëçôá (ÐñÜóéíç Âßâëïò)".

Ôï ÐáñáôçñçôÞñéï ôçò ÅóùôåñéêÞò ÁãïñÜò, óõíåäñßáóå:
• Óôéò 16 Éïõëßïõ 2013, óôéò ÂñõîÝëëåò, ìå èÝìáôá: "ÐñÜîç

Åíéáßáò ÁãïñÜò - ìÝôñá ðïõ ëåßðïõí", "Ïñéæüíôéá äéÜôáîç
ôçò ðïëéôéêÞò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí êáôáíáëùôþí" êáé
"ÌÞíáò Åíéáßáò ÁãïñÜò".

• Óôéò 23 Óåðôåìâñßïõ 2013, óôç ÂáëÝôá ôçò ÌÜëôáò, ìå
èÝìáôá: "Ç ÌÜëôá óôçí Åíéáßá ÁãïñÜ - Ïé éäÝåò óáò ãéá íá
áëëÜîåé áõôü!", "ÐñÜîç ãéá ôçí Åíéáßá ÁãïñÜ-ìÝôñá ðïõ
ëåßðïõí". ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáóçò
ðñáãìáôïðïéÞèçêå äçìüóéá áêñüáóç.

Ïé ïìÜäåò ðñïåôïéìáóßáò ãíùìïäïôÞóåùí óõíåäñßáóáí, óôéò
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ÂñõîÝëëåò:
• Óôéò  1 Éïõëßïõ 2013, ìå èÝìá: "Óõãêñéóéìüôçôá ôùí ôåëþí/

ëïãáñéáóìïß ðëçñùìþí"
• óôéò 17 Óåðôåìâñßïõ 2013, ç ê. ÊåêåëÝêç ðñïÝäñåõóå, óôçí

ðñþôç óõíåäñßáóç, ìå èÝìá: "ÏñãáíùìÝíá ôáîßäéá,
ïñãáíùìÝíåò äéáêïðÝò êáé ðåñéçãÞóåéò".

• óôéò 25 Óåðôåìâñßïõ 2013, ìå èÝìá: "ÓõíåñãáôéêÞ Þ
óõììåôï÷éêÞ êáôáíÜëùóç".

• óôéò 26 Óåðôåìâñßïõ 2013, ìå èÝìá: "ÔÝëç ðåñéáãùãÞò".

Óôéò 3 Óåðôåìâñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå çìåñßäá, óôéò
ÂñõîÝëëåò, ìå èÝìá: "Äçìüóéåò õðçñåóßåò êáé óéäçñïäñïìéêÝò
ìåôáöïñÝò: ðþò ìðïñåß ï áíôáãùíéóìüò íá ùöåëÞóåé ôïõò
åðéâÜôåò".

Óôéò 19 Óåðôåìâñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíÜíôçóç ìå
åêðñïóþðïõò ôçò Å.Ï.Ê.Å., óôéò ÂñõîÝëëåò, óôï ðëáßóéï ôçò
ðñïåôïéìáóßáò ôçò ÅëëçíéêÞò Ðñïåäñßáò.

Ç ê. ÊåêåëÝêç åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò, óå üëåò ôéò
ðáñáðÜíù äñáóôçñéüôçôåò ôçò Å.Ï.Ê.Å.

ÓÓõõììììååôôïï÷÷ÝÝòò
Óôéò 19 ìå 22 Óåðôåìâñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï
Greenwave Festival, óôï äçìïôéêü ðÜñêï äßðëá óôï èÝáôñï
ÊÞðïõ, óôç Èåóóáëïíßêç ìå êåíôñéêÜ èÝìáôá: "ÓõæÞôçóç ãéá
ôéò åðéðôþóåéò ôçò éäéùôéêïðïßçóçò ôïõ íåñïý", "ÓõæÞôçóç
ãéá ôïõò åëåýèåñïõò ÷þñïõò, ôï áóôéêü ðñÜóéíï êáé ôá
ðñþçí óôñáôüðåäá", "ÓõæÞôçóç ãéá ôïõò áãþíåò åíÜíôéá
óôçí åîüñõîç ÷ñõóïý óôç ×áëêéäéêÞ".Ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ. äéÝíåéìå
õëéêü óôïõò åðéóêÝðôåò êáé åêðñïóùðÞèçêå áðü ôïí ê. Í.
Ôóåìðåñëßäç.

Óôéò 29 Óåðôåìâñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç 1ç Çìåñßäá
ÐåñéâÜëëïíôïò, ðïõ äéïñãáíþèçêå áðü ôïí ÄÞìï
ÁìðåëïêÞðùí-ÌåíåìÝíçò êáé ôïí Ðïëéôéóôéêü Óýëëïãï
Ìáíäñáêéùôþí Èåóóáëïíßêçò "Ï Âéüôïðïò", óôï
ÊéíçìáôïèÝáôñï ôïõ ÄÞìïõ ÁìðåëïêÞðùí-ÌåíåìÝíçò
"ÁëÝîçò ÌéíùôÞò", ìå èÝìáôá: "Áíáêýêëùóç" ìå åéóçãçôÞ ôï
äÞìáñ÷ï ê. Ë. Êõñßæïãëïõ, "Åèíéêü ðÜñêï ëßìíçò Êåñêßíçò"
êáé "Åëëçíéêüò ïñõêôüò ðëïýôïò êáé ðåñéâÜëëïí". Óôçí
çìåñßäá óõììåôåß÷å ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò.

ÓÓõõííÝÝííôôååõõîîçç  ÔÔýýððïïõõ
Óôéò 23 Óåðôåìâñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ÓõíÝíôåõîç
Ôýðïõ, óôá ãñáöåßá ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ., üðïõ áíáêïéíþèçêáí ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò, ìå èÝìá: "ÐñÜóéíåò óõíÞèåéåò
óôï óðßôé êáé óôï ãñáöåßï", ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ôï
ÊÅ.Ð.ÊÁ. Åðßóçò, áíáêïéíþèçêå ôï ðñüãñáììá åíçìåñùôéêþí
çìåñßäùí, ðïõ åß÷å ðñïãñáììáôßóåé ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ., ãéá ôïí
Ïêôþâñéï êáé ôï ÍïÝìâñéï.

Õðïóçìåßùóç:
• Ï ê. Íéêüëáïò Ôóåìðåñëßäçò åßíáé Ðñüåäñïò ôïõ Ä.Ó. ôïõ

ÊÅ.Ð.ÊÁ., ÌÝëïò ôçò ÅêôåëåóôéêÞò ÅðéôñïðÞò Ï.Ê.Å. êáé
Áí. ÌÝëïò Å.Ï.Ê.Å.

• Ç ê. Åõáããåëßá ÊåêåëÝêç åßíáé ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò ôïõ Ä.Ó.
ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ., ôáêôéêü ÌÝëïò ôçò Å.Ó.Ï.Ê. êáé ôçò Å.Ï.Ê.Å.
êáé Áíôéðñüåäñïò ôïõ Ðáñáôçñçôçñßïõ ÅóùôåñéêÞò ÁãïñÜò
ôçò Å.Ï.Ê.Å.

• Ï ê. Íéêüëáïò ÁðïóôïëÜêçò åßíáé Ôáìßáò ôïõ Ä.Ó. ôïõ
ÊÅ.Ð.ÊÁ.

• Ï ê. Ãåþñãéïò Óáìïýñçò åßíáé Åéäéêüò ÃñáììáôÝáò ôïõ Ä.Ó.
ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ.

• Ï ê. Íéêüëáïò ÑáãéÜò åßíáé ÌÝëïò ôïõ Ä.Ó. ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ.

ÄÄññááóóôôççññééüüôôççôôååòò



ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ÝÝ÷÷ååéé  ööááííååññïïýýòò
ïïééêêïïííïïììééêêïïýýòò  ððüüññïïõõòò..  ÅÅóóÜÜòò!! !! !!
ÁÁííááííååþþóóôôåå,,  ôôþþññáá,,  ôôçç  óóõõííääññïïììÞÞ  óóááòò..
ÈÈÝÝëëïïõõììåå  ëëßßããáá,,  ááððüü  ððïïëëëëïïýýòò
êêááéé  üü÷÷éé  ððïïëëëëÜÜ,,  ááððüü  ëëßßããïïõõòò..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá  ååððééêêïïééííùùííßßááòò::
22331100  223333  333333
22331100  226699  444499


