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ÐÐååññééåå÷÷üüììååííáá

33 ÔÔïï  ããññÜÜììììáá  ôôïïõõ  ÅÅêêääüüôôçç

Âáóéêüò óôü÷ïò ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ. åßíáé
ÇÇ  ÐÐÑÑÏÏÓÓÔÔÁÁÓÓÉÉÁÁ  ÔÔÙÙÍÍ  ÄÄÉÉÊÊÁÁÉÉÙÙÌÌÁÁÔÔÙÙÍÍ

ÔÔÏÏÕÕ  ÊÊÁÁÔÔÁÁÍÍÁÁËËÙÙÔÔÇÇ..
Ïé åðéìÝñïõò óôü÷ïé ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ. êáëýðôïõí üëï ôï öÜóìá ôùí ðñïâëçìÜôùí ôçò

æùÞò êáé ìðïñïýí íá åðéôåõ÷èïýí, ìå ôçí ïñãÜíùóç êáé ôç óõììåôï÷éêÞ äñÜóç, üóï ôï
äõíáôüí ðåñéóóüôåñùí êáôáíáëùôþí. ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ääåå  óóõõííääÝÝååôôááéé  ììåå  ððïïëëééôôééêêÜÜ,,

ååððéé÷÷ååééññççììááôôééêêÜÜ  ÞÞ  ÜÜëëëëáá  óóõõììööÝÝññïïííôôáá.. Ç ëåéôïõñãßá ôïõ óôçñßæåôáé, áðïêëåéóôéêÜ, óôá
ìÝëç ôïõ êáé ôéò ôõ÷üí åðé÷ïñçãÞóåéò, áðü ôï Åëëçíéêü äçìüóéï êáé ôçí ÅõñùðáúêÞ
‘Åíùóç. Åßíáé óôç äéÜèåóç ôùí ìåëþí ôïõ, ãéá íïìéêÝò êáé Üëëåò óõìâïõëÝò. Äßíåé
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÝò ìå ôçí ðïúüôçôá êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí ðñïúüíôùí, ôçí ðïéüôçôá

êáé ôç íïìéìüôçôá ôùí õðçñåóéþí. Áó÷ïëåßôáé ìå ôá áíèñþðéíá äéêáéþìáôá, ðïõ
áíáöÝñïíôáé óå Ýíá áîéïðñåðÝò åðßðåäï äéáôñïöÞò êáé äéáâßùóçò, ãéá üëïõò ôïõò

ðïëßôåò êáé, åéäéêüôåñá, ôçí åëåõèåñç ðñüóâáóç óôçí êáôáíÜëùóç, ôçí áóöÜëåéá ôùí
ôñïößìùí, ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ìå üëá ôá æçôÞìáôá, ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç
ìå ôá áíèñþðéíá äéêáéþìáôá êáé ìå ôçí ðïúüôçôá æùÞò. ÊáôáãñÜöåé ôéò  êáôáããåëßåò

üëùí ôùí êáôáíáëùôþí êáé ôïõò óõìâïõëåýåé. ÅðéðëÝïí ìåóïëáâåß, óå êÜèå
ðñüâëçìá, ó÷åôéêü ìå ôçí êáôáíÜëùóç ðñï úüíôùí êáé õðçñåóéþí,

ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá ìÝëç ôïõ. 

ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ééääññõõóóåå  ôôççíí  ÏÏììïïóóððïïííääßßáá  ÅÅííþþóóååùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÅÅëëëëÜÜääááòò  ((ÏÏ..ÅÅ..ÊÊ..ÅÅ..))  ððïïõõ
óóÞÞììååññáá  ððååññééëëááììââÜÜííååéé  ôôééòò  ððááññááêêÜÜôôùù  ÏÏññããááííþþóóååééòò  --  ÌÌÝÝëëçç::

ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí
ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÍÍÜÜïïõõóóááòò  

ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÌÌïïõõääááííééþþíí
ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÊÊïïææÜÜííççòò

ÅÅÍÍ..ÊÊÁÁ..--  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÄÄññÜÜììááòò
ÅÅÍÍ..ÊÊÁÁ..--  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÑÑïïääüüððççòò
ÅÅÍÍ..ÊÊÁÁ..--  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÂÂüüëëïïõõ

ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÐÐññÝÝââååææááòò
ÓÓÕÕ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  --  ÓÓýýëëëëïïããïïòò  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ‘‘ÅÅääååóóóóááòò

ÔÔïï  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ((ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..)),,  ååêêääüüôôççòò  ôôïïõõ  ððååññééïïääééêêïïýý
""ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá"",,  ååßßííááéé  ÌÌçç  ÊÊõõââååññííççôôééêêÞÞ,,  ÌÌçç  ÊÊååññääïïóóêêïïððééêêÞÞ  ÏÏññããÜÜííùùóóçç..

ÉÉääññýýèèççêêåå  ôôïï  11998822..
ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ååêêððññïïóóùùððååßß  ôôïïõõòò  êêááôôááííááëëùùôôÝÝòò,,  óóåå  ôôïïððééêêüü  ååððßßððååääïï  ((ÅÅððééôôññïïððÝÝòò  ÖÖééëëééêêïïýý

ÄÄééááêêááííïïííééóóììïïýý  ÄÄééááööïïññþþíí  ÄÄÞÞììùùíí  ôôïïõõ  ÍÍ..  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò,,  ÏÏññããááííééóóììüü  ËËááúúêêþþíí  ÁÁããïïññþþíí
ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò,,  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÖÖééëëééêêïïýý  ÄÄééááêêááííïïííééóóììïïýý  ÄÄééááööïïññþþíí  ôôïïõõ  ÏÏ..ÁÁ..ÓÓ..ÈÈ..,,  ÅÅððééôôññïïððÞÞ
ÄÄééááââïïýýëëååõõóóççòò  ÄÄÞÞììïïõõ  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò)),,  óóåå  ååèèííééêêüü  ååððßßððååääïï  ((ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ

ÅÅððééôôññïïððÞÞ  --  ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..,,  ÅÅèèííééêêüü  ÓÓõõììââïïýýëëééïï  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  êêááéé  ÁÁããïïññÜÜòò  --  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ....,,
ÅÅêêôôååëëååóóôôééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ..,,  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÐÐééóóôôïïððïïßßççóóççòò  ÅÅííþþóóååùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ôôïïõõ

ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ..)),,  óóåå  ååõõññùùððááúúêêüü  ååððßßððååääïï  ((ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  --  ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..,,
ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÓÓõõììââïïõõëëååõõôôééêêÞÞ  ÏÏììÜÜääáá  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  --  EECCCCGG,,  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÏÏììïïóóððïïííääßßáá

ÅÅííþþóóååùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí--BB..EE..UU..CC..,,  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ããééáá  ôôïï  óóõõííôôïïííééóóììüü  ôôççòò
ÅÅêêððññïïóóþþððççóóççòò  ôôùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  óóôôççíí  ÐÐééóóôôïïððïïßßççóóçç  --  AA..NN..EE..CC..,,  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÓÓõõììììáá÷÷ßßáá

ããééáá  ôôçç  ÄÄééááööÜÜííååééáá  --  AALLTTEERR  --  EEUU))  êêááéé  óóåå  ääééååèèííÝÝòò  ååððßßððååääïï  ((ÄÄééååèèííÞÞ  ÏÏññããÜÜííùùóóçç
ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  --  CC..II..,,  ÄÄééååèèííÞÞ  ÏÏññããÜÜííùùóóçç  ÕÕããååßßááòò  --  HH..AA..II  êêááéé  ÄÄééááôôëëááííôôééêêüü  ÄÄééÜÜëëïïããïï

ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí--TT..AA..CC..DD..))..  ÁÁððüü  ôôïï  ÄÄååêêÝÝììââññééïï  ôôïïõõ  22000044,,  ÝÝùùòò  êêááéé  ôôïï  22000077,,  ïï  ÐÐññüüååääññïïòò
ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..,,  êê..  ÍÍééêêüüëëááïïòò  ÔÔóóååììððååññëëßßääççòò,,  ÞÞôôááíí  ïï  ÓÓõõííôôïïííééóóôôÞÞòò  ôôïïõõ  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..  ÁÁððüü  ôôïï
ÖÖååââññïïõõÜÜññééïï  ôôïïõõ  22000088,,  ïï  ÐÐññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ååßßííááéé  ÌÌÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÅÅêêôôååëëååóóôôééêêÞÞòò

ÅÅððééôôññïïððÞÞòò  ôôïïõõ  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ..  ÔÔïï  ÖÖååââññïïõõÜÜññééïï  ôôïïõõ  22001100,,  çç  ÃÃååííééêêÞÞ  ÃÃññááììììááôôÝÝááòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ....
êê..  ÅÅ..  ÊÊååêêååëëÝÝêêçç  ïïññßßóóôôççêêåå  ôôááêêôôééêêüü  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞòò  ÓÓõõììââïïõõëëååõõôôééêêÞÞòò  ÏÏììÜÜääááòò

ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  --  EECCCCGG..  ÔÔïïíí  ÏÏêêôôþþââññééïï  ôôïïõõ  22001100,,  çç  ÃÃååííééêêÞÞ  ÃÃññááììììááôôÝÝááòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..
ïïññßßóóôôççêêåå  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞòò  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞòò  êêááéé  ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞòò  ÅÅððééôôññïïððÞÞòò  êêááéé

ÁÁííôôééððññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÐÐááññááôôççññççôôççññßßïïõõ  ÅÅóóùùôôååññééêêÞÞòò  ÁÁããïïññÜÜòò  ôôççòò  ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..  
ÔÔïï  ÖÖååââññïïõõÜÜññééïï  ôôïïõõ  22001122,,  ïï  ÐÐññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..,,  êê..  ÍÍ..  ÔÔóóååììððååññëëßßääççòò

ïïññßßóóôôççêêåå  ááííááððëëççññùùììááôôééêêüü  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÏÏ..ÅÅ..ÊÊ..ÅÅ..  êêááéé  ôôïï  ÌÌÜÜééïï  ôôïïõõ  22001133,,  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò
ÅÅêêôôååëëååóóôôééêêÞÞòò  ÅÅððééôôññïïððÞÞòò  ôôççòò  ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..

Ç èÝóç ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ. áðÝíáíôé óôç äéáöÞìéóç
…Ç äéáöÞìéóç åßíáé ìÝóï ðñïâïëÞò åíüò ðñïúüíôïò Þ ìéáò õðçñåóßáò, ìå óôü÷ï ôçí áýîçóç ôçò æÞôçóÞò ôïõò. Ïé

ðåñéóóüôåñåò äéáöçìßóåéò äåí Ý÷ïõí óôü÷ï ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åíçìÝñùóç ôïõ êáôáíáëùôÞ, ãéá ôá õðÝñ êáé ôá êáôÜ ôïõ
äåäïìÝíïõ ðñïúüíôïò. Áíôßèåôá, áðïêñýðôïõí, óêüðéìá, ôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôïõ, åíþ, ôáõôü÷ñïíá, ðñïâÜëïõí áíýðáñêôá Þ

åðïõóéþäç ðëåïíåêôÞìáôá.
Óõ÷íÜ, ëïéðüí, ç äéáöÞìéóç äåí ðëçñïöïñåß, áëëÜ ðáñáðëçñïöïñåß.

ÅðéðëÝïí, ç äéáöÞìéóç äçìéïõñãåß ó÷Ýóåéò ïéêïíïìéêÞò åîÜñôçóçò ôïõ åíôýðïõ Þ ôïõ ìÝóïõ, áðü ôïí äéáöçìéæüìåíï.
Ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò ëüãïõò, ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ. äå äÝ÷èçêå, ðïôÝ êáé äå äÝ÷åôáé äéáöçìßóåéò, óôï ðåñéïäéêü, óôá Ýíôõðá êáé

óôéò çëåêôñïíéêÝò åêäüóåéò ôïõ. Áõôü, âÝâáéá, ìáò óôåñåß ðïëýôéìïõò ðüñïõò, ãéá âåëôßùóç ôùí åêäüóåþí ìáò.
Ðñïôéìïýìå, üìùò, íá âãáßíïõìå öôù÷Ü (ìå áðëü ÷áñôß, äé÷ñùìßá Þ êáé ìå çëåêôñïíéêÞ Ýêäïóç êáé åèåëïíôéêÞ

äçìïóéïãñáößá), ðáñÜ íá âãáßíïõìå "ëïõóÜôá" (áêñéâü ÷áñôß, ðïëõ÷ñùìßá, áìïéâüìåíç äçìïóéïãñáößá), áí áõôü ðñÝðåé íá
ãßíåôáé, óå âÜñïò ôùí áñ÷þí êáé ôçò ïéêïíïìéêÞò ìáò áíåîáñôçóßáò, ðïõ ðñÝðåé íá äéáöõëÜîïõìå, ùò êüñçí ïöèáëìïý.

1122 ÄÄññááóóôôççññééüüôôççôôååòò

1122 ÊÊïïééííïïââïïõõëëååõõôôééêêüüòò  ‘‘ÅÅëëååãã÷÷ïïòò

44 ÐÐññÜÜóóééííååòò  ììååôôááêêééííÞÞóóååééòò

ÓÓååëë..  44::  ÐÐññÜÜóóééííáá  ôôááîîßßääééáá::  ‘‘ÅÅííááòò
ããññÞÞããïïññïïòò  ïïääççããüüòò

ÓÓååëë..  55::  EEccoollaabbeell  êêááéé  ääééááêêïïððÝÝòò
ÓÓååëë..  55::  GGrreeeenn  KKeeyy
ÓÓååëë..  55::  ÕÕððïïóóôôççññßßææïïõõììåå  ôôççíí

ððååññééïï÷÷ÞÞ,,  ððïïõõ
ååððééóóêêååððôôüüììááóóôôåå

ÓÓååëë..  66::  ÌÌååôôááööïïññééêêÜÜ  ììÝÝóóáá  êêááéé
ääééïïîîååßßääééïï  ôôïïõõ  ÜÜííèèññááêêáá

ÓÓååëë..  66::  ÐÐññïïããññááììììááôôßßææïïõõììåå  êêááéé
ïïññããááííþþííïïõõììåå  ôôééòò
ääééááêêïïððÝÝòò  ììááòò..

ÓÓååëë..  77::  ÔÔññüüððïïéé  ììååôôááêêßßííççóóççòò

1111 ÐÐññÜÜóóééííïï  ããññááööååßßïï
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ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ
ÊÅÍÔÑÏ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ

ÊÁÔÁÍÁËÙÔÙÍ - ÊÅ.Ð.ÊÁ.
Âáó. Çñáêëåßïõ 32, 54624, Èåóóáëïíßêç, 

ôçë.: 2310-233333, 2310-269449
fax: 2310-242211

email: consumers@kepka.org
http://www.kepka.org

ÊÝíôñï ÅíçìÝñùóçò & Êáôáããåëéþí
801-11-17200

Ìå áóôéêÞ ÷ñÝùóç áðü üëç ôçí ÅëëÜäá

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ
Íßêïò Ó. Ôóåìðåñëßäçò

ÁÑ×ÉÓÕÍÔÁÊÔÑÉÁ
& ÕÐÅÕÈÕÍÇ ÕËÇÓ

ÅÐÉÌÅËÅÉÁ ÊÅÉÌÅÍÙÍ
Åõáããåëßá Ê. ÊåêåëÝêç

ÓÕÍÅÑÃÁÔÅÓ
Óôáõñïýëá ×. ÆÝãïõ 
Ìáñßá Ð. Êïõñóéïýìç

ÔÌÇÌÁ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇÓ ÊÁÔÁÍÁËÙÔÙÍ
Ìáñßá Ð. Êïõñóéïýìç

ôçë.: 801-11-17200

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÊÏ
ÖÙÔÏÓÔÏÉ×ÅÉÏÈÅÓÉÁ

ÓÅËÉÄÏÐÏÉÇÓÇ
¢ííá Á. Äñáãáôóßêá

ÄÁÊÔÕËÏÃÑÁÖÇÓÅÉÓ
ÌÅÔÁÖÑÁÓÅÉÓ

¢ííá Á. Äñáãáôóßêá
Åõáããåëßá Á. Èåïäùñßäïõ

ÌÏÍÔÁÆ - ÖÉËÌ - ÅÊÔÕÐÙÓÇ
Ì. Ôñéáíôáöýëëïõ & Óéá Ï. Å.
Éöéãåíåßáò 4, 55133 Èåóóáëïíßêç

ôçë.: 2310-429303
Õðåõèõíïò Ôõðïãñáöåßïõ:

Ì. Ôñéáíôáöýëëïõ

Äéìçíéáßá ¸êäïóç
Ôåý÷ïò 5-6/2013,

ÌáÀïõ - Éïõíßïõ 2013,
ÔéìÞ Ôåý÷ïõò Åõñþ 0,01 

Ç ýëç áõôïý ôïõ ôåý÷ïõò Ýêëåéóå
óôéò 31-3-2013

Ç äçìïóßåõóç åíõðüãñáöùí Üñèñùí
êáé óõíåíôåýîåùí óôá

‘ÊáôáíáëùôéêÜ ÂÞìáôá’ äåí óçìáßíåé
ôçí áðïäï÷Þ ôùí áðüøåùí ôùí

óõíôáêôþí ôïõò áðü ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ.

Äéáíýïõìå ôï ôÝôáñôï Ýôïò ôçò ðïëýðëåõñçò êñßóçò, ðïõ ïäÞãçóå
ôçí óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí êáôáíáëùôþí, óå
åðáíáðñïóäéïñéóìü ôùí êáôáíáëùôéêþí ðñïôýðùí ôïõò.
Äéáðéóôþíïõìå, ùò ÊÅÐÊÁ, Ýíá Ýëëåéììá, ïäçãéþí êáé ðëçñïöïñéþí,
ðïõ èá ìðïñïýóáí íá áëëÜîïõí ôá êáôáíáëùôéêÜ ìáò ðñüôõðá, ðñïò
üöåëïò ôçò ïéêïíïìßáò (áôïìéêÞò êáé åèíéêÞò), ôçò åîïéêïíüìçóçò
åíÝñãåéáò, ôçò ìåßùóçò ÷ñÞóçò ðñþôùí õëþí êáé ãåíéêÜ ôçò
ðñïóôáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ùò åëÜ÷éóôç õðï÷ñÝùóÞ ìáò, óôéò
åðüìåíåò ãåíéÝò.  

¸ôóé ó÷åäéÜóáìå êáé îåäéðëþíïõìå Ýíá ðñüãñáììá, ðïõ èá
ìåôáöÝñåé ãíþóç, ðñáêôéêÝò åöáñìïãÝò, óôïõò êáôáíáëùôÝò, þóôå
íá êÜíïõìå ðñÜîç ôçí åðéèõìßá ìáò, Þ ôçí áíÜãêç ìáò, ãéá
åîïéêïíüìçóç ÷ñçìÜôùí êáé ðüñùí. 

Óôá ÷Ýñéá óáò, êñáôÜôå Ýíá áðü ôá Ýíôõðá, ðïõ èá åêäþóåé, èá
äéáíÝìåé, êáé èá áíáñôÞóåé, óôï äéáäßêôõï, ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ. Ôá Ýíôõðá,
ìáæß ìå åñãáóôÞñéá êáé åíçìåñùôéêÜ óåìéíÜñéá, èá ãßíïõí "åñãáëåßá",
ãéá ôçí åêðáßäåõóÞ óáò, óôá èÝìáôá:

• ÐñÜóéíá ôáîßäéá: ¸íáò ãñÞãïñïò ïäçãüò
• Ecolabel êáé äéáêïðÝò
• "ÐñÜóéíåò" áãïñÝò
• Áíáêýêëùóç
• ÁãïñÜ áíáêõêëùìÝíùí ðñïúüíôùí
• Åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé íåñïý
• Áíèñáêéêü áðïôýðùìá
• Óýóôçìá EMAS
• Åîïéêïíüìçóç íåñïý áðü ïéêéáêÝò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
• ÏéêéáêÝò óõóêåõÝò êáé åíåñãåéáêÞ óÞìáíóç
• ÁãïñÜ öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí åðï÷Þò
• ÅôÞóéï çìåñïëüãéï öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí
• ÁãïñÜ áõôïêßíçôïõ

ÃåíéêÜ, èá ðñïóðáèÞóïõìå íá óáò åíçìåñþóïõìå, ãéá êÜèå ðñÜóéíç
åðéëïãÞ ìáò, óå êÜèå äñÜóç ìáò, ùò êáôáíáëùôÝò. 

Åëðßæïõìå üôé ç åêðáßäåõóç èá Ý÷åé ðïëëáðëáóéáóôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá, ãéáôß ï êÜèå Ýíáò, áðü åìÜò, èá ãßíåé
ðïëëáðëáóéáóôÞò ôùí ãíþóåùí êáé ôùí ðñáêôéêþí, ãéáôß ðéóôåýïõìå
üôé ç óõììåôï÷Þ ìáò êáé ç óõìâïëÞ ìáò åßíáé áðïëýôùò áðáñáßôçôåò
åíÝñãåéåò, ãéá íá êëçñïäïôÞóïõìå, óôéò åðüìåíåò ãåíéÝò, Ýíáí
ðëáíÞôç, ðïõ èá Ý÷åé ìÝëëïí.

ÏÏ  ÐÐññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..,,  ÌÌÝÝëëïïòò  ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..,,  ÁÁíí..ÌÌÝÝëëïïòò  ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..
ÍÍééêêüüëëááïïòò  ÓÓ..  ÔÔóóååììððååññëëßßääççòò

Ößëåò êáé Ößëïé,



ÐÐññÜÜóóééííáá  ôôááîîßßääééáá::
¸̧ííááòò  ããññÞÞããïïññïïòò
ïïääççããüüòò
Ïé ðñïóùðéêÝò ìáò ìåôáêéíÞóåéò
áíôéóôïé÷ïýí, óôï 1/4 ôçò "æçìéÜò",
ðïõ êÜíïõìå, óôï ðåñéâÜëëïí, ùò
Üôïìá. Ìðïñïýìå íá ìåéþóïõìå áõôÞ
ôç æçìéÜ. Áò äïýìå ìåñéêïýò
ôñüðïõò:

ÔÔááîîééääååýýïïõõììåå  ëëééããüüôôååññïï
Ìðïñïýìå íá åîõðçñåôÞóïõìå ôéò
êáèçìåñéíÝò ìáò áíÜãêåò, ÷ùñßò íá
äéáíýïõìå ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò,
÷ñçóéìïðïéþíôáò ìÝóá ìåôáöïñÜò.
Ãéá ðáñÜäåéãìá:
• Áò ðñïôéìÞóïõìå íá øùíßóïõìå,

áðü ôï óïýðåñ ìÜñêåô ôçò
ãåéôïíéÜò ìáò, üðïõ èá ðÜìå, ìå
ôá ðüäéá, Þ ìå ôï ðïäÞëáôï.

• Áò åðéëÝîïõìå åëëçíéêü ðñïïñéóìü,
ãéá ôéò äéáêïðÝò ìáò.

ÓÓ÷÷ååääééÜÜææïïõõììåå  êêÜÜèèåå  ââÞÞììáá  ôôùùíí
ääééááêêïïððþþíí  ììááòò
• Ìáèáßíïõìå, ãéá ôéò óõãêïéíùíßåò,

óôï ìÝñïò, ðïõ èá ðÜìå, þóôå íá
åðéëÝîïõìå ôéò ðéï öéëéêÝò, ãéá ôï
ðåñéâÜëëïí.

• Åíçìåñùíüìáóôå, ãéá ôá ôïðéêÜ
ðñïúüíôá.

• Ó÷åäéÜæïõìå ôéò äéáäñïìÝò ìáò.
• ÅðéëÝãïõìå ìåôáöïñéêÜ ìÝóá,

åêôüò áåñïðëÜíïõ, Þ éäéùôéêïý
áõôïêéíÞôïõ. Åöüóïí, áõôü åßíáé
äõíáôü, áðïöåýãïõìå íá
ôáîéäåýïõìå, ìå áåñïðëÜíï, Þ ìå
ôï éäéùôéêü ìáò áõôïêßíçôï. Ïé
ìåôáêéíÞóåéò, ìå ôá ìáæéêÜ ìÝóá
ìåôáöïñÜò, åðéâáñýíïõí, ðïëý
ëéãüôåñï, ôï ðåñéâÜëëïí. Ãéá
êïíôéíÝò áðïóôÜóåéò, áò ìç
÷ñçóéìïðïéïýìå ôáîß, Þ ëåùöïñåßï.
Áò ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðïäÞëáôï, Þ
áò ðåñðáôÞóïõìå.

ÏÏääççããïïýýììåå  ""ïïééêêïïëëïïããééêêÜÜ""
Ìå ìéêñÝò áëëáãÝò, óôïí ôñüðï
ïäÞãçóçò ôïõ áõôïêéíÞôïõ ìáò,
åîïéêïíïìïýìå êáýóéìï êáé
ìïëýíïõìå, ëéãüôåñï, ôï ðåñéâÜëëïí.

ÐÐññÜÜóóééííååòò  ììååôôááêêééííÞÞóóååééòò
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Ïé äñáóôçñéüôçôåò, ðïõ óõíäÝïíôáé,
ìå ôïí ôïõñéóìü åõèýíïíôáé, ãéá ôï
5% ôùí êëéìáôéêþí áëëáãþí.
Óýìöùíá ìå ôïí Ï.Ç.Å., êÜèå
÷ñüíï, ðåñßðïõ 800 åêáôïììýñéá
Üíèñùðïé ôáîéäåýïõí, ãéá äéáêïðÝò.

Ìéá ðôÞóç, ãéá Ýíá ôáîßäé, óôçí
ÁíôáñêôéêÞ, åðéöÝñåé 1.000 öïñÝò
ðåñéóóüôåñåò åêðïìðÝò áåñßùí ôïõ
èåñìïêçðßïõ, áðü áõôÝò, ðïõ èá
åðÝöåñå, áí åðéëÝãáìå Ýíáí
ðñïïñéóìü, óôç ÷þñá ìáò, ìå
ðïäÞëáôï. ¸íá ôáîßäé 14 çìåñþí,
áðü ôçí Åõñþðç, óôçí ÔáúëÜíäç,
åðéâáñýíåé ôï ðåñéâÜëëïí, ìå 2,4
ôüíïõò C02.

¸íáò ìÝóïò ðïëßôçò ôïõ êüóìïõ
åêðÝìðåé ðåñßðïõ 4,3 ôüíïõò CO2,
áíÜ Ýôïò, åíþ Ýíáò ìÝóïò
Åõñùðáßïò ðïëßôçò åêðÝìðåé
ðåñßðïõ 9 ôüíïõò CO2, áíÜ Ýôïò.

¼ìùò, õðÜñ÷åé åëðßäá. Ìå âÜóç ôá
óôïé÷åßá ôïõ Ï.Ç.Å., ï ðñÜóéíïò
ôïõñéóìüò êåñäßæåé, êáèçìåñéíÜ,
Ýäáöïò, Ýíáíôé ôùí ðáñáäïóéáêþí
ìïñöþí ìáæéêïý ôïõñéóìïý.

Ï ðñÜóéíïò ôïõñéóìüò âáóßæåôáé,
óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.
ÅÜí áðïöáóßóïõìå üôé èÝëïõìå íá
êÜíïõìå ðñÜóéíåò äéáêïðÝò,
äéáêïðÝò ðïõ íá ìçí åðéâáñýíïõí
ôï ðåñéâÜëëïí, ðñÝðåé íá
áðïöáóßóïõìå:

ÐÐïïõõ  èèáá  ððÜÜììåå;;
Ïé ìáêñéíïß ðñïïñéóìïß, ëüãù ôùí
ìåãÜëùí áðïóôÜóåùí, âëÜðôïõí
ðåñéóóüôåñï ôï ðåñéâÜëëïí. ÅéäéêÜ,
áí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôï
áåñïðëÜíï. Áò åðéëÝîïõìå Ýíáí
êïíôéíü ðñïïñéóìü.

ÐÐþþòò  èèáá  ððÜÜììåå;;

Ôï áåñïðëÜíï åßíáé ôï å÷èñéêüôåñï
ìÝóï ìåôáöïñÜò. Áêïëïõèåß ôï
éäéùôéêü áõôïêßíçôï, ôï ëåùöïñåßï,
ôï ôñÝíï. Ï êáëýôåñïò ôñüðïò
ìåôáêßíçóçò åßíáé ôï ðïäÞëáôï. Áí
åßíáé áäýíáôï áõôü, áò åðéëÝîïõìå
ôï ôñÝíï, Þ ôï ëåùöïñåßï. Áí
åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôï éäéùôéêü ìáò
áõôïêßíçôï, áò öñïíôßóïõìå íá
ðÜñïõìå ìáæß ìáò, óôï ßäéï ü÷çìá,
êáé ôï öéëéêü ìáò æåõãÜñé, ðïõ èá
êÜíïõìå, ìáæß, äéáêïðÝò.

ÐÐïïõõ  èèáá  ììååßßííïïõõììåå;;  
ÕðÜñ÷ïõí êáôáëýìáôá, ðïõ

áêïëïõèïýí ìåèüäïõò, ðïõ óÝâïíôáé
ôï ðåñéâÜëëïí. Åîïéêïíïìïýí
åíÝñãåéá, ðáñÜãïõí ôç äéêÞ ôïõò
åíÝñãåéá, áðü áíáíåþóéìåò ðçãÝò
(ð.÷. öùôïâïëôáúêÜ), åîïéêïíïìïýí
íåñü (ð.÷. âëÝðïõìå ìéá
áíáêïßíùóç, ðïõ ëÝåé üôé, áí
èÝëïõìå íá ìáò áëëÜîïõí óåíôüíéá,
áò áöÞóïõìå ìéá óõãêåêñéìÝíç
êáñôåëßôóá, óôï êñåâÜôé, áí
èÝëïõìå íá ìáò áëëÜîïõí ðåôóÝôåò,
áò ôéò ñßîïõìå, óôï ðÜôùìá). Áò
óåâáóôïýìå áõôÝò ôéò ïäçãßåò. Äåí
åßíáé áíÜãêç íá áëëÜæïõìå
ðåôóÝôåò êáé óåíôüíéá, êÜèå ìÝñá.
Óôï óðßôé ìáò, äåí ôï êÜíïõìå, ãéáôß
íá ôï êÜíïõìå, óôá îåíïäï÷åßá;
Óôçí ÅëëÜäá, ôáõôßæïõìå óõíÞèùò
ôïí ïéêïëïãéêü ôïõñéóìü, ìå ôïí
áãñïôïõñéóìü Þ ôïí ïéêïôïõñéóìü.
Áõôü åßíáé ëÜèïò. Áãñïôïõñéóìüò
óçìáßíåé üôé åðéóêÝðôïìáé ìéá
áãñïôéêÞ ðåñéï÷Þ êáé ìáèáßíù êáé
óõììåôÝ÷ù, óôéò áãñïôéêÝò
äñáóôçñéüôçôåò. Ïéêïôïõñéóìüò
óçìáßíåé üôé åðéóêÝðôïìáé Ýíáí
õäñïâéüôïðï, ìéá ðñïóôáôåõüìåíç
ðåñéï÷Þ ê.ëð. Ïéêïëïãéêüò ôïõñéóìüò
óçìáßíåé üôé ôáîéäåýù, ÷ùñßò íá
âëÜðôù ôï ðåñéâÜëëïí. ÐñÝðåé íá
ãíùñßæïõìå üôé õðÜñ÷ïõí
áãñïôïõñéóôéêÝò åðé÷åéñÞóåéò, ðïõ
äåí Ý÷ïõí áíáëÜâåé êáìéÜ
äÝóìåõóç, ãéá ôï ðåñéâÜëëïí, åíþ
õðÜñ÷ïõí ìåãÜëá îåíïäï÷åßá, ðïõ
óÝâïíôáé ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí (ð.÷.
äå ÷ôßæïõí ìÝóá óôï äÜóïò, äåí
êüâïõí äÝíôñá, êÜíïõí óùóôÞ
äéá÷åßñéóç ôùí áðïâëÞôùí ôïõò,
÷ñçóéìïðïéïýí ëéãüôåñá ÷çìéêÜ
êáèáñéóôéêÜ ê.ëð.). Áò ðñïôéìÞóïõìå
ëïéðüí Ýíá ôÝôïéï êáôÜëõìá.

ÐÐþþòò  èèáá  ììååôôááêêééííïïýýììááóóôôåå  óóôôïïíí
ôôüüððïï  ôôùùíí  ääééááêêïïððþþíí  ììááòò;;  
Ìå ôá ðüäéá, ìå ôï ðïäÞëáôï, Þ ìå
ôá ìÝóá ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò. Áí
áõôü åßíáé áäýíáôï êáé íïéêéÜóïõìå
áõôïêßíçôï, áò åßíáé Ýíá ðïëý ìéêñü
(ëßãùí êõâéêþí) êáé êáôÜ ðñïôßìçóç
ðéï "êáèáñü".

ÐÐïïõõ  èèáá  ööÜÜììåå  êêááéé  ôôéé  èèáá  ööÜÜììåå;;  
ÐñïôéìÜìå ôá ìéêñÜ ðáñáäïóéáêÜ
åóôéáôüñéá, ðïõ óåñâßñïõí öáãçôÜ
ôçò ðåñéï÷Þò. Äå ÷ñåéÜæåôáé íá
ôñþìå åîùôéêÜ öáãçôÜ, ðïõ ðñÝðåé
íá ìåôáöåñèïýí, áðü ìáêñéíÝò
áðïóôÜóåéò.

ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé õðÜñ÷ïõí
êáôáëýìáôá, ðïõ Ý÷ïõí ecolabel. Áò
øÜîïõìå íá ôá âñïýìå.



ÅðéëÝãïõìå Ýíá áõôïêßíçôï, ðïõ
êáôáíáëþíåé ëéãüôåñá êáýóéìá:
Ç åðéëïãÞ åíüò áõôïêéíÞôïõ, ðïõ
êÜíåé ïéêïíïìßá, óôá êáýóéìá, äå
óçìáßíåé üôé ôï áõôïêßíçôü ìáò Ý÷åé
÷áìçëüôåñç ðïéüôçôá, Þ ÷åéñüôåñåò
åðéäüóåéò, áðü Ýíá áõôïêßíçôï, ðïõ
êáôáíáëþíåé ðåñéóóüôåñï.

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êáôáíÜëùóç
êáõóßìùí, ìðïñïýìå êáé ðñÝðåé íá
âñïýìå, ðñéí ôçí áãïñÜ ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

Ç åðéëïãÞ åíüò ôÝôïéïõ áõôïêéíÞôïõ
âïçèÜåé, óôç ìåßùóç ôùí åêðïìðþí
CO2, óôç ìåßùóç ôùí åîüäùí ôïõ
áõôïêéíÞôïõ êáé óôçí ðñïóôáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò.

ÓÓõõííôôççññïïýýììåå  êêááëëÜÜ  ôôïï  ááõõôôïïêêßßííççôôïï
Ç êáëÞ óõíôÞñçóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ìáò äéáóöáëßæåé ôçí êáëýôåñç
ëåéôïõñãßá ôïõ êáé ôçí åîïéêïíüìçóç
êáõóßìùí.

Áðüâëçôá, üðùò ìç÷áíÝëáéï,
ìðáôáñßåò, åëáóôéêÜ, ðñÝðåé íá
ðåôéïýíôáé, óå åéäéêïýò ÷þñïõò, ãéáôß
åßíáé Üêñùò åðéâáñõíôéêÜ, ãéá ôï
ðåñéâÜëëïí.

EEccoollaabbeell  êêááéé
ääééááêêïïððÝÝòò

¸íá ôáîßäé äåí ðñÝðåé íá óçìáßíåé

êáôáóôñïöÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ôçò
Üãñéáò öýóçò, ôçò ðáíßäáò, ôçò
÷ëùñßäáò, ôùí íåñþí.

Ôá ôïõñéóôéêÜ êáôáëýìáôá, óõ÷íÜ
âñßóêïíôáé, óå óçìåßá, ðïõ åßíáé
éäéáßôåñá åõáßóèçôá, üóïí áöïñÜ ôï
ðåñéâÜëëïí. ÌÝóá óå äÜóç, äßðëá
óôç èÜëáóóá, Þ ôç ëßìíç ê.ëð.
ÐñÝðåé, ëïéðüí, íá ôçñïýí áõóôçñïýò
ðåñéâáëëïíôéêïýò êáíüíåò.

ÕðÜñ÷ïõí êáôáëýìáôá, ðïõ Ý÷ïõí
ëÜâåé ôï óÞìá ðéóôïðïßçóçò ecolabel.
Áõôü óçìáßíåé üôé:
• Åîïéêïíïìïýí åíÝñãåéá.
• Åîïéêïíïìïýí íåñü.
• ÓÝâïíôáé ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí.
• ×ñçóéìïðïéïýí êáèáñéóôéêÜ, ðïõ

åßíáé ëéãüôåñï åðéâáñõíôéêÜ, ãéá ôï
ðåñéâÜëëïí.

• ÊÜíïõí ïñèÞ äéá÷åßñéóç ôùí
áðïññéììÜôùí ôïõò.

Áîßæåé íá äéáâÜóïõìå ôçí éóôïóåëßäá
ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò, ãéá íá
ìÜèïõìå ðåñéóóüôåñá, ãéá áõôÜ ôá
êáôáëýìáôá. Áîßæåé íá ðñïôéìÞóïõìå
ôÝôïéá êáôáëýìáôá.

GGrreeeenn  KKeeyy

Ôï Green Key åßíáé Ýíá ïéêïëïãéêü
óÞìá ðïéüôçôáò, ãéá ôïõñéóôéêÝò
ìïíÜäåò, äçëáäÞ îåíïäï÷åßá,
îåíþíåò, êÜìðéíãê êáé óõíåäñéáêÜ

êÝíôñá. Åßíáé Ýíáò ôýðïò äéåèíïýò
ecolabel.

Ôï Green Key ðéóôïðïéåß üôé ç
åðé÷åßñçóç:
• Åîïéêïíïìåß åíÝñãåéá êáé íåñü.
• Äéá÷ùñßæåé ôá áðïññßììáôÜ ôçò.
• Ðåñéïñßæåé ôïí üãêï ôùí

áðïññéììÜôùí ôçò.
• ×ñçóéìïðïéåß áíáíåþóéìåò ðçãÝò

åíÝñãåéáò.
• ×ñçóéìïðïéåß ëéãüôåñåò ÷çìéêÝò

ïõóßåò.
• Åíçìåñþíåé ôïõò ðåëÜôåò ôçò, ãéá

ôçí ðñïóðÜèåéá ðñïóôáóßáò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò.

Áò åðéóêåöôïýìå ôçí éóôïóåëßäá ôïõ
óÞìáôïò Green Key, Þ ôçí
éóôïóåëßäá ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò
Ðñïóôáóßáò ôçò Öýóçò, ãéá íá
ìÜèïõìå ðåñéóóüôåñá, áëëÜ êáé íá
ðëçñïöïñçèïýìå ðïéá êáôáëýìáôá,
óôç ÷þñá ìáò, áëëÜ êáé óå Üëëåò
÷þñåò, Ý÷ïõí ðéóôïðïéçèåß, ìå ôïí
ôñüðï áõôü.

ÕÕððïïóóôôççññßßææïïõõììåå
ôôççíí  ððååññééïï÷÷ÞÞ,,  ððïïõõ
ååððééóóêêååððôôüüììááóóôôåå
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôñüðïé, ãéá íá
õðïóôçñßæïõìå ôïí ôïðéêü ðëçèõóìü
êáé ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ôüðïõ, üðïõ
êÜíïõìå ôéò äéáêïðÝò.
• ØÜ÷íïõìå áí õðÜñ÷ïõí

ïñãáíþóåéò, Þ åôáéñåßåò, ïé ïðïßåò
äéïñãáíþíïõí äéáêïðÝò "öéëéêÝò"
óôï ðåñéâÜëëïí, óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
ðñïïñéóìïý ìáò. Èá ìáò
âïçèÞóïõí íá âñïýìå êáôÜëõìá,
ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåß åíÝñãåéá,
áðü åíáëëáêôéêÝò ðçãÝò, Þ
÷ñçóéìïðïéåß ëéãüôåñç åíÝñãåéá, Þ
óõììåôÝ÷åé, óå äñÜóåéò
ðñïóôáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

• Ìðïñïýìå íá ðñïóöÝñïõìå,
åèåëïíôéêÜ, óå ðñïãñÜììáôá êáé
äñÜóåéò, ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò
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ôïðéêÞò ðáíßäáò êáé ÷ëùñßäáò êáé
ôçí åîïéêïíüìçóç öõóéêþí
ðëïõôïðáñáãùãéêþí ðçãþí.

• Äåí áãïñÜæïõìå äþñá, ôñüöéìá, Þ
Üëëá ðñïúüíôá, áðü áðåéëïýìåíá
åßäç.

• ØÜ÷íïõìå êáôáëýìáôá, Þ êÜìðéíãê
ìå ôï Åõñùðáúêü Ïéêïëïãéêü ÓÞìá,
Þ ôï óÞìá Green Key.

¼ôáí Ýíá êáôÜëõìá Ý÷åé ôï
Åõñùðáúêü Ïéêïëïãéêü ÓÞìá:
• Ðåñéïñßæåé ôçí êáôáíÜëùóç

åíÝñãåéáò.
• Ðåñéïñßæåé ôçí êáôáíÜëùóç íåñïý.
• Ðåñéïñßæåé ôçí ðáñáãùãÞ

óêïõðéäéþí.
• Åõíïåß ôç ÷ñÞóç áíáíåþóéìùí

ðçãþí åíÝñãåéáò êáé ïõóéþí, ðïõ
åßíáé ðéï öéëéêÝò, óôï ðåñéâÜëëïí.

• Ðñïùèåß ôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ áãùãÞ
êáé ôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ äñÜóç.

ÐïëëÝò óõíÞèåéåò ôùí äéáêïðþí,
áðïôåëïýí êáé óõíÞèåéåò ôçò
êáèçìåñéíÞò ìáò æùÞò. ÕðÜñ÷ïõí,
üìùò, êáé Üëëåò óõíÞèåéåò. Íá
êÜðïéåò, áêüìç, ðñïôÜóåéò:
• Ôñþìå êáé ðßíïõìå ôá ôïðéêÜ

ôñüöéìá. ¸ôóé, óôçñßæïõìå ôïõò
íôüðéïõò, áëëÜ ðåñéïñßæïõìå êáé
ôéò ìåôáöïñÝò ôñïößìùí.

• ¼ôáí öåýãïõìå, áðü ôï äùìÜôéü
ìáò, åëÝã÷ïõìå åÜí êëåßóáìå ôá
öþôá, ôï êëéìáôéóôéêü, ôç
èÝñìáíóç, ôçí ôçëåüñáóç ê.ëð.

• Äå óðáôáëÜìå íåñü. Áò Ý÷ïõìå
óôï

äéÜñêåéáò. Áíôß íá ðÜñïõìå ôï
áåñïðëÜíï, Þ íá ðÜìå, ìå ôï äéêü
ìáò áõôïêßíçôï, ìðïñïýìå íá
ðÜñïõìå ôñÝíï. ¸íá ôñÝíï
åêðÝìðåé ôï 1/3 ôçò ðïóüôçôáò
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, ðïõ
åêðÝìðåé Ýíá áåñïðëÜíï.

• Ï ôñüðïò, ðïõ ïäçãïýìå ôï
áõôïêßíçôü ìáò, áðïôåëåß
óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá
åîïéêïíüìçóçò êáõóßìùí.
ÅðïìÝíùò, ãëéôþíïõìå êáýóéìá,
÷ñÞìá êáé ñýðáíóç.

• ÅÜí ðñüêåéôáé íá åíïéêéÜóïõìå Ýíá
áõôïêßíçôï, áò åðéëÝîïõìå ôï ðéï
ïéêïíïìéêü, áðü Üðïøç
êáôáíÜëùóçò êáõóßìïõ.

• ÅÜí ðñÝðåé íá ðåôÜîïõìå,
ïðùóäÞðïôå, áò êÜíïõìå ìéá
äùñåÜ, óå êÜðïéï ïéêïëïãéêü
ðñüãñáììá, þóôå ôïõëÜ÷éóôïí íá
åîéóïññïðÞóïõìå ôç ìüëõíóç ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò, ðïõ åìåßò
äçìéïõñãÞóáìå.

ÐÐññïïããññááììììááôôßßææïïõõììåå
êêááéé  ïïññããááííþþííïïõõììåå
ôôééòò  ääééááêêïïððÝÝòò  ììááòò
• ×ñçóéìïðïéïýìå ôï áõôïêßíçôï üóï

ôï äõíáôü ëéãüôåñï. ÓõíäõÜæïõìå
ðïëëÝò äïõëåéÝò ìáò, ìå ìéá ìüíï
äéáäñïìÞ.

• Ðñïãñáììáôßæïõìå êáé
ïñãáíþíïõìå, åê ôùí ðñïôÝñùí,
ôéò äéáäñïìÝò ìáò.

• Áðïöåýãïõìå ôç ìåôáêßíçóÞ ìáò,
óå ðåñéüäïõò êõêëïöïñéáêÞò
áé÷ìÞò, üðïõ ìå ôï óõíå÷Ýò
óôáìÜôçìá êáé îåêßíçìá, ü÷é ìüíï
óðáôáëÜìå âåíæßíç áëëÜ êáé
öèåßñïõìå ôï ü÷çìÜ ìáò êáé ôïí
êéíçôÞñá ôïõ.

• Ðñïóðáèïýìå íá ðåñðáôÜìå, Þ íá
ðçãáßíïõìå ìå ôï ðïäÞëáôï, óå
ìéêñÝò êïíôéíÝò äéáäñïìÝò.

• Áò ìçí îå÷íÜìå üôé ìéá ìéêñÞ
ìåôáêßíçóç ìðïñåß íá ãßíåé ìåãÜëç,
üóç þñá øÜ÷íïõìå íá
ðáñêÜñïõìå.

• Áðïöåýãïõìå íá ìåôáêéíïýìáóôå
ìüíïé ìáò. ÌåôáöÝñïõìå, ìå ôï
áõôïêßíçôü ìáò êáé Üëëá Üôïìá
(ößëïõò, óõããåíåßò, óõíáäÝëöïõò,
ãåßôïíåò), ïé ïðïßïé ðçãáßíïõí,
ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç.

• Ùò åñãïäüôåò, åíèáññýíïõìå áõôÞ
ôç ìïñöÞ óõíáäåëöéêÞò
ìåôáêßíçóçò êáé, ùò åñãáæüìåíïé,
áíáëáìâÜíïõìå ðñùôïâïõëßá íá
ìïéñáæüìáóôå åíáëëÜî, ôç
ìåôáöïñÜ ìáò, ìå óõíáäÝëöïõò,

íïõ ìáò üôé õðÜñ÷ïõí ðåñéï÷Ýò,
ðïõ, Þäç, áíôéìåôùðßæïõí
ëåéøõäñßá.

• Äåí áãïñÜæïõìå äþñá Þ ôñüöéìá,
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé, áðü
áðåéëïýìåíá, ìå åîáöÜíéóç, åßäç.
Óå êÜðïéåò ÷þñåò, áõôÜ ôá åßäç
ðùëïýíôáé, åëåýèåñá.
ÐñïÝñ÷ïíôáé, üìùò, áðü öõôÜ, Þ
æþá, ðïõ áðåéëïýíôáé, ìå
åîáöÜíéóç. ÔÝôïéá åßäç åßíáé
äåñìÜôéíá åßäç, ÷áâéÜñé, êïñÜëéá,
åëåöáíôüäïíôï ê.ëð. Ðñéí
åðéóêåöôïýìå ìéá ðåñéï÷Þ, áò
öñïíôßóïõìå íá ìÜèïõìå, ãéá ôç
÷ëùñßäá êáé ôçí ðáíßäá ôçò (ôá
æþá êáé ôá öõôÜ ôçò) êáé áí
êÜðïéá áðü áõôÜ êéíäõíåýïõí.
¸ôóé, èá áðïöýãïõìå ëÜèïò
áãïñÝò.

ÌÌååôôááööïïññééêêÜÜ  ììÝÝóóáá
êêááéé  ääééïïîîååßßääééïï  ôôïïõõ
ÜÜííèèññááêêáá
¸íá ìåãÜëï ìÝñïò ôùí åêðïìðþí
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðñïÝñ÷åôáé,
áðü ôéò ìåôáöïñÝò. Ôá áåñïðïñéêÜ
ôáîßäéá óõíåéóöÝñïõí ìåãáëýôåñåò
ðïóüôçôåò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá.
¼óï ìáêñýôåñá ôáîéäåýïõìå, ìå
áåñïðëÜíï, ôüóï ðåñéóóüôåñï
óõíåéóöÝñïõìå, óôéò êëéìáôéêÝò
áëëáãÝò. Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå:
• ÅðéëÝãïõìå ðñïïñéóìïýò, ðïõ äåí

åßíáé ðïëý ìáêñéÜ, áðü ôï óðßôé
ìáò.

• Ðñïôéìïýìå íá êÜíïõìå
ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò äéáêïðÝò,
ìßá öïñÜ ôï ÷ñüíï, áíôß íá
êÜíïõìå äéáêïðÝò ëßãùí çìåñþí,

êÜèå ôüóï.
• ÕðÜñ÷ïõí

åíáëëáêôéêïß ôñüðïé
ìåôáêßíçóçò,

åéäéêÜ üôáí
êÜíïõìå

äéáêïðÝò
ìåãÜëçò
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ðïõ êáôïéêïýí, êïíôÜ óå åìÜò. Áò
÷ñçóéìïðïéïýìå ôá ìÝóá ìáæéêÞò
ìåôáöïñÜò. Ãëéôþíïõìå ôï ÷ñüíï
êáé ôçí ôáëáéðùñßá ôïõ
ðáñêáñßóìáôïò.

• ¼ôáí ïäçãïýìå, Ýîù áðü ôçí ðüëç,
ïäçãïýìå, ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ
ôá÷ýôçôá. Óå êáíïíéêÝò óõíèÞêåò
êõêëïöïñßáò, óôá ðåñéóóüôåñá
áõôïêßíçôá, ï êéíçôÞñáò äïõëåýåé,
ïéêïíïìéêüôåñá, óå ôá÷ýôçôåò áðü
70 Ýùò 100 Km/hr. ×áìçëüôåñåò, Þ
õøçëüôåñåò ôá÷ýôçôåò äåí åßíáé
ôüóï ïéêïíïìéêÝò. Åðßóçò, áí
ïäçãïýìå, ìå 90 áíôß ìå 110 Km/hr,
óå áõôïêéíçôüäñïìï, áõîÜíïõìå ôá
óõíïëéêÜ ÷éëéüìåôñá, ðïõ ìðïñïýìå
íá äéáíýóïõìå, ìå ôçí ßäéá
ðïóüôçôá êáõóßìïõ, êáôÜ 15%
ðåñßðïõ, áíÜëïãá, âÝâáéá, ìå ôïí
ôýðï ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ðïõ
äéáèÝôïõìå.

• Ïäçãïýìå, ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá.
Åßíáé ïéêïíïìéêüôåñï íá
êéíïýìáóôå, ìå ïìáëÞ ôá÷ýôçôá,
áðü ôï íá åðéôá÷ýíïõìå êáé íá
åðéâñáäýíïõìå, óõíå÷þò. Áõôü
éó÷ýåé êáé åíôüò êáé åêôüò ðüëçò.

• ÓôáìáôÜìå êáé îåêéíÜìå, ïìáëÜ. Ç
óôáäéáêÞ åðéôÜ÷õíóç ìåéþíåé ôçí
êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ. Áò
÷ñçóéìïðïéïýìå ôç öüñá (ïñìÞ)
ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé ü÷é ôï
êáýóéìï, üôáí èÝëïõìå íá
ðñïóåããßóïõìå ìéá óôÜóç (äéüäéá,
÷þñï óôÜèìåõóçò, ê.ëð.).

• Áò ôáîéäåýïõìå, üóï ôï äõíáôüí,
ìå ëéãüôåñï âÜñïò. ¼óï
ðåñéóóüôåñï âÜñïò ìåôáöÝñåé Ýíá
áõôïêßíçôï, ôüóï ðåñéóóüôåñï
êáýóéìï êáôáíáëþíåé. Áò
áöáéñÝóïõìå Ü÷ñçóôá êáé
îå÷áóìÝíá áíôéêåßìåíá, áðü ôï
ðïñô - ìðáãêÜæ.

• Áò áêïëïõèïýìå, ðéóôÜ, ôï
åã÷åéñßäéï ïäçãéþí ôïõ
êáôáóêåõáóôÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ìáò. Åêåß, èá âñïýìå ôé åßäïò
âåíæßíç êáé ëÜäé ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéïýìå, ðüôå íá
áëëÜæïõìå ôá÷ýôçôá, êáé ðïëëÝò
Üëëåò ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò, ãéá íá
ìåãéóôïðïéÞóïõìå ôçí áðüäïóç ôïõ
êéíçôÞñá ìáò, ìå ôï ìéêñüôåñï
ïéêïíïìéêü êáé ðåñéâáëëïíôéêü
êüóôïò.

• Äåí áöáéñïýìå, ïýôå ôñïðïðïéïýìå
ôï óýóôçìá ôïõ êáôáëýôç ôïõ
áõôïêéíÞôïõ ìáò.

• ÁëëÜæïõìå ôïí êáôáëýôç, üôáí
ïëïêëçñþóåé ôï ÷ñüíï æùÞò ôïõ.

• Ðñïìçèåõüìáóôå ôçí êÜñôá
êáõóáåñßùí êáé êÜíïõìå ôáêôéêïýò
åëÝã÷ïõò ôùí åêðïìðþí ôïõ

áõôïêéíÞôïõ ìáò. Áí äåí ôçñïýìå
ôá ðáñáðÜíù, áðåëåõèåñþíïõìå,
óôçí áôìüóöáéñá, ðïëý âëáâåñÝò
êáé åðéêßíäõíåò ïõóßåò.

• Äåí ðáñáãåìßæïõìå ôï ñåæåñâïõÜñ
ôïõ áõôïêéíÞôïõ ìáò. Áêüìá êáé áí
äå ÷õèåß âåíæßíç, åîùôåñéêÜ, ïé
áôìïß, ðïõ äéáöåýãïõí, áíôéäñïýí
ìå ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ êáé ôçí
çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, äçìéïõñãþíôáò
ôï íÝöïò. ÃåíéêÜ, ç áðåëåõèÝñùóç
áôìþí âåíæßíçò, óôçí áôìüóöáéñá,
âëÜðôåé ôçí õãåßá ìáò êáé ôï
ðåñéâÜëëïí.

• Ñõèìßæïõìå ôç ìç÷áíÞ, áíÜ ôáêôÜ
÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá êáé êÜíïõìå
ôá áðáñáßôçôá óÝñâéò, óýìöùíá
ìå ôï åã÷åéñßäéï ôïõ
êáôáóêåõáóôÞ. Ìå áõôüí ôïí
ôñüðï, êÜíïõìå ïéêïíïìßá êáõóßìïõ
êáé åðéôõã÷Üíïõìå êáëýôåñåò
åðéäüóåéò. Äõóêïëßá, óôçí
åêêßíçóç êáé óðáôÜëç êáõóßìïõ
ðñïêáëïýí, åðßóçò, ôá öèáñìÝíá
ìðïõæß, ôá âñþìéêá êáñìðõñáôÝñ,
ôá âïõëùìÝíá ößëôñá áÝñá.

• Áò óéãïõñåõôïýìå üôé ôá ëÜóôé÷Ü
ìáò Ý÷ïõí óùóôÞ ðßåóç êáé åßíáé
æõãïóôáèìéóìÝíá. Ìðïñïýìå, Ýôóé,
íá åîïéêïíïìÞóïõìå, ìÝ÷ñé êáé ìéóü
÷éëéüìåôñï, áíÜ ëßôñï âåíæßíçò, Þ
10% óôçí êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ.

• Åðßóçò, ôá radial ëÜóôé÷á
óõíåéóöÝñïõí ëéãüôåñï, óôçí
áýîçóç ôùí óõãêåíôñþóåùí
óùìáôéäßùí, áðü ü,ôé ôá êïéíÜ
åëáóôéêÜ.

• Äéáôçñïýìå ôá ößëôñá êáé ôïí
êáôáëõôéêü ìåôáôñïðÝá ôïõ
áõôïêéíÞôïõ ìáò, óå êáëÞ
êáôÜóôáóç.

• Áí Ý÷ïõìå êëéìáôéóìü, óôï
áõôïêßíçôü ìáò, ôïí
÷ñçóéìïðïéïýìå, ìå óýíåóç. Åßíáé
ãíùóôü üôé, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå
ôï êëéìáôéóôéêü, "ðÝöôåé" ç
áðüäïóç ôçò ìç÷áíÞò êáé Ý÷ïõìå
áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò
êáõóßìïõ, ìÝ÷ñé êáé 20%. Óôéò
ìÝñåò, ðïõ äåí êÜíåé ðÜñá ðïëý
æÝóôç, åßíáé êáëýôåñï íá Ý÷ïõìå
áíïéêôü ôï ðáñÜèõñï.
Áðåõèõíüìáóôå, áìÝóùò, óå
êáôÜëëçëï óõíåñãåßï, üôáí
äéáðéóôþíïõìå äéáññïÞ õãñþí, áðü
ôï êëéìáôéóôéêü óýóôçìá.

ÔÔññüüððïïéé
ììååôôááêêßßííççóóççòò
Ìðïñïýìå íá åðéëÝîïõìå Ýíáí áðü
ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò
ìåôáêßíçóçò:

ÐåñðÜôçìá
ÐïäÞëáôï
Áõôïêßíçôï
ÁóôéêÞ óõãêïéíùíßá
ÔñÝíï
ÁåñïðëÜíï

ÃÃééááôôßß  ððååññððÜÜôôççììáá;;
Õãåßá: Ôï ôáêôéêü ðåñðÜôçìá ìðïñåß
íá ìåéþóåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò
êÜðïéáò áóèÝíåéáò, üðùò
óôåöáíéáßùí èñïìâþóåùí,
åìöñáãìÜôùí, õøçëÞò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò, Üã÷ïõò ê.ëð.
Ðïéüôçôá æùÞò: Ôï ðåñðÜôçìá
ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ
âÜñïõò, ôéò áíôï÷Ýò ìáò, ôçí
åíåñãçôéêüôçôá áêüìá êáé ôç
äéÜñêåéá æùÞò ìáò.
Åõêïëßá: Ìðïñïýìå íá ðÜìå,
ðåñðáôþíôáò, óå ðïëý ðåñéóóüôåñá
ìÝñç, áðü ü,ôé èá ðçãáßíáìå, ìå ôï
áõôïêßíçôü ìáò, Þ ìå Üëëï ìÝóï
ìåôáöïñÜò. Ãëéôþíïõìå ôï Üã÷ïò êáé
ôá Ýîïäá ðáñêáñßóìáôïò.
¸îïäá: Ôï ðåñðÜôçìá äåí êïóôßæåé
ïýôå Ýíá óåíô.

Ðïõ íá âñïýìå ÷ñüíï ãéá
ðåñðÜôçìá;
ÅÜí æïýìå, óôçí åîï÷Þ, åßíáé ðéï
åýêïëï íá ðåñðáôÞóïõìå. Óå ìéá
ðüëç, üìùò, êáé ìÜëéóôá, ìå ôïõò
ñõèìïýò ôçò êáèçìåñéíüôçôáò, ïé
åõêáéñßåò, ãéá ðåñðÜôçìá, åßíáé
ðåñéïñéóìÝíåò. Áò ðñïóðáèÞóïõìå
íá åíôÜîïõìå ôï ðåñðÜôçìá, óôï
êáèçìåñéíü ìáò ðñüãñáììá:
• ÅÜí åñãáæüìáóôå, êïíôÜ óôï óðßôé

ìáò, ðçãáßíïõìå, ìå ôá ðüäéá.
• ÅÜí åñãáæüìáóôå, ìáêñéÜ áðü ôï

óðßôé ìáò, êáôåâáßíïõìå, áðü ôï
ëåùöïñåßï, ôï ôñáì, ôï ìåôñü, ìéá
óôÜóç, ðñéí ôç óôÜóç ôçò
åñãáóßáò ìáò.

• Ðçãáßíïõìå ôá ðáéäéÜ ìáò, óôï
ó÷ïëåßï, Þ óôï öñïíôéóôÞñéï, ìå ôá
ðüäéá. ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé ôï
ðåñðÜôçìá ùöåëåß ôçí õãåßá ü÷é
ìüíï ôç äéêÞ ìáò, áëëÜ êáé ôùí
ðáéäéþí ìáò.

• Ðçãáßíïõìå, óôï ðåñßðôåñï, óôï
óïýðåñ ìÜñêåô, óôï ìáíÜâç, óôï
öïýñíï, óôï ÷áóÜðç, ìå ôá ðüäéá.

• ×ñçóéìïðïéïýìå ôéò óêÜëåò êáé ü÷é
ôï áóáíóÝñ.

Äåí ðçãáßíïõìå, ãéá ðåñðÜôçìá,
ìå ôï áõôïêßíçôï
ÈÝëïõìå íá ðÜìå, óôï äÜóïò, ðïõ
åßíáé Ýîù áðü ôçí ðüëç ìáò, ãéá íá
ðåñðáôÞóïõìå. Åßíáé üìùò, áñêåôÜ
ìáêñéÜ. Ðþò èá ðÜìå; Áðïöåýãïõìå
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íá ðÜñïõìå ôï áõôïêßíçôï ìáò,
áêüìá êáé áí äåí ðÜìå ìüíïé ìáò,
ãéá ðåñðÜôçìá. ÐñïôéìÜìå íá ðÜìå,
ìå ðïäÞëáôï. Áí åßíáé ðïëý ìáêñéÜ,
åðéëÝãïõìå Ýíá ðÜñêï, ðéï êïíôÜ,
óôï óðßôé ìáò, óôï ïðïßï èá ðÜìå, ìå
ôá ðüäéá, Þ ðçãáßíïõìå ìéá âüëôá, ìå
ôï ðïäÞëáôï.

ÐÐïïääÞÞëëááôôïï
Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå ðñéí
îåêéíÞóïõìå ôçí êáñéÝñá ìáò, ùò
ðïäçëÜôåò
×ñåéáæüìáóôå Ýíá êáëü ðïäÞëáôï
ðüëçò, Ýíá åéäéêü êñÜíïò êáé êÜðïéïí
áêüìá åîïðëéóìü, ãéá ôçí áóöÜëåéÜ
ìáò, ð.÷. åðéãïíáôßäåò. Ðñéí
îåêéíÞóïõìå öñïíôßæïõìå íá:
• Óõìâïõëåõüìáóôå ôï ãéáôñü ìáò,

áí ìáò åðéôñÝðåé áõôÞ ôç
äñáóôçñéüôçôá.

• Ðçãáßíïõìå ôï ðïäÞëáôü ìáò, óå
Ýíá åéäéêü êáôÜóôçìá, ãéá Ýëåã÷ï.

• Âåâáéùíüìáóôå üôé ôï ðïäÞëáôü
ìáò Ý÷åé ôï óùóôü âÜñïò êáé
ýøïò, ãéá åìÜò.

• Âåâáéùíüìáóôå üôé Ý÷ïõìå ôï
êáôÜëëçëï ðïäÞëáôï, ãéá ôç
äéáäñïìÞ, ðïõ èá êÜíïõìå. ¸íá
ðïäÞëáôï ðüëçò åßíáé Ü÷ñçóôï,
óôï âïõíü êáé ôï áíôßèåôï.

• Äéáóöáëßæïõìå åéäéêü ÷þñï, ãéá
ôóÜíôåò, ðïõ ðéèáíüí èÝëïõìå íá
Ý÷ïõìå, ìáæß ìáò.

Åîïðëéóìüò
ÁãïñÜæïõìå ôï óùóôü åîïðëéóìü.

ÑùôÜìå êÜðïéïí åéäéêü, ãéá íá ìáò
óõìâïõëåýóåé. ÐáñáêÜôù èá âñïýìå
êÜðïéï âáóéêü åîïðëéóìü, ãéá ôï
ðïäÞëáôü ìáò.
• ÊñÜíïò
• Öùóöïñßæïíôá ñïý÷á, ãéá ôç íý÷ôá
• Öþôá (ìðñïò êáé ðßóù)
• ÅðéðëÝïí, ìðáôáñßåò ãéá ôá öþôá
• Åñãáëåßá äéüñèùóçò åëáóôéêþí.
• Åñãáëåßá äéüñèùóçò ìéêñïâëáâþí

ð.÷. êëåéäéÜ allen ê.ëð.
• ÊëåéäáñéÜ
• ÅëáóôéêÜ êáé ãñáíÜæéá êáôÜëëçëá,

ãéá âñï÷Þ
ÄéáäñïìÝò
Öñïíôßæïõìå íá áêïëïõèïýìå ôïõò
ðïäçëáôïäñüìïõò êáé íá ìçí
ìðëÝêïõìå, óôçí êßíçóç ôùí
áõôïêéíÞôùí, ïýôå íá ïäçãïýìå,
ðÜíù óå ðåæïäñüìéá, Þ "ïäçãïýò"
ôõöëþí. 

ÌåôáöïñÜ ðïäçëÜôùí
Åßíáé ÷ñÞóéìï íá óõíäõÜæïõìå ôï
ðïäÞëáôï, ìå ôç ÷ñÞóç ôùí ìÝóùí
ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò, ãéá íá
äéáíýóïõìå ìáêñéíÝò áðïóôÜóåéò.
¸íá "óðáóôü" ðïäÞëáôï, ìáò
äéåõêïëýíåé, óå áõôÝò ôéò
ìåôáêéíÞóåéò ìáò, ãéáôß öïñôþíåôáé,
åýêïëá, óå ôñÝíá, ìåôñü êáé
ëåùöïñåßá.

ÁÁõõôôïïêêßßííççôôïï  êêááéé  ððååññééââÜÜëëëëïïíí
Ïé ìåôáêéíÞóåéò ìáò ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí ìÝ÷ñé êáé ôï 1/4ôùí
âëáâþí, óôï ðåñéâÜëëïí,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí
êëéìáôéêþí áëëáãþí. Ôé ìðïñïýìå íá
êÜíïõìå;
• Áò äéáëÝîïõìå áõôïêßíçôï, ðïõ

êáôáíáëþíåé ëéãüôåñï. Ôá éäéùôéêÜ
áõôïêßíçôá åõèýíïíôáé, ãéá Ýíá

ðïëý ìåãÜëï êïììÜôé ôùí
åðéðôþóåùí óôï

ðåñéâÜëëïí. Ðñéí
áãïñÜóïõìå Ýíá

êáéíïýñéï
áõôïêßíçôï,

áò
øÜîïõìå
íá

ìÜèïõìå ôçí êáôáíÜëùóç
êáõóßìùí êáé ôéò åêðïìðÝò
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá. Áò
äéáëÝîïõìå Ýíá áõôïêßíçôï, ðïõ
êáôáíáëþíåé ëéãüôåñá êáýóéìá.
ÅðïìÝíùò, åêðÝìðåé ëéãüôåñï
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

• Áò äéáëÝîïõìå ôï áõôïêßíçôü ìáò,
óýìöùíá, ìå ôéò áíÜãêåò ìáò. Ãéá
ðïéïõò óêïðïýò ÷ñçóéìïðïéïýìå,
êõñßùò, ôï áõôïêßíçôü ìáò; Ãéá
ôáîßäéá, ãéá øþíéá, ãéá âüëôåò, ãéá
ôç äïõëåéÜ ìáò; ÈÝëïõìå íá
ìåôáöÝñïõìå ìüíï ôïí åáõôü ìáò,
Þ ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìáò, Þ êÜðïéïõò
Üëëïõò ößëïõò êáé óõããåíåßò; Ìáò
÷ñåéÜæåôáé ìåãÜëïò ÷þñïò, óôï
ðïñô ìðáãêáæ, ãéá ìåôáöÝñïõìå,
ð.÷. ôï êáñüôóé ôïõ ìùñïý ìáò;
¼ëá áõôÜ ðñÝðåé íá ôá
áðïöáóßóïõìå, ìå ðñïóï÷Þ, þóôå
íá åðéëÝîïõìå ôï "óùóôü", ãéá
åìÜò, áõôïêßíçôï êáé Ýôóé íá ìçí
îïäÝøïõìå Üäéêá ÷ñÞìáôá, ïýôå íá
ìïëýíïõìå, Üäéêá, ôï ðåñéâÜëëïí.

• Ï ôñüðïò, ðïõ ïäçãïýìå, äåí Ý÷åé
íá êÜíåé, ìüíï ìå ôçí áóöÜëåéÜ
ìáò. Ìðïñåß íá ìáò åîïéêïíïìÞóåé
êáýóéìá, Üñá íá ðñïóôáôÝøåé êáé
ôï ðåñéâÜëëïí. ¸÷ïõìå áêïýóåé
ãéá ôçí ïéêïëïãéêÞ ïäÞãçóç;

• Ï ôñüðïò, ðïõ óõíôçñïýìå ôï
áõôïêßíçôü ìáò, äåí áöïñÜ ìüíï
ôçí áóöÜëåéÜ ìáò. ¸íá
êáëïóõíôçñçìÝíï áõôïêßíçôï,
åîïéêïíïìåß êáýóéìá.

• Ï ôñüðïò, ðïõ "ðåôÜìå" ôï ðáëéü
ìáò áõôïêßíçôï, åßíáé óçìáíôéêüò
ðáñÜãïíôáò ðñïóôáóßáò, Þ
êáôáóôñïöÞò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ
ìïéñÜóìáôïò
Ðñïóðáèïýìå íá ðåñéïñßóïõìå ôéò
ìåôáêéíÞóåéò ìáò, ìå ôï äéêü ìáò
áõôïêßíçôï. Äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá
ðçãáßíïõìå, óôï ðåñßðôåñï, ìå ôï
áõôïêßíçôü ìáò.

Ìðïñïýìå íá ìåôáêéíçèïýìå, óå
ìéêñÝò áðïóôÜóåéò, ìå ôá ðüäéá, Þ ìå
ôï ðïäÞëáôï. Áõôü èá Ý÷åé ôåôñáðëü
üöåëïò. Åìåßò èá ãõìíáóôïýìå. Äå
èá îïäÝøïõìå ÷ñÞìáôá, ãéá êáýóéìï.
Äå èá ìïëýíïõìå ôï ðåñéâÜëëïí. Äå
èá ìðëå÷ôïýìå, óå êõêëïöïñéáêÜ
ðñïâëÞìáôá.

Áí èÝëïõìå íá äéáíýóïõìå ìåãÜëåò
áðïóôÜóåéò, ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôá ìÝóá ìáæéêÞò
ìåôáöïñÜò, ëåùöïñåßá, ìåôñü, ôñáì
ê.ëð.

ÐÐññÜÜóóééííååòò  ììååôôááêêééííÞÞóóååééòò

88 ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá



Áí åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôï áõôïêßíçôü
ìáò, áò êÜíïõìå ìéá ðñïóðÜèåéá íá
óõíåííïçèïýìå, ìå êÜðïéïõò Üëëïõò,
þóôå íá ìïéñáóôïýìå ôï áõôïêßíçôï,
ð.÷. ìðïñïýìå íá ìåôáöÝñïõìå
óõíáäÝëöïõò ìáò, ìå ôï áõôïêßíçôü
ìáò, ôï ðñùß, áíôß íá ðçãáßíïõìå
ìüíïé. Ìðïñïýìå íá óõíåííïçèïýìå,
ìå ãïíåßò óõììáèçôþí ôùí ðáéäéþí
ìáò, þóôå íá ìïéñáóôïýìå ôá
áõôïêßíçôÜ ìáò, üôáí ðçãáßíïõìå ôá
ðáéäéÜ ìáò, óôï êïëõìâçôÞñéï, Þ óôá
áããëéêÜ, Þ óôç ìïõóéêÞ. ¸ôóé,
ìåéþíïõìå ôçí êáôáíÜëùóç
êáõóßìïõ, ãëéôþíïõìå ÷ñÞìáôá,
ìïëýíïõìå, ëéãüôåñï, ôï ðåñéâÜëëïí,
óõíåéóöÝñïõìå, ëéãüôåñï, óôéò
êëéìáôéêÝò áëëáãÝò êáé âïçèÜìå,
óôçí åðßëõóç ôùí êõêëïöïñéáêþí
ðñïâëçìÜôùí.

ÐëÝíïõìå êáé êáèáñßæïõìå ôï
ü÷çìá ìáò ìå êïõâÜ êáé ü÷é ìå
ëÜóôé÷ï
ÅÜí ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ëÜóôé÷ï, ãéá
íá ðëýíïõìå ôï áõôïêßíçôü ìáò,
êáôáíáëþíïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñï
íåñü.

Ãéá ëüãïõò áóöÜëåéáò, åßíáé
áðáñáßôçôï íá êñáôÜìå êáèáñü ôï
áõôïêßíçôü ìáò (ôæÜìéá, êáèñÝðôåò
ê.ëð.), ãéá íá Ý÷ïõìå êáëÞ
ïñáôüôçôá, üôáí ïäçãïýìå. Áõôü,
üìùò, äå óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá
îïäÝøïõìå åêáôïíôÜäåò ëßôñá íåñü.
Ôï áõôïêßíçôü ìáò ìðïñïýìå íá ôï
ðëýíïõìå, ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíáí
êïõâÜ êáé Ýíá óöïõããÜñé. ¸ôóé,
åîïéêïíïìïýìå íåñü.

Åâäïìáäéáßïé Ýëåã÷ïé ãéá ìç÷áíÝò
Ïé éäéïêôÞôåò ìç÷áíþí ðñÝðåé,
åðéðëÝïí ôùí üóùí êÜíïõí ïé ïäçãïß
áõôïêéíÞôùí, íá:
• ÅëÝã÷ïõìå ôç öèïñÜ ôçò áëõóßäáò,

ôï ôÝíôùìÜ ôçò êáé ôéò óõíäÝóåéò
ôùí ôñï÷þí. Ôï ôÝíôùìá ôçò
áëõóßäáò ðñÝðåé íá ãßíåôáé,
óýìöùíá, ìå ôéò ïäçãßåò, ðïõ
äßíïíôáé, óôï âéâëßï ôïõ
êáôáóêåõáóôÞ. Ç áëõóßäá ðñÝðåé
íá ëéðáßíåôáé, ãéá íá ìåéþíåôáé ç
öèïñÜ, áðü õðåñâïëéêÝò ôñéâÝò.

• Äéïñèþíïõìå ôçí ðßåóç ôùí
åëáóôéêþí, óýìöùíá ìå ôï âéâëßï
ôïõ êáôáóêåõáóôÞ

• Ôï ôéìüíé ðñÝðåé íá ìðïñåß íá
ìåôáêéíçèåß, áðü ôï óçìåßï ôïõ
áñéóôåñïý êëåéäþìáôïò, ìÝ÷ñé ôï
óçìåßï ôïõ äåîéïý êõêëþìáôïò,
÷ùñßò ôá êáëþäéá íá ôåíôþíïíôáé,
íá åãêëùâßæïíôáé, Þ íá ðéÝæïíôáé

êáé ÷ùñßò ðáñÜîåíïõò èïñýâïõò.
• Åßíáé âáóéêü íá ãíùñßæïõìå ðùò èá

êÜíïõìå ôïõò ðáñáðÜíù
åëÝã÷ïõò. ¼ëåò ïé ïäçãßåò
ðåñéëáìâÜíïíôáé, óôï åã÷åéñßäéï,
ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ,
ðïõ óõíïäåýåé ôç ìç÷áíÞ ìáò.
ÐñÝðåé íá ôï äéáâÜóïõìå,
ðñïóåêôéêÜ. Èá ìÜèïõìå üëá üóá
ðñÝðåé íá êÜíïõìå, ãéá íá
äéáôçñïýìå ôç ìç÷áíÞ ìáò, óå
êáëÞ êáôÜóôáóç êáé êáëÞ
ëåéôïõñãßá.

ÓÝñâéò
Ôá õðï÷ñåùôéêÜ óÝñâéò, ðïõ ðñÝðåé
íá êÜíïõìå, óôï ü÷çìÜ ìáò,
äéáöÝñïõí, áðü êáôáóêåõáóôÞ, óå
êáôáóêåõáóôÞ, áðü ü÷çìá, óå
ü÷çìá.

Åîáñôþíôáé, áðü ôç ìÜñêá, ôï
ìïíôÝëï êáé ôç ìç÷áíÞ ôïõ
ï÷Þìáôïò. ¼ëåò ïé ëåðôïìÝñåéåò êáé
ïé ïäçãßåò áíáãñÜöïíôáé, óôï âéâëßï
ôïõ êáôáóêåõáóôÞ, ðïõ óõíïäåýåé ôï
ü÷çìá. Áêïëïõèïýìå, ðéóôÜ, ôéò
ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ.

ÊÜèå ÷ñüíï, åëÝã÷ïõìå ôçí åêðïìðÞ
ôùí êáõóáåñßùí, áðü ôï áõôïêßíçôü
ìáò, êáé ðáßñíïõìå ôçí êÜñôá
êáõóáåñßùí. Ç êÜñôá áõôÞ
ðéóôïðïéåß üôé ôï áõôïêßíçôü ìáò äåí
åêðÝìðåé ðåñéóóüôåñá êáõóáÝñéá,
áðü áõôÜ ðïõ ðñïâëÝðïíôáé áðü ôï
ðñüôõðï Euro, ìå âÜóç ôï ïðïßï
êáôáóêåõÜóôçêå ôï áõôïêßíçôü ìáò.
¸ôóé, Ýíá áõôïêßíçôï, ðïõ
êáôáóêåõÜóôçêå, ìå âÜóç ôï Euro 5,
ëáìâÜíåé êÜñôá êáõóáåñßùí, ãéá
ëéãüôåñá êáõóáÝñéá, áðü Ýíá
áõôïêßíçôï, ðïõ êáôáóêåõÜóôçêå, ìå
âÜóç ôï Euro 4, Þ ôï Euro 3, Þ ôï
Euro 2, Þ ôï Euro 1.

¸ëåã÷ïò ÊÔÅÏ
Äåí ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå ôïí
Ýëåã÷ï ÊÔÅÏ. ¼óï ðéï óõ÷íÜ, ôïí
ðñáãìáôïðïéïýìå, ôüóïò ðéï
áóöáëÝò êáé "êáèáñü" åßíáé ôï
áõôïêßíçôü ìáò.

ÅéäéêÜ, ãéá ôá ðáëéÜ áõôïêßíçôá,
êáëü åßíáé íá ãßíåôáé, ìéá öïñÜ ôï
÷ñüíï, þóôå íá äéáóöáëßæåôáé êáé ç
áóöÜëåéÜ ìáò êáé ç ðñïóôáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. ÊáôÜ ôïí Ýëåã÷ï
ÊÔÅÏ, åëÝã÷ïíôáé êáé ïé åêðïìðÝò
êáõóáåñßùí, áðü ôï ü÷çìÜ ìáò.

Ãéá íá ìÜèïõìå ëåðôïìÝñåéåò, ãéá ôï
ÊÔÅÏ, áò åðéóêåöôïýìå ôçí
éóôïóåëßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ
Õðïäïìþí Ìåôáöïñþí êáé Äéêôýùí.

Ãéáôß ôá ï÷Þìáôá áðïóýñïíôáé êáé
äåí ðåôéïýíôáé;
Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò åíüò ï÷Þìáôïò
åßíáé áíáêõêëþóéìï. Ôá ï÷Þìáôá
äéáèÝôïõí ðïëëÜ õëéêÜ, ðïõ ìðïñïýí
íá áíáêõêëùèïýí.
• ÔÝôïéá åßíáé üëá ôá ìåôáëëéêÜ ìÝñç

(öôåñÜ, ðüñôåò, ïõñáíüò, ìç÷áíÞ
ê.ëð.). Åðßóçò åßíáé ôá åëáóôéêÜ
(äçëáäÞ ôá ëÜóôé÷Ü ôïõ), ôá ïðïßá
ìðïñïýí åßôå íá
îáíá÷ñçóéìïðïéçèïýí (áí äåí åßíáé
åíôåëþò öèáñìÝíá), åßôå íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí, ùò ìïíùôéêÜ
õëéêÜ, áöïý áíáêõêëùèïýí. Ôá
ôæÜìéá, åðßóçò, áíáêõêëþíïíôáé.

• Ôá ï÷Þìáôá ðåñéÝ÷ïõí, üìùò, êáé
ðïëëÜ õãñÜ, ðïõ ìðïñïýí íá
âëÜøïõí ôï ðåñéâÜëëïí, áí
ðåôÜîïõìå ôï ü÷çìÜ ìáò. Ôá ëÜäéá
ôçò ìç÷áíÞò, ôïõ êéâùôßïõ
ôá÷õôÞôùí êáé ôùí äéáöïñéêþí
ðñÝðåé íá áíáêõêëùèïýí, ìå
óõãêåêñéìÝíï ôñüðï, ãéáôß áí
êáôáëÞîïõí, óôï ðåñéâÜëëïí, èá
êÜíïõí ìåãÜëç æçìéÜ. Ôá øõêôéêÜ
õãñÜ ðñÝðåé, åðßóçò, íá ôá
÷åéñéóôïýìå, ìå åéäéêü ôñüðï, ãéá
íá ìç âëÜøïõìå ôï ðåñéâÜëëïí. Ç
ìðáôáñßá äåí ðñÝðåé íá êáôáëÞîåé,
óå êáìéÜ ðåñßðôùóç, óå ÷ùìáôåñÞ,
Þ óå ÷ùñÜöé, ãéáôß ôá õãñÜ ôçò
åßíáé ðïëý åðéêßíäõíá.

• Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôïýí ôá
êáôáëõôéêÜ áõôïêßíçôá. ¼ôáí
÷ñåéÜæåôáé áíôéêáôÜóôáóç ï
êáôáëýôçò, ðñÝðåé íá
áðåõèõíèïýìå, óå åîåéäéêåõìÝíï
óõíåñãåßï, ðïõ óõëëÝãåé
êáôáëýôåò. ¼ôáí èÝëïõìå íá
áðïóýñïõìå ôï ðáëéü ìáò
áõôïêßíçôï, óå êáìéÜ ðåñßðôùóç, ï
êáôáëýôçò äåí ðñÝðåé íá
êáôáëÞîåé, óôç öýóç.

• Ôï ü÷çìÜ ìáò, ëïéðüí, ðñÝðåé íá ôï
áðïóýñïõìå, ü÷é íá ôï
åãêáôáëåßøïõìå, óå Ýíá äñüìï, Þ
Ýíá ÷ùñÜöé.

Ðþò ìðïñþ íá áðïóýñù ôï
áõôïêßíçôï ìïõ;
Ãéá íá ìÜèïõìå ðþò ìðïñïýìå íá
áðïóýñïõìå ôï áõôïêßíçôï ìáò, áò
åðéóêåöôïýìå ôçí éóôïóåëßäá ôïõ
Å.Ï.Á.Í. (Åëëçíéêüò Ïñãáíéóìüò
Áíáêýêëùóçò), üðïõ èá
ðëçñïöïñçèïýìå, ãéá ôçí
áíáêýêëùóç ôùí ìåôá÷åéñéóìÝíùí
åëáóôéêþí, ôçí áíáêýêëùóç ôùí
áðüâëçôùí ëéðáíôéêþí åëáßùí êáé
ôçí åíáëëáêôéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí
ï÷çìÜôùí, óôï ôÝëïò ôïõ êýêëïõ ôçò
æùÞò ôïõò.
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Äåí ðåôÜìå ôï ðáëéü ìáò
áõôïêßíçôï óôá ÷ùñÜöéá
ÕðÜñ÷åé ðåñßðôùóç ï Ýìðïñïò, áðü
ôïí ïðïßï áãïñÜæïõìå ôï íÝï ìáò
ü÷çìá, íá ðÜñåé ôï ðáëéü ìáò
áõôïêßíçôï, êÜíïíôÜò ìáò ìéá
Ýêðôùóç, óôçí ôéìÞ.

Áí äåí ôï ðÜñåé, åìåßò äåí ðñÝðåé íá
ôï ðåôÜîïõìå, óôç ìÝóç åíüò
÷ùñáöéïý, ïýôå íá ôï ðáñáôÞóïõìå,
óôáèìåõìÝíï, óå êÜðïéï äñüìï. Ôï
ãåãïíüò üôé ðáñáäþóáìå ôéò
ðéíáêßäåò, äåí ìáò áðáëëÜóóåé, áðü
ôçí åõèýíç. Ôï áõôïêßíçôï ðñÝðåé íá
äïèåß, óå êáôÜëëçëç åôáéñßá, ðïõ èá
ôï äéáëýóåé, ìå ôñüðï, ðïõ
ðñïóôáôåýåé ôï ðåñéâÜëëïí êáé èá
áíáêõêëþóåé üóá õëéêÜ
áíáêõêëþíïíôáé.

ÃÃééááôôßß  ôôññÝÝííïï;;
Ôï ôñÝíï åßíáé, óßãïõñá, ôï ðéï
"ðñÜóéíï" êáé ïéêïëïãéêü ìåôáöïñéêü
ìÝóï ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò. Áêüìá êáé
ôá ôñÝíá, ðïõ ìåôáêéíïýíôáé, ìå
ïñõêôÜ êáýóéìá, ìïëýíïõí ëéãüôåñï
ôï ðåñéâÜëëïí, áðü Üëëá ìåôáöïñéêÜ
ìÝóá, üðùò áåñïðëÜíï, Þ éäéùôéêü
áõôïêßíçôï.

ÓÞìåñá, ãßíïíôáé ìåãÜëåò
ðñïóðÜèåéåò, ãéá íá
áíôéêáôáóôáèïýí ôá ðáëéÜ ôñÝíá, ìå
êáéíïýñéá, ðéï ïéêïëïãéêÜ. Óôçí
Éáðùíßá, ðñïóðáèïýí íá
÷ñçóéìïðïéïýí ôéò õøïìåôñéêÝò
äéáöïñÝò, ãéá íá áðïêôïýí ôá
âáãüíéá ôá÷ýôçôá, üôáí âñßóêïíôáé,
óôï ìÝãéóôï ýøïò êáé íá êéíïýíôáé
÷Üñç, óôç âáñýôçôá, áðü Ýíá
óçìåßï, óå Üëëï. Óôçí Åõñþðç,
õðÜñ÷ïõí ôá çëåêôñéêÜ ôñÝíá, ðïëëÜ
áðü ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýí
åíÝñãåéá, áðü áíáíåþóéìåò ðçãÝò.
Óôç Ãåñìáíßá, ôï 95% ôùí ôñÝíùí
åßíáé çëåêôñéêÜ êáé áõôÞ ôç óôéãìÞ
ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá
áíôéêáôáóôáèïýí, ìå ôñÝíá, ðïõ èá
êéíïýíôáé, ìå åíÝñãåéá, áðü
áíáíåþóéìåò ðçãÝò.

Ôá ôñÝíá åßíáé ðéï öéëéêÜ, óôï
ðåñéâÜëëïí. ÌåôáöÝñïõí ðïëëïýò
åðéâÜôåò, ìáæß êáé åêðÝìðïõí ðïëý
ëéãüôåñïõò ñýðïõò. Óýìöùíá ìå ôçí
Õðçñåóßá ÐåñéâáëëïíôéêÞò
Ðñïóôáóßáò ôùí Ç.Ð.Á. (EPA), Ýíá
áåñïðëÜíï, ðïõ åßíáé ãåìÜôï,
åêðÝìðåé 80-150 ãñáììÜñéá äéïîåéäßïõ
ôïõ Üíèñáêá, áíÜ åðéâÜôç êáé áíÜ
÷éëéüìåôñï. ÐñÝðåé, üìùò, íá

ãíùñßæïõìå üôé, üôáí ç äéáäñïìÞ
åßíáé ìéêñÞ, äçëáäÞ ìÝ÷ñé 1.000
÷éëéüìåôñá, ôï áåñïðëÜíï ìðïñåß íá
Ý÷åé åêðïìðÝò Ýùò êáé 300
ãñáììÜñéá äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá,
áíÜ åðéâÜôç êáé áíÜ ÷éëéüìåôñï,
ãéáôß êáôÜ ôçí ðñïóãåßùóç êáé
áðïãåßùóç, åêðÝìðïíôáé ïé
ðåñéóóüôåñïé ñýðïé.

Óôç ÷þñá ìáò, óÞìåñá, õðÜñ÷ïõí
óýã÷ñïíá ôñÝíá, ðïõ ð.÷. êÜíïõí ôç
äéáäñïìÞ ÁèÞíá-Èåóóáëïíßêç, óå 4,5
þñåò. ÎÝñïõìå üôé ÷ñåéÜæåôáé ìßá
þñá, ãéá íá ðÜìå, óôï áåñïäñüìéï,
ìßá þñá, ðïõ ðñÝðåé íá åßìáóôå, óôï
áåñïäñüìéï, íùñßôåñá, áðü ôçí
áíá÷þñçóç, ìßá þñá ðïõ äéáñêåß ç
ðôÞóç êáé Üëëç ìßá þñá ãéá íá
öôÜóïõìå óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò,
áðü ôï áåñïäñüìéï. ÄçëáäÞ, áí
åðéëÝîïõìå ôï áåñïðëÜíï, ãéá íá
ðÜìå, áðü ôçí ÁèÞíá, óôç
Èåóóáëïíßêç, êåñäßæïõìå ðåñßðïõ
ìéóÞ, ìå ìßá þñá ÷ñüíï, áëëÜ
åðéâáñýíïõìå, ìå 82,5 ôüíïõò
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, ôï
ðåñéâÜëëïí.

Áò åðéëÝîïõìå, ëïéðüí, Ýíáí ðéï
"ðñÜóéíï" ôñüðï ìåôáöïñÜò, üôáí
ôáîéäåýïõìå, óå ðñïïñéóìïýò, ìÝóá
óôç ÷þñá ìáò.

Ðñïôéìïýìå ôï ôáîßäé ìå ôï ôñÝíï,
áðü ôï ôáîßäé ìå ôï áåñïðëÜíï
Åßíáé ãíùóôü üôé ïé åêðïìðÝò
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, áðü Ýíá
áåñïðëÜíï, åßíáé áêüìá êáé
ôñéðëÜóéåò, áðü ôéò åêðïìðÝò åíüò
ôñÝíïõ. ÅéäéêÜ, ëïéðüí, ãéá ôéò ìéêñÝò
äéáäñïìÝò, áò ðñïôéìÞóïõìå ôï
ôñÝíï.

ÁëëÜ êáé óôéò äéáêïðÝò ìáò, ðïõ
Ý÷ïõìå Üíåóç ÷ñüíïõ, áò
ðñïôéìÞóïõìå Ýíá ôáîßäé, ìå ôï
ôñÝíï. Åêôüò áðü ôçí ðñïóôáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò, èá Ý÷ïõìå ôçí
åõêáéñßá íá ÷áñïýìå ôç öýóç (ïé
äéáäñïìÝò ôùí ôñÝíùí, óõíÞèùò,
ãßíïíôáé, áðü ðåñéï÷Ýò, ðïõ äåí
Ý÷ïõìå áëëéþò ôçí åõêáéñßá íá
åðéóêåöôïýìå) êáé íá ÷áëáñþóïõìå.
Ìçí îå÷íÜìå üôé óôï ôñÝíï
åðéâéâáæüìáóôå, êáèüìáóôå óôç èÝóç
ìáò êáé áðïâéâáæüìáóôå, óôï ôÝëïò
ôçò äéáäñïìÞò Ý÷ïíôáò, ìáæß êáé ôéò
áðïóêåõÝò ìáò. Óôçí ôåôñÜùñç
äéÜñêåéá åíüò áåñïðïñéêïý ôáîéäéïý
ðñÝðåé íá ðÜìå óôï áåñïäñüìéï, íá
êÜíïõìå check-in, íá ðáñáäþóïõìå
áðïóêåõÝò, íá åðéâéâáóôïýìå, íá
áðïâéâáóôïýìå, íá ðåñéìÝíïõìå

áðïóêåõÝò, íá ðÜìå áðü ôï
áåñïäñüìéï, óôçí ðüëç.

Ôï ôáîßäé, ìå ôï ôñÝíï, åßíáé ðéï
Üíåôï, ïé èÝóåéò ðéï áíáðáõôéêÝò,
ìðïñïýìå íá ðåñðáôÞóïõìå, íá
óôáèïýìå üñèéïé ê.ëð.

ÁÁååññïïððëëÜÜííïï
Ìåéþíïõìå ôéò ìåôáêéíÞóåéò ìáò
Ðñïóðáèïýìå íá ìåéþóïõìå ôá
áåñïðïñéêÜ ìáò ôáîßäéá. Ç
ìåôáêßíçóç, ìå ôï áåñïðëÜíï, Ý÷åé
áðïäåé÷ôåß üôé ðñïêáëåß ôá
÷åéñüôåñá ðñïâëÞìáôá, óôï
ðåñéâÜëëïí. ÅÜí ðñÝðåé íá
ôáîéäåýïõìå, óõ÷íÜ, áò
ðñïóðáèÞóïõìå íá óõãêåíôñþóïõìå
ôéò õðï÷ñåþóåéò ìáò, óå óõíå÷åßò
çìåñïìçíßåò. ¸ôóé, èá ôáîéäÝøïõìå,
ìéá öïñÜ, ãéá üëåò ôéò õðï÷ñåþóåéò,
èá ìåßíïõìå ëßãï ðåñéóóüôåñï, áëëÜ
èá ðëçñþóïõìå ëéãüôåñá åéóéôÞñéá
êáé èá åðéâáñýíïõìå ôï ðåñéâÜëëïí,
ëéãüôåñï áðü ü,ôé åÜí ôáîéäåýïõìå,
ãéá êÜèå õðï÷ñÝùóÞ ìáò, ÷ùñéóôÜ.

×ñçóéìïðïéïýìå ôéò ôçëåäéáóêÝøåéò.

Áðïöåýãïõìå ôïõò "åîùôéêïýò
ðñïïñéóìïýò", ãéá ôéò äéáêïðÝò ìáò.
ÊÜíïõìå ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò,
áëëÜ ëéãüôåñåò öïñÝò ôï ÷ñüíï,
äéáêïðÝò, áíôß íá êÜíïõìå ìéêñÞò
äéÜñêåéáò êáé ðåñéóóüôåñåò öïñÝò,
ôï ÷ñüíï, äéáêïðÝò.

¼ôáí ðñüêåéôáé, ãéá äéáêïðÝò, äåí
åßíáé áðáñáßôçôï íá åðéóêåðôüìáóôå
åîùôéêïýò ðñïïñéóìïýò, êÜèå ÷ñüíï.
Ìðïñïýìå íá âñïýìå êÜôé üìïñöï,
óôç äéêÞ ìáò ÷þñá, üðïõ ìðïñïýìå
íá ðÜìå, ïäéêþò, Þ óéäçñïäñïìéêþò,
Þ áêôïðëïúêþò.

×ñçóéìïðïéïýìå Üëëá ìÝóá
ìåôáöïñÜò
Ç ÷ñÞóç ëåùöïñåßùí, ôñÝíùí,
ðëïßùí âïçèÜåé, óôçí ðñïóôáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. Óõ÷íÜ, ìðïñïýìå íá
ôáîéäÝøïõìå, ìå áõôÜ ôá ìÝóá,
áêüìá êáé óå äéåèíåßò ðñïïñéóìïýò,
÷ùñßò íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå
áåñïðëÜíï.

Áíôéóôáèìßæïõìå ôç "æçìéÜ", ðïõ
ðñïêáëïýìå, ìå Üëëåò äñÜóåéò êáé
åíÝñãåéåò
Áí åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá
ôáîéäÝøïõìå, ìå áåñïðëÜíï,
ôïõëÜ÷éóôïí, áò áíáëÜâïõìå
êÜðïéåò Üëëåò ðñùôïâïõëßåò êáé
åíÝñãåéåò, þóôå íá áíôéóôáèìßóïõìå,
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Þ Ýóôù íá ìåéþóïõìå ôç æçìéÜ, ðïõ
ðñïêáëïýìå.
• Ìðïñïýìå íá åãêáôáóôÞóïõìå, óôï

óðßôé ìáò, Þ óôçí åðé÷åßñçóç ìáò,
ìç÷áíéóìïýò ðáñáãùãÞò
åíÝñãåéáò, áðü ôïí Þëéï, ôïí
Üíåìï, ôï íåñü, ðïõ ìðïñïýí íá
ðáñÜãïõí åíÝñãåéá, ÷ùñßò íá
ðáñÜãïõí ôá âëáâåñÜ áÝñéá ôïõ
èåñìïêçðßïõ. 

• Ìðïñïýìå íá áãïñÜæïõìå ìüíïí
ïéêïëïãéêÜ ðñïúüíôá.

• Ìðïñïýìå íá êÜíïõìå äùñåÝò, óå
ðñïãñÜììáôá ðñïóôáóßáò
ðåñéâÜëëïíôïò.

• Åêäßäïõìå çëåêôñïíéêÜ åéóéôÞñéá.
¼óï êáé áí ìáò öáßíåôáé "áóôåßï",
ìåéþíïõìå ôçí åðéâÜñõíóç, óôï
ðåñéâÜëëïí, áðü ðåñéôôÞ óðáôÜëç
÷áñôéïý.

• Ðñïóðáèïýìå íá ôáîéäåýïõìå, ìå
üóï ãßíåôáé ëéãüôåñåò áðïóêåõÝò.
Ôï ëéãüôåñï âÜñïò åîïéêïíïìåß
êáýóéìá, áðü ôï áåñïðëÜíï.

ÖõóéêÜ ïé åíÝñãåéåò
áíôéóôáèìßóìáôïò, ðñÝðåé íá
áðïôåëïýí ôçí Ýó÷áôç åðéëïãÞ ìáò,
ãéá ôá áåñïðïñéêÜ ìáò ôáîßäéá. Äåí
ðñÝðåé íá èåùñïýìå üôé Ýôóé
ãéíüìáóôå öéëéêïß, óôï ðåñéâÜëëïí.
Äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå
ôÝôïéåò ëýóåéò, ãéá íá "îåðëýíïõìå"
êáé íá "ðñáóéíßóïõìå" ôç óõíåßäçóÞ
ìáò. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù ðñÝðåé íá ôá
êÜíïõìå, áêüìá êáé áí äåí
ôáîéäåýïõìå, áåñïðïñéêþò.
ÅðïìÝíùò, äåí ðñÝðåé íá ôá
÷ñçóéìïðïéïýìå, ùò Üëëïèé, ãéá ôç
æçìéÜ, ðïõ ï ôñüðïò æùÞò ìáò,
ðñïêáëåß óôï ðåñéâÜëëïí.

Ðçãáßíïõìå óôï áåñïäñüìéï ìå ôá
ìÝóá ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò
Ç ìüëõíóç ôïõ áôìïóöáéñéêïý áÝñá,
ãýñù áðü ôá áåñïäñüìéá, äåí
ðñïÝñ÷åôáé, ìüíïí áðü ôá
áåñïðëÜíá.

Ç êßíçóç áõôïêéíÞôùí, ãýñù áðü ôá
áåñïäñüìéá, åðéâáñýíåé,
êáôÜ ðïëý, ôç
ìüëõíóç. Áò
áðïöýãïõìå, ëïéðüí,
íá ðÜìå, óôï
áåñïäñüìéï, Þ íá
öýãïõìå, áðü áõôü,
ìå ôï éäéùôéêü ìáò
áõôïêßíçôï.
Ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå
ôñÝíï, ëåùöïñåßï,
Þ ïðïéïäÞðïôå
Üëëï ìÝóï

ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò.

ËËååùùööïïññååßßáá
Ãéáôß ëåùöïñåßï;
Ìðïñåß ôï ôñÝíï íá åßíáé ôï ðéï
öéëéêü, óôï ðåñéâÜëëïí, ìÝóï ìáæéêÞò
ìåôáöïñÜò, áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí
äñïìïëüãéá, ãéá üëïõò ôïõò
ðñïïñéóìïýò. Ôé êÜíïõìå, ôüôå;

Ç áðÜíôçóç, ðïõ ìáò Ýñ÷åôáé,
Üìåóá, óôï ìõáëü, åßíáé üôé èá ðÜìå,
ìå ôï éäéùôéêü ìáò áõôïêßíçôï. Áõôü
áðïôåëåß ìéá ëýóç, óôï ðñüâëçìá,
ôçò Ýëëåéøçò äñïìïëïãßùí ôñÝíùí,
áëëÜ äåí åßíáé ç ëýóç, óôçí ïðïßá
ðñÝðåé íá ðñïóöýãïõìå, áìÝóùò.

Áò åîåôÜóïõìå, áí õðÜñ÷åé
äñïìïëüãéï, ìå õðåñáóôéêü
ëåùöïñåßï. Ôá õðåñáóôéêÜ
ëåùöïñåßá åßíáé Ýíá ìÝóï ìáæéêÞò
ìåôáöïñÜò, ãéá ìéêñÞò êáé ìåóáßáò
áðüóôáóçò äéáäñïìÝò. Ôá
õðåñáóôéêÜ ëåùöïñåßá
ðñáãìáôïðïéïýí ðïëëÜ ðåñéóóüôåñá
äñïìïëüãéá, êáëýðôïíôáò üëç ôçí
çðåéñùôéêÞ ÅëëÜäá êáé áñêåôïýò
ðñïïñéóìïýò, óôï åîùôåñéêü. Ôï
õðåñáóôéêü ëåùöïñåßï, åðåéäÞ
ìåôáöÝñåé ðïëëïýò åðéâÜôåò,
åðéâáñýíåé, ðïëý ëéãüôåñï, ôï
ðåñéâÜëëïí, ìå åêðïìðÝò ñýðùí, áðü
ü,ôé áí üëïé áõôïß ìåôáêéíïýíôáí, ìå
ôá éäéùôéêÜ ôïõò áõôïêßíçôá. Áò
óêåöôïýìå, ëïéðüí, ôï ôáîßäé, ìå ôï
ëåùöïñåßï, ðñéí êáôáëÞîïõìå, óôçí
åðéëïãÞ ôïõ éäéùôéêïý áõôïêéíÞôïõ
êáé áò åðéëÝîïõìå áõôüí ôïí ôñüðï
ìåôáöïñÜò.

ÐñÜóéíï ãñáöåßï
Ôé ìðïñåß íá êÜíåé ôï ãñáöåßï ìáò
ðñÜóéíï; Íá ìåñéêÝò óõìâïõëÝò:
• Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá

áãïñÜóïõìå ìéêñÜ ìåãÝèç
çëåêôñïíéêþí óõóêåõþí.

• ¸íáò öïñçôüò õðïëïãéóôÞò
îïäåýåé ðïëý ëéãüôåñç åíÝñãåéá
êáé ÷ñåéÜæåôáé ëéãüôåñåò
ðñþôåò ýëåò, ãéá íá
êáôáóêåõáóôåß.

• Ôõðþíïõìå êáé ôéò äýï üøåéò
åíüò öýëëïõ ÷áñôéïý, üôáí
ôõðþíïõìå, óôïí åêôõðùôÞ ìáò.

• Áíáêõêëþíïõìå ôï
÷ñçóéìïðïéçìÝíï ÷áñôß ìáò.

• ×ñçóéìïðïéïýìå áíáêõêëùìÝíï
÷áñôß.

• Îáíáãåìßæïõìå ôá äï÷åßá
ìåëÜíçò ôïõ åêôõðùôÞ ìáò.

• ÅðéëÝãïõìå ôéò ìïñöÝò
ïéêïíïìéêÞò åêôõðþóåùò, ãéá íá
åîïéêïíïìÞóïõìå ìåëÜíé.

• ÓâÞíïõìå ôïõò õðïëïãéóôÝò,
ôïõò åêôõðùôÝò, ôéò óõóêåõÝò
fax, ôá öþôá, üôáí öåýãïõìå,
áðü ôï ãñáöåßï. Äåí ôá
áöÞíïõìå, óå êáôÜóôáóç
áíáìïíÞò.

• ¼ôáí óçêùíüìáóôå, ãéá ëßãï,
áðü ôç èÝóç ìáò, èÝôïõìå ôïí
õðïëïãéóôÞ ìáò, óå êáôÜóôáóç
áíáìïíÞò.

• ÁãïñÜæïõìå ÷áñôß, ìå óÞìá eco-
label.

• ÁãïñÜæïõìå Ç/Õ ìå óÞìá ecola-
bel.

Áêüìá ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò ãéá Ýíá “ðñÜóéíï”
óðßôé êáé ãñáöåßï, óôï åðüìåíï
ôåý÷ïò.
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ÄçìÞôñéïò, Êùíóôáíôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Ëåïíôáñßäçò Èåüöéëïò, ÌáêñÞ ÅëÝíç,
ÌÜíç-Ðáðáäçìçôñßïõ ¢ííá, Ìáñßíïò ÁíäñÝáò, ÌáñêïãéáííÜêçò ×ñÞóôïò,
ÌÜñêïõ Áéêáôåñßíç, Ìáñôßíïõ Ãåùñãßá, ÌçôóïôÜêçò ÊõñéÜêïò, Ìé÷åëÜêçò
ÉùÜííçò, Ìé÷åëïãéáííÜêçò ÉùÜííçò, ÌðáêïãéÜííç Èåïäþñá (Íôüñá),
ÌðáóéÜêïò ÅõÜããåëïò, ÌðáôóáñÜ Ãåùñãßá, ÌðÝæáò Áíôþíéïò, ÍåñÜíôæçò
ÁíáóôÜóéïò, Íôáâëïýñïò ÁèáíÜóéïò, Íôéíüðïõëïò Áñãýñçò, Ðáðáäüðïõëïò
Ìé÷Üëçò, Ðáó÷áëßäçò ÉùÜííçò, ÐáôñéáíÜêïõ Öåâñùíßá, ÐéðéëÞ ÖùôåéíÞ,
Óáìðáæéþôçò ÄçìÞôñçò, ÓåíåôÜêçò ÌÜîéìïò, Óéïýöáò Ðáýëïò, Óêüíäñá
Áóçìßíá, ÓêñÝêáò Êùíóôáíôßíïò, ÓïëäÜôïò Èåüäùñïò, Óôáìåíßôçò Äéïíýóéïò,
ÓôáõñïãéÜííçò Íéêüëáïò, Óôýëéïò Ãåþñãéïò, ÔáãáñÜò Íéêüëáïò, Ôáëéáäïýñïò
Óðõñßäùí, ÔáìÞëïò Ìé÷áÞë, Ôáóïýëáò Êùíóôáíôßíïò, ÔæáìôæÞò ÉïñäÜíçò
(ÄÜíçò), Ôóáâäáñßäçò ËÜæáñïò, ÔóïõìÜíçò ÄçìÞôñéïò, ÕøçëÜíôçò Âáóßëåéïò
- Íéêüëáïò, ×ñéóôïãéÜííçò ÄçìÞôñéïò
ÈÝìá: ÁíÜãêç åðáíåîÝôáóçò êáé áíáèåþñçóçò ôïõ ãåíéêïý èåóìéêïý ðëáéóßïõ
ëåéôïõñãßáò ôùí åôáéñåéþí åíçìÝñùóçò ïöåéëåôþí ãéá ëçîéðñüèåóìåò áðáéôÞóåéò 
Ðñïò: Õðïõñãü ÁíÜðôõîçò, Áíôáãùíéóôéêüôçôáò, Õðïäïìþí, Ìåôáöïñþí, Äéêôýùí,
ê. ×áôæçäÜêç Êùíóôáíôßíï

28/1/2013
ÂïõëåõôÞò Çñáêëåßïõ Í.Ä., ê. ÁõãåíÜêçò ËåõôÝñçò
ÈÝìá: Ó÷åäéáóìüò ÍïìïèåôéêÞò ðñùôïâïõëßáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
êáôá÷ñçóôéêÞò áýîçóçò ôïõ ðåñéèùñßïõ êÝñäïõò spread áðü ôá ðéóôùôéêÜ éäñýìáôá
Ðñïò: Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê. ÓôïõñíÜñá ÉùÜííç, Õðïõñãü ÁíÜðôõîçò,
Áíôáãùíéóôéêüôçôáò, Õðïäïìþí, Ìåôáöïñþí êáé Äéêôýùí, ê. ×áôæçäÜêç
Êùíóôáíôßíï êáé Õðïõñãü Åðéêñáôåßáò, ê. ÓôáìÜôç ÄçìÞôñç

14/2/2013
ÂïõëåõôÝò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., ê.ê.: ÐåôñÜêïò ÁèáíÜóéïò, Ïõæïõíßäïõ Åõãåíßá,
ËáöáæÜíçò Ðáíáãéþôçò, Áììáíáôßäïõ-Ðáó÷áëßäïõ Åõáããåëßá, ÃåëáëÞò
ÄçìÞôñéïò, Ãåñìáíßäçò ÁèáíÜóéïò, Äéáìáíôüðïõëïò ÅõÜããåëïò, Ìé÷áëÜêçò
Íéêüëáïò, ÊñéôóùôÜêçò Ìé÷Üëçò, ÓôáèÜò ÉùÜííçò, Óôñáôïýëçò ÄçìÞôñéïò,
×áñáëáìðßäïõ ÄÝóðïéíá
ÈÝìá: Ç áíáëãçóßá ôçò ÊõâÝñíçóçò åêäçëþíåôáé êáé óôá ëåãüìåíá "êïéíùíéêÜ
ôéìïëüãéá" ãéá ôï çëåêôñéêü ñåýìá
Ðñïò: Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê. ÓôïõñíÜñá ÉùÜííç êáé Õðïõñãü ÐåñéâÜëëïíôïò,
ÅíÝñãåéáò êáé ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò, ê. ÌáíéÜôç ÃéÜííç

ÅÅõõññùùêêïïééííïïââïïýýëëééïï
27/3/2013
ÅõñùâïõëåõôÞò ÓÕÑÉÆÁ, ê. ×ïõíôÞò Íéêüëáïò
ÈÝìá: ÍÝïò Åõñùðáúêüò Ìç÷áíéóìüò ÄéÜóùóçò Ôñáðåæþí
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

ÅñùôÞóåéò Âïõëåõôþí
& Åõñùâïõëåõôþí

ÊÊïïééííïïââïïõõëëååõõôôééêêüüòò  ‘‘ÅÅëëååãã÷÷ïïòò

1122 ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá

ÅÅêêððññïïóóùùððÞÞóóååééòò
ååííôôüüòò  ÅÅëëëëÜÜääááòò
ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..  --  ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé
ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ
ÏÏëëïïììÝÝëëååééáá
Ç ïëïìÝëåéá ôçò Ï.Ê.Å. óõíåäñßáóå,
óôá ãñáöåßá ôçò Ï.Ê.Å., óôçí
ÁèÞíá:
• Óôéò 6 Öåâñïõáñßïõ 2013, ìå

èÝìáôá: "Äéáìüñöùóç öéëéêïý
áíáðôõîéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò ãéá
ôéò óôñáôçãéêÝò êáé éäéùôéêÝò
åðåíäýóåéò êáé Üëëåò äéáôÜîåéò"
êáé "ÙñÜñéï Åìðïñéêþí
ÊáôáóôçìÜôùí".

• Óôéò 26 Öåâñïõáñßïõ 2013, ìå
èÝìáôá: "Ç ÊïéíùíéêÞ Ïéêïíïìßá
êáé ç ÊïéíùíéêÞ
Åðé÷åéñçìáôéêüôçôá" êáé "Íüìïò
ðåñß Íáñêùôéêþí".

Óå üëåò ôéò ðáñáðÜíù
óõíåäñéÜóåéò, ïé êáôáíáëùôÝò ôçò
ÅëëÜäáò, åêðñïóùðÞèçêáí, áðü ôïí
ê. Í. Ôóåìðåñëßäç.

ÕÕððïïõõññããååßßïï  ÁÁííÜÜððôôõõîîççòò,,
ÁÁííôôááããùùííééóóôôééêêüüôôççôôááòò,,
ÕÕððïïääïïììþþíí,,  ÌÌååôôááööïïññþþíí  êêááéé
ÄÄééêêôôýýùùíí
ÃÃååííééêêÞÞ  ÃÃññááììììááôôååßßáá
ÊÊááôôááííááëëùùôôÞÞ
Óôéò 5 Öåâñïõáñßïõ 2013,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíåäñßáóç
ïìÜäáò åñãáóßáò, óôï êôÞñéï ôïõ
Õðïõñãåßïõ ÁíÜðôõîçò, ìå èÝìá: "Ç
åíóùìÜôùóç óôçí åëëçíéêÞ Ýííïìç
ôÜîç ôçò Ïäçãßáò 2011/83/ÅÅ ãéá ôá
äéêáéþìáôá ôùí êáôáíáëùôþí". Óôç
óõíåäñßáóç, ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò
åêðñïóþðçóå ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ.

ÄÄÞÞììïïòò  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò
Óôéò 13 Ìáñôßïõ 2013,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíÜíôçóç, ìå
ôçí ÁíôéäÞìáñ÷ï
Åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò êáé
Áðáó÷üëçóçò ôïõ ÄÞìïõ
Èåóóáëïíßêçò, ê. Ìáñéëßæá ÊáëÝóç,
óôï Äçìáñ÷éáêü ÌÝãáñï
Èåóóáëïíßêçò, ó÷åôéêÜ ìå ôç
ëåéôïõñãßá ôùí áãïñþí ãåùñãéêþí
ðñïúüíôùí, óôá üñéá ôïõ ÄÞìïõ
Èåóóáëïíßêçò. Óôç óõíÜíôçóç, ï ê.
Í. Ôóåìðåñëßäçò åêðñïóþðçóå ôïõò



êáôáíáëùôÝò.

ÓÓùùììááôôååßßïï  ÅÅññããááææïïììÝÝííùùíí,,  ÅÅôôááééññååßßáá  ¾¾ääññååõõóóççòò
--  ÁÁððïï÷÷ÝÝôôååõõóóççòò  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò
Óôéò 28 Ìáñôßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå áíïé÷ôÞ ëáúêÞ
óõíÝëåõóç, óôï Äçìáñ÷åßï Èåóóáëïíßêçò, óôá ðëáßóéá ôçò
åíçìÝñùóçò öïñÝùí ôçò ðüëçò ìáò êáé óõìðïëéôþí ìáò,
ãéá ôçí éäéùôéêïðïßçóç ôïõ íåñïý êáé ôéò óõíÝðåéÝò ôçò.
Óôç óõíÝëåõóç, óõììåôåß÷å ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò.

ÏÏ..ËË..ÁÁ..ÈÈ..  --  ÏÏññããááííééóóììüüòò  ËËááúúêêþþíí  ÁÁããïïññþþíí
ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò
Óôéò 15 Éáíïõáñßïõ 2013, óôéò 29 Éáíïõáñßïõ 2013, óôéò 12
Öåâñïõáñßïõ 2013, óôéò 22 Öåâñïõáñßïõ 2013, óôéò 27
Öåâñïõáñßïõ 2013, óôéò 19 Ìáñôßïõ 2013 êáé óôéò 26
Ìáñôßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óõíåäñéÜóåéò ôïõ Ä.Ó.
ôïõ Ï.Ë.Á.È., óôá ãñáöåßá ôïõ Ïñãáíéóìïý, óôç
Èåóóáëïíßêç. Óôéò óõíåäñéÜóåéò, ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò
åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò.

ÄÄßßêêôôõõïï  ÅÅèèååëëïïííôôééêêþþíí  ÏÏññããááííþþóóååùùíí
ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò
Óôéò 11 Éáíïõáñßïõ 2013, óôéò 24 Éáíïõáñßïõ 2013, óôéò 21
Öåâñïõáñßïõ 2013 êáé óôéò 21 Ìáñôßïõ 2013,
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óõíáíôÞóåéò ôùí ìåëþí ôïõ Äéêôýïõ
Åèåëïíôéêþí Ïñãáíþóåùí Èåóóáëïíßêçò, óôç Èåóóáëïíßêç,
ìå óôü÷ï ôçí ïñãÜíùóç ôùí äñÜóåùí ôùí ìåëþí.
Óôéò óõíáíôÞóåéò áõôÝò, ï ê. Í. ÑáãéÜò åêðñïóþðçóå ôïõò
êáôáíáëùôÝò.

ÅÅêêððññïïóóùùððÞÞóóååééòò  ååêêôôüüòò
ÅÅëëëëÜÜääááòò
Å.Ï.Ê.Å. - ÅõñùðáúêÞ ÏéêïíïìéêÞ êáé
ÊïéíùíéêÞ ÅðéôñïðÞ
Ôï ôìÞìá, "Åíéáßá ÁãïñÜ, ÐáñáãùãÞ êáé ÊáôáíÜëùóç" ôçò
ÅõñùðáúêÞò, ÏéêïíïìéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò ÅðéôñïðÞò
(Å.Ï.Ê.Å.), óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò Å.Ï.Ê.Å., óôéò
ÂñõîÝëëåò óôéò 8 Éáíïõáñßïõ 2013, óôéò 5 Öåâñïõáñßïõ 2013
êáé óôéò 7 Ìáñôßïõ 2013.

Ôï ôìÞìá, "ÌåôáöïñÝò, ÅíÝñãåéá, ÕðïäïìÝò, Êïéíùíßá ôçò
Ðëçñïöïñßáò", ôçò Å.Ï.Ê.Å., óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò
Å.Ï.Ê.Å., óôéò ÂñõîÝëëåò óôéò 23 Éáíïõáñßïõ 2013 êáé óôéò
27 Öåâñïõáñßïõ 2013.

Ôï ôìÞìá "Ãåùñãßá, ÁãñïôéêÞ ÁíÜðôõîç êáé ÐåñéâÜëëïí",
ôçò Å.Ï.Ê.Å., óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò Å.Ï.Ê.Å., óôéò
ÂñõîÝëëåò óôéò 29 Éáíïõáñßïõ 2013.

Ç 3ç ÏìÜäá ôçò Å.Ï.Ê.Å. óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò
Å.Ï.Ê.Å., óôéò ÂñõîÝëëåò óôéò 16 Éáíïõáñßïõ 2013, óôéò 13
Öåâñïõáñßïõ 2013 êáé óôéò 20 Ìáñôßïõ 2013.

Ç ÏëïìÝëåéá ôçò Å.Ï.Ê.Å. óõíåäñßáóå, óôéò ÂñõîÝëëåò óôéò

16 êáé 17 Éáíïõáñßïõ 2013, óôéò 13 êáé 14 Öåâñïõáñßïõ 2013
êáé óôéò 20 êáé 21 Ìáñôßïõ 2013.

Ç êáôçãïñßá, "ÊáôáíáëùôÝò êáé ÐåñéâÜëëïí", ôçò Å.Ï.Ê.Å.
óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò Å.Ï.Ê.Å., óôéò ÂñõîÝëëåò óôéò
28 Öåâñïõáñßïõ 2013.

Ôï ÐáñáôçñçôÞñéï ôçò ÅóùôåñéêÞò ÁãïñÜò, óõíåäñßáóå
óôéò 6 Öåâñïõáñßïõ 2013 êáé óôéò 11 Ìáñôßïõ 2013.

Ïé ïìÜäåò ðñïåôïéìáóßáò ãíùìïäïôÞóåùí óõíåäñßáóáí,
óôéò ÂñõîÝëëåò óôéò 3 Éáíïõáñßïõ 2013, óôéò 8 Éáíïõáñßïõ
2013, óôéò 7 Öåâñïõáñßïõ 2013, óôéò 18 Öåâñïõáñßïõ 2013,
óôéò 25 Ìáñôßïõ 2013, óôéò 28 Öåâñïõáñßïõ 2013, óôéò 26
Ìáñôßïõ 2013 êáé óôéò 14 Ìáñôßïõ 2013.

Ôçí 1ç Öåâñïõáñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå, óôï Äïõâëßíï,
óõíÝäñéï, ðïõ äéïñãÜíùóå ç 3ç ÏìÜäá ôçò Å.Ï.Ê.Å. êáé ç
ÅõñùðáúêÞ Êßíçóç ôçò Éñëáíäßáò, ãéá ôïí åïñôáóìü ôçò
40çò åðåôåßïõ ôçò Ýíôáîçò ôçò Éñëáíäßáò óôçí Å.Å. êáé ôçí
Ýíáñîç ôçò ÉñëáíäéêÞò Ðñïåäñßáò ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò Å.Å.,
ãéá ôï 2013, ìå ôßôëï: "Éñëáíäßá 40 ÷ñüíéá ìåôÜ: ôá ïöÝëç,
ïé åõêáéñßåò êáé ïé ðñïêëÞóåéò ôçò Ýíôáîçò óôçí ÅÅ". Óôï
óõíÝäñéï, óõæçôÞèçêáí óçìáíôéêÜ èÝìáôá: "Ôï êüóôïò êáé
ïé óõíÝðåéåò ôçò ìç Ýíôáîçò óôçí ÅÅ", "Ç Éñëáíäßá ùò
ðáñÜäåéãìá ôïõ ðþò íá áíôéìåôùðéóôïýí ïé ðñïêëÞóåéò ðïõ
öÝñíåé ç ïéêïíïìéêÞ êñßóç", "Ôï ìÝëëïí ôçò åõñùðáúêÞò
ãåùñãßáò êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò" êáé "Ï ñüëïò ôçò Å.Ï.Ê.Å.
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÉñëáíäéêÞò Ðñïåäñßáò êáé ãéá ôçí
Åõñþðç ôïõ ìÝëëïíôïò".

Óôéò 6 Ìáñôßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå, óõíÝäñéï, óôéò
ÂñõîÝëëåò, ðïõ äéïñãÜíùóå ç Å.Ï.Ê.Å., ìå èÝìá: "Ðñïò ìéá
õðåýèõíç ÷ñÞóç ôïõ Äéáäéêôýïõ: ïé èÝóåéò ôçò ÅõñùðáúêÞò
Êïéíùíßáò ôùí Ðïëéôþí".

Óôéò 14 Ìáñôßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå, óõíÝäñéï, óôéò
ÂñõîÝëëåò, ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÊáôáíáëùôÞ 2013,
ðïõ äéïñãÜíùóå ç Å.Ï.Ê.Å., ìå èÝìá: "ÁóöÜëåéá ôùí
ðñïúüíôùí êáé åðïðôåßá ôçò áãïñÜò".

Ç ê. ÊåêåëÝêç åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò, óå üëåò
ôéò ðáñáðÜíù äñáóôçñéüôçôåò ôçò Å.Ï.Ê.Å.

ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÓÓõõììââïïõõëëååõõôôééêêÞÞ  ÏÏììÜÜääáá
ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí
Óôéò 7 Öåâñïõáñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå, óôéò
ÂñõîÝëëåò óõíåäñßáóç ôçò Å.Ó.Ï.Ê. Ôï ðñüãñáììá ôçò
óõíåäñßáóçò ðåñéåëÜìâáíå ôá ðáñáêÜôù èÝìáôá:
"ÓõëëïãéêÝò áãùãÝò", "ÏñãáíùìÝíá ôáîßäéá", "Ðñüãñáììá
êáôáíáëùôþí", "ÄéáöÜíåéá óôç ìåôáöïñÜ ôïõ ôñáðåæéêïý
ëïãáñéáóìïý", "ÅõÜëùôïé êáôáíáëùôÝò", "ÐïëéôéêÞ
êáôáíáëùôþí", "ÅíäéÜìåóç ¸êèåóç áíáãíþñéóçò ôçò
ðñïôåñáéüôçôáò ôçò êáôÜñôéóçò óôéò áíÜãêåò ôùí
ïñãáíþóåùí êáôáíáëùôþí", "ÄéÜëïãïò ðïëëþí
åíäéáöåñüìåíùí ìåñþí ãéá ôéò ðåñéâáëëïíôéêÝò áðáéôÞóåéò
êáé ôéò éóôïóåëßäåò óýãêñéóçò ôéìþí", "Êþäéêáò ôçò ÅÅ ãéá
ôá äéêáéþìáôá ôùí ÷ñçóôþí äéáäéêôýïõ", "ÄéáöÜíåéá
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äéáäéêôýïõ", "Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åñåõíþí ôïõ
Åõñùâáñüìåôñïõ, óå êáôáíáëùôÝò êáé åìðüñïõò ëéáíéêÞò
ðþëçóçò", "ÌåëÝôç ôçò áãïñÜò êñÝáôïò" êáé "ÌåëÝôç ôçò
áãïñÜò õðçñåóéþí äéáäéêôýïõ".

Ç ê. E. ÊåêåëÝêç åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò ôçò
ÅëëÜäáò, óå áõôÞ ôç óõíåäñßáóç.

ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ
Óôéò 18 êáé 19 Ìáñôßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç
ÅõñùðáúêÞ ÄéÜóêåøç ÊïñõöÞò ôùí êáôáíáëùôþí ãéá ôï
2013, ðïõ äéïñãÜíùóå ç ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ, ìå èÝìáôá:
"ÐñÜóéíåò åðéëïãÝò ãéá ôïõò êáôáíáëùôÝò", "Äßíïíôáò
äéáöáíåßò êáé áîéüðéóôåò ðëçñïöïñßåò óôïõò êáôáíáëùôÝò"
êáé "Ðñïò ìéá ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ êïéíïôéêïý
êåêôçìÝíïõ". Åðßóçò, ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ðÝíôå
ôáõôü÷ñïíá åñãáóôÞñéá, ìå èÝìáôá: "ÇëåêôñïíéêÝò áãïñÝò",
"Ïéêïäüìçóç ôçò éêáíüôçôáò åðéâïëÞò ôùí íüìùí ôçò ÅÅ",
"ÓùóôÞ åíçìÝñùóç ôùí êáôáíáëùôþí ó÷åôéêÜ ìå ôá
äéêáéþìáôÜ ôïõò", "ÁóöáëÞ ðñïúüíôá ãéá ôçí Åõñþðç" êáé
"ÁðïôåëåóìáôéêÞ åðéâïëÞ ôïõ íüìïõ óôïí ôïìÝá ôçò
åíÝñãåéáò".

Óôéò 22 Ìáñôßïõ 2013, ç Áíôéðñïóùðåßá ôçò ÅõñùðáúêÞò
ÅðéôñïðÞò, óôçí ÅëëÜäá, óå óõíåñãáóßá ìå ôï Ãñáöåßï ôïõ
Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ, óôçí ÅëëÜäá, äéïñãÜíùóå ôçí
åêäÞëùóç - óõæÞôçóç ìå ôßôëï "ÓõæÞôçóç ãéá ôï ÌÝëëïí
ôçò Åõñþðçò" óôç Èåóóáëïíßêç, óôï ðëáßóéï ôïõ
"Åõñùðáúêïý ¸ôïõò ôùí Ðïëéôþí 2013", ìå èÝìáôá: "Êñßóç
êáé áíÜãêåò ôùí ðïëéôþí" êáé "Ëýóåéò êáé ðñïïðôéêÝò ãéá
ôï ìÝëëïí ôçò Å.Å.". Óôçí åêäÞëùóç, óõììåôåß÷å ç
Áíôéðñüåäñïò ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò, ê. Viviane Reding,
ï Áíôéðñüåäñïò ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ, ê. Ãåþñãéïò
ÐáðáóôÜìêïò êáé ï ÄÞìáñ÷ïò Èåóóáëïíßêçò, ê. ÃéÜííçò

ÌðïõôÜñçò.

Ç ê. Å. ÊåêåëÝêç åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò êáé ôéò
Åíþóåéò Êáôáíáëùôþí ôçò ÅëëÜäáò, óôéò ðáñáðÜíù
óõíåäñéÜóåéò.

ÓÓõõííááííôôÞÞóóååééòò  ììåå  ööïïññååßßòò
Óôéò 9 Ìáñôßïõ 2013, ï ÅõñùâïõëåõôÞò ôùí Ïéêïëüãùí
ÐñÜóéíùí ê. Íßêïò ×ñõóüãåëïò óå óõíåñãáóßá ìå ôçí
ÈåìáôéêÞ ÏìÜäá Ãåùñãßáò ôùí Ïéêïëüãùí ÐñÜóéíùí,
äéïñãÜíùóå óõæÞôçóç, óôï Äçìáñ÷åßï Èåóóáëïíßêçò, ìå
èÝìá: "Ôï ìÝëëïí ôïõ áãñïôéêïý êüóìïõ óôçí ÅëëÜäá êáé ç
ÍÝá ÊïéíÞ ÁãñïôéêÞ ÐïëéôéêÞ". Ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò
äéáâïýëåõóçò èá áîéïðïéïýíôáí, óôç óõæÞôçóç, ãéá ôçí íÝá
ÊïéíÞ ÁãñïôéêÞ ÐïëéôéêÞ, ðïõ äéåîÞ÷èç, óôï
Åõñùêïéíïâïýëéï, 11-14 Ìáñôßïõ 2013, êáèþò êáé ãéá ôç
äéáìüñöùóç ôïõ "Ó÷åäßïõ ðñüôáóçò ãéá ôç âéþóéìç
áãñïôéêÞ áíÜðôõîç êáé ôçí áðáó÷üëçóç". Åðßóçò,
óõæçôÞèçêáí ïé ðñïôÜóåéò, ðïõ èá Ýðñåðå íá õðïóôçñßîåé ç
ÅëëÜäá, óôï ðëáßóéï ôçò íÝáò ÊÁÐ êáé ôïõ Êáíïíéóìïý ôïõ
Åõñùðáúêïý Ôáìåßïõ Ãåùñãßáò êé ÁãñïôéêÞò ÁíÜðôõîçò
2014-2020. Óôç äéáâïýëåõóç, óõììåôåß÷å ï ê. Í.
Ôóåìðåñëßäçò.

ÓÓõõììììååôôïï÷÷ÝÝòò
Óôéò 4 Éáíïõáñßïõ 2013, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç åôÞóéá
óõíåäñßáóç ôïõ ÁíåîÜñôçôïõ Óõìâïõëßïõ Ðéóôïðïßçóçò,
óôçí Ýäñá ôïõ Ïñãáíéóìïý ÅëÝã÷ïõ êáé Ðéóôïðïßçóçò
âéïëïãéêþí ðñïúüíôùí "Ãåùôå÷íéêü ÅñãáóôÞñéï Á.Å.". Óôç
óõíåäñßáóç, óõììåôåß÷å ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò.

Óôéò 12 Öåâñïõáñßïõ 2013, ç ¸íùóç Áóöáëéóôéêþí Åôáéñéþí
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Öïñïëïãßá
Öïñïëïãßá
Áðïäåßîåéò
Åêðôþóåéò
Êáôáããåëßåò 2012
Êáôáããåëßåò 2012
Áêñßâåéá
ÖïñïäéáöõãÞ 
Öïñïëïãßá
ÁðïêñéÜôéêá åßäç/ÓáñáêïóôéáíÜ
ÁðïêñéÜôéêá åßäç/ÓáñáêïóôéáíÜ
ÄéáôñïöéêÜ óêÜíäáëá/Áêñßâåéá
ÓáñáêïóôéáíÜ
ÓáñáêïóôéáíÜ/ÅéóöïñÜ Â'
êáôïéêßáò ×áëêéäéêÞò 
Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÊáôáíáëùôÞ
Ðñüåäñïò, ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò

ÁõîÞóåéò ÄÅÇ
Êáôáããåëßåò 2012
ÁðïêñéÜôéêá åßäç
ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò,
ê. Å. ÊåêåëÝêç

4/1
9/1

12/1
15/1
17/1
18/1
25/1
4/2

20/2
7/3
7/3
11/3
15/3
15/3

15/3

14/1
22/1
25/2

Real fm
Real fm

ÅÔ3
Star ×áëêéäéêÞò 

ÅÔ3
Fm100

Real fm
Real fm
Real fm

ÊáíÜëé 1 ÐåéñáéÜ
ÊáíÜëé 6 ÎÜíèç

ÅÔ3
Fm100

ÅÔ3

ÑÜäéï ×áëêéäéêÞ

ÅÔ3
ÅÔ3

Äçìïôéêü ÐåéñáéÜ

ÑÑááääééüüööùùííïï

ÅëëÜäïò, ðñáãìáôïðïßçóå åéäéêÞ åêäÞëùóç, óôï ÌÝãáñï
ÌïõóéêÞò Áèçíþí, óôçí áßèïõóá "ÄçìÞôñçò Ìçôñüðïõëïò",
ìå èÝìá: "ÉäéùôéêÞ ÁóöÜëéóç, Ýíáò äñüìïò ðñïò ôçí
áîéïðñÝðåéá êáé ôçí åõçìåñßá". Óôçí åêäÞëùóç, óõììåôåß÷å
ï ê. È. Ðåôñßäçò.

Óôéò 18 Öåâñïõáñßïõ 2013, ôï Ãåíéêü Ðñïîåíåßï ôçò
ÏìïóðïíäéáêÞò Äçìïêñáôßáò ôçò Ãåñìáíßáò, óôç
Èåóóáëïíßêç, äéïñãÜíùóå äçìüóéá óõæÞôçóç, óôçí Áßèïõóá
Åêäçëþóåùí ôïõ Éíóôéôïýôïõ Goethe Èåóóáëïíßêçò, ìå
èÝìá: "ÅëëÜäá, Ãåñìáíßá êáé ÅÅ: Îåðåñíþíôáò ìáæß ôçí
êñßóç!". Óôçí åêäÞëùóç, óõììåôåß÷å ï ê. Í. ÑáãéÜò.

Óôéò 9 Ìáñôßïõ 2013, ôï ðåñéöåñåéáêü ôìÞìá ôçò Å.Å.×.
(¸íùóç ÅëëÞíùí ×çìéêþí) êáé ï Óýíäåóìïò ×çìéêþí
Âïñåßïõ ÅëëÜäïò äéïñãÜíùóáí çìåñßäá, óôï ðåñßðôåñï 8
ôçò ÄÅÈ, ìå èÝìá: "Ï ñüëïò ôïõ ÷çìéêïý óôçí áóöÜëåéá
ôùí ôñïößìùí êáé óôçí ðñïóôáóßá ôïõ êáôáíáëùôÞ". Óôçí
çìåñßäá, óõììåôåß÷å ï ê. ×. Éùáííßäçò.

Óôéò 27 Ìáñôßïõ 2013, ôï ôìÞìá ÄïìÞò Áðáó÷üëçóçò êáé

Óôáäéïäñïìßáò (ÄÁ.ÓÔ.Á.) ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Ìáêåäïíßáò
äéïñãÜíùóå óõíÜíôçóç åíçìÝñùóçò ôùí óõíåñãáæüìåíùí
öïñÝùí, óôçí Áßèïõóá Óõíåäñßùí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Ìáêåäïíßáò, óôï ðëáßóéï ôçò ïìüèåìçò ÐñÜîçò ôïõ
Åðé÷åéñçóéáêïý ÐñïãñÜììáôïò "Åêðáßäåõóç êáé Äéá Âßïõ
ÌÜèçóç 2007-2013" ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðáéäåßáò Äéá Âßïõ
ÌÜèçóçò êáé ÈñçóêåõìÜôùí. Óôç óõíÜíôçóç, óõììåôåß÷áí
ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò êáé ç ê. Å. ÊåêåëÝêç.

ÅÅêêððááßßääååõõóóçç
Óôéò 17 Éáíïõáñßïõ 2013, ôï ÃõìíÜóéï ÅðéóêïðÞò ÍÜïõóáò
ðñáãìáôïðïßçóå åðßóêåøç, óôá ãñáöåßá ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ., óôï
ðëáßóéï ðñïãñÜììáôïò ÁãùãÞò Õãåßáò, ðïõ
ðñáãìáôïðïéïýôáí, óôï ó÷ïëåßï, ìå èÝìá: "Ôï öáãçôü åßíáé
áíÜãêç, ôï Ýîõðíï öáãçôü åßíáé ôÝ÷íç". Ï ê. Í.
Ôóåìðåñëßäçò åíçìÝñùóå ôïõò ìáèçôÝò êáé ôïõò êáèçãçôÝò
ôïõ ó÷ïëåßïõ, ãéá ôá äéêáéþìáôá ôùí êáôáíáëùôþí êáé ãéá
èÝìáôá äéáôñïöÞò.

Õðïóçìåßùóç:
• Ï ê. Íéêüëáïò Ôóåìðåñëßäçò åßíáé Ðñüåäñïò ôïõ Ä.Ó. ôïõ

ÊÅ.Ð.ÊÁ., ÌÝëïò ôçò ÅêôåëåóôéêÞò ÅðéôñïðÞò Ï.Ê.Å. êáé Áí.
ÌÝëïò Å.Ï.Ê.Å.

• Ï ê. ÌéëôéÜäçò Êïõìéþôçò åßíáé Áíôéðñüåäñïò ôïõ Ä.Ó. ôïõ
ÊÅ.Ð.ÊÁ.

• Ç ê. Åõáããåëßá ÊåêåëÝêç åßíáé ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò ôïõ Ä.Ó.
ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ., ôáêôéêü ÌÝëïò ôçò Å.Ó.Ï.Ê. êáé ôçò Å.Ï.Ê.Å.
êáé Áíôéðñüåäñïò ôïõ Ðáñáôçñçôçñßïõ ÅóùôåñéêÞò ÁãïñÜò
ôçò Å.Ï.Ê.Å.

• Ï ê. Íéêüëáïò ÁðïóôïëÜêçò åßíáé Ôáìßáò ôïõ Ä.Ó. ôïõ
ÊÅ.Ð.ÊÁ.

• Ï ê. Íéêüëáïò ÑáãéÜò åßíáé ÌÝëïò ôïõ Ä.Ó. ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ.
• Ï ê. ×ñÞóôïò Éùáííßäçò åßíáé ÌÝëïò ôïõ Ä.Ó. ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ.
• Ï ê. Èåï÷Üñçò Ðåôñßäçò åßíáé Áíáðëçñùìáôéêü ÌÝëïò ôïõ

Ä.Ó. ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ.
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Åêðôþóåéò
Åêðôþóåéò
Êáôáããåëßåò 2013
Áêñßâåéá
Áêñßâåéá
ÁõîÞóåéò ÄÅÇ 
Åíå÷õñïäáíåéóôÞñéá
Áêñßâåéá
ÄéáôñïöéêÜ óêÜíäáëá
ÁðïêñéÜôéêá åßäç
Åôáéñßåò ÅíçìÝñùóçò Ïöåéëåôþí
ÁðïêñéÜôéêá åßäç/ÓáñáêïóôéáíÜ
ÓáñáêïóôéáíÜ/ÅéóöïñÜ Â'
êáôïéêßáò ×áëêéäéêÞò 
ÅéóöïñÜ Â' êáôïéêßáò ×áëêéäéêÞò 
ÓáñáêïóôéáíÜ
ÅéóöïñÜ Â' êáôïéêßáò ×áëêéäéêÞò 
ÅéóöïñÜ Â' êáôïéêßáò ×áëêéäéêÞò 
Ëåéôïõñãßá áãïñÜò/ ÓáñáêïóôéáíÜ
ÅéóöïñÜ Â' êáôïéêßáò ×áëêéäéêÞò 
Ôï íåñü äåí ðùëåßôáé 
ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò

Êëåßóéìï ôñáðåæþí Êýðñïõ
ÔñÜðåæåò-ÄÜíåéá
ê. Ì. Êïõìéþôçò

Áêñßâåéá
Óêïõðßäéá áðü ôñüöéìá
Êáôáããåëßåò 2012
Áêñßâåéá
Áêñßâåéá
Áêñßâåéá
ÓÞìáíóç ôñïößìùí - ×þñá
ðñïÝëåõóçò
ÓÞìáíóç ôñïößìùí - ×þñá
ðñïÝëåõóçò
ÅéóðñáêôéêÝò åôáéñßåò
ÁðïêñéÜôéêá åßäç
Åôáéñßåò ÅíçìÝñùóçò Ïöåéëåôþí
ÃõáëéÜ çëßïõ
ê. Å. ÊåêåëÝêç

Õðåñ÷ñåùìÝíá íïéêïêõñéÜ
ê. Í. ÁðïóôïëÜêçò

11/1
11/1
21/1
25/1
31/1
1/2
4/2
8/2

28/2
28/2
4/3
7/3

14/3

14/3
15/3
15/3
15/3
19/3
27/3
28/3

21/3
26/3

11/1
11/1
18/1
22/1
24/1
26/1
28/1

28/1

20/2
23/2
4/3
8/3

27/2

Åãíáôßá TV
Ìáêåäïíßá TV

TV100
Ìáêåäïíßá TV

EURO
Ìáêåäïíßá TV
Ìáêåäïíßá TV

Åãíáôßá TV
Alpha

Åãíáôßá TV
Ìáêåäïíßá TV

EURO
TV100

Åãíáôßá TV
TV100
TV100

ÅÔ3
TV100

ÅÔ3
Åãíáôßá TV

TV100
TV100

ÅÔ3
Ìáêåäïíßá TV

ÅÔ3
ÓÊÁÉ
ÓÊÁÉ
ÅÔ3

TV100

ÅÔ3

Ìáêåäïíßá TV
ÅÔ3

Ìáêåäïíßá TV
ÅÔ3

Åãíáôßá TV

ÔÔççëëååüüññááóóçç



ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ÝÝ÷÷ååéé  ööááííååññïïýýòò
ïïééêêïïííïïììééêêïïýýòò  ððüüññïïõõòò..  ÅÅóóÜÜòò!! !! !!
ÁÁííááííååþþóóôôåå,,  ôôþþññáá,,  ôôçç  óóõõííääññïïììÞÞ  óóááòò..
ÈÈÝÝëëïïõõììåå  ëëßßããáá,,  ááððüü  ððïïëëëëïïýýòò
êêááéé  üü÷÷éé  ððïïëëëëÜÜ,,  ááððüü  ëëßßããïïõõòò..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá  ååððééêêïïééííùùííßßááòò::
22331100  223333  333333
22331100  226699  444499


