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ÐÐååññééåå÷÷üüììååííáá

33 ÔÔïï  ããññÜÜììììáá  ôôïïõõ  ÅÅêêääüüôôçç

Âáóéêüò óôü÷ïò ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ. åßíáé
ÇÇ  ÐÐÑÑÏÏÓÓÔÔÁÁÓÓÉÉÁÁ  ÔÔÙÙÍÍ  ÄÄÉÉÊÊÁÁÉÉÙÙÌÌÁÁÔÔÙÙÍÍ

ÔÔÏÏÕÕ  ÊÊÁÁÔÔÁÁÍÍÁÁËËÙÙÔÔÇÇ..
Ïé åðéìÝñïõò óôü÷ïé ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ. êáëýðôïõí üëï ôï öÜóìá ôùí ðñïâëçìÜôùí ôçò

æùÞò êáé ìðïñïýí íá åðéôåõ÷èïýí, ìå ôçí ïñãÜíùóç êáé ôç óõììåôï÷éêÞ äñÜóç, üóï ôï
äõíáôüí ðåñéóóüôåñùí êáôáíáëùôþí. ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ääåå  óóõõííääÝÝååôôááéé  ììåå  ððïïëëééôôééêêÜÜ,,

ååððéé÷÷ååééññççììááôôééêêÜÜ  ÞÞ  ÜÜëëëëáá  óóõõììööÝÝññïïííôôáá.. Ç ëåéôïõñãßá ôïõ óôçñßæåôáé, áðïêëåéóôéêÜ, óôá
ìÝëç ôïõ êáé ôéò ôõ÷üí åðé÷ïñçãÞóåéò, áðü ôï Åëëçíéêü äçìüóéï êáé ôçí ÅõñùðáúêÞ
‘Åíùóç. Åßíáé óôç äéÜèåóç ôùí ìåëþí ôïõ, ãéá íïìéêÝò êáé Üëëåò óõìâïõëÝò. Äßíåé
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÝò ìå ôçí ðïúüôçôá êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí ðñïúüíôùí, ôçí ðïéüôçôá

êáé ôç íïìéìüôçôá ôùí õðçñåóéþí. Áó÷ïëåßôáé ìå ôá áíèñþðéíá äéêáéþìáôá, ðïõ
áíáöÝñïíôáé óå Ýíá áîéïðñåðÝò åðßðåäï äéáôñïöÞò êáé äéáâßùóçò, ãéá üëïõò ôïõò

ðïëßôåò êáé, åéäéêüôåñá, ôçí åëåõèåñç ðñüóâáóç óôçí êáôáíÜëùóç, ôçí áóöÜëåéá ôùí
ôñïößìùí, ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ìå üëá ôá æçôÞìáôá, ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç
ìå ôá áíèñþðéíá äéêáéþìáôá êáé ìå ôçí ðïúüôçôá æùÞò. ÊáôáãñÜöåé ôéò  êáôáããåëßåò

üëùí ôùí êáôáíáëùôþí êáé ôïõò óõìâïõëåýåé. ÅðéðëÝïí ìåóïëáâåß, óå êÜèå
ðñüâëçìá, ó÷åôéêü ìå ôçí êáôáíÜëùóç ðñï úüíôùí êáé õðçñåóéþí,

ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá ìÝëç ôïõ. 

ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ééääññõõóóåå  ôôççíí  ÏÏììïïóóððïïííääßßáá  ÅÅííþþóóååùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÅÅëëëëÜÜääááòò  ((ÏÏ..ÅÅ..ÊÊ..ÅÅ..))  ððïïõõ
óóÞÞììååññáá  ððååññééëëááììââÜÜííååéé  ôôééòò  ððááññááêêÜÜôôùù  ÏÏññããááííþþóóååééòò  --  ÌÌÝÝëëçç::

ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí
ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÍÍÜÜïïõõóóááòò  

ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÌÌïïõõääááííééþþíí
ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÊÊïïææÜÜííççòò

ÅÅÍÍ..ÊÊÁÁ..--  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÄÄññÜÜììááòò
ÅÅÍÍ..ÊÊÁÁ..--  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÑÑïïääüüððççòò
ÅÅÍÍ..ÊÊÁÁ..--  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÂÂüüëëïïõõ

ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..--  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ÐÐññÝÝââååææááòò
ÓÓÕÕ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  --  ÓÓýýëëëëïïããïïòò  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ‘‘ÅÅääååóóóóááòò

ÔÔïï  ÊÊÝÝííôôññïï  ÐÐññïïóóôôááóóßßááòò  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ((ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..)),,  ååêêääüüôôççòò  ôôïïõõ  ððååññééïïääééêêïïýý
""ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá"",,  ååßßííááéé  ÌÌçç  ÊÊõõââååññííççôôééêêÞÞ,,  ÌÌçç  ÊÊååññääïïóóêêïïððééêêÞÞ  ÏÏññããÜÜííùùóóçç..

ÉÉääññýýèèççêêåå  ôôïï  11998822..
ÔÔïï  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ååêêððññïïóóùùððååßß  ôôïïõõòò  êêááôôááííááëëùùôôÝÝòò,,  óóåå  ôôïïððééêêüü  ååððßßððååääïï  ((ÅÅððééôôññïïððÝÝòò  ÖÖééëëééêêïïýý

ÄÄééááêêááííïïííééóóììïïýý  ÄÄééááööïïññþþíí  ÄÄÞÞììùùíí  ôôïïõõ  ÍÍ..  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò,,  ÏÏññããááííééóóììüü  ËËááúúêêþþíí  ÁÁããïïññþþíí
ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò,,  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÖÖééëëééêêïïýý  ÄÄééááêêááííïïííééóóììïïýý  ÄÄééááööïïññþþíí  ôôïïõõ  ÏÏ..ÁÁ..ÓÓ..ÈÈ..,,  ÅÅððééôôññïïððÞÞ
ÄÄééááââïïýýëëååõõóóççòò  ÄÄÞÞììïïõõ  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò)),,  óóåå  ååèèííééêêüü  ååððßßððååääïï  ((ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ

ÅÅððééôôññïïððÞÞ  --  ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..,,  ÅÅèèííééêêüü  ÓÓõõììââïïýýëëééïï  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  êêááéé  ÁÁããïïññÜÜòò  --  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ....,,
ÅÅêêôôååëëååóóôôééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ..,,  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÐÐééóóôôïïððïïßßççóóççòò  ÅÅííþþóóååùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  ôôïïõõ

ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ..)),,  óóåå  ååõõññùùððááúúêêüü  ååððßßððååääïï  ((ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  --  ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..,,
ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÓÓõõììââïïõõëëååõõôôééêêÞÞ  ÏÏììÜÜääáá  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  --  EECCCCGG,,  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÏÏììïïóóððïïííääßßáá

ÅÅííþþóóååùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí--BB..EE..UU..CC..,,  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ‘‘ÅÅííùùóóçç  ããééáá  ôôïï  óóõõííôôïïííééóóììüü  ôôççòò
ÅÅêêððññïïóóþþððççóóççòò  ôôùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  óóôôççíí  ÐÐééóóôôïïððïïßßççóóçç  --  AA..NN..EE..CC..,,  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÓÓõõììììáá÷÷ßßáá

ããééáá  ôôçç  ÄÄééááööÜÜííååééáá  --  AALLTTEERR  --  EEUU))  êêááéé  óóåå  ääééååèèííÝÝòò  ååððßßððååääïï  ((ÄÄééååèèííÞÞ  ÏÏññããÜÜííùùóóçç
ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  --  CC..II..,,  ÄÄééååèèííÞÞ  ÏÏññããÜÜííùùóóçç  ÕÕããååßßááòò  --  HH..AA..II  êêááéé  ÄÄééááôôëëááííôôééêêüü  ÄÄééÜÜëëïïããïï

ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí--TT..AA..CC..DD..))..  ÁÁððüü  ôôïï  ÄÄååêêÝÝììââññééïï  ôôïïõõ  22000044,,  ÝÝùùòò  êêááéé  ôôïï  22000077,,  ïï  ÐÐññüüååääññïïòò
ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..,,  êê..  ÍÍééêêüüëëááïïòò  ÔÔóóååììððååññëëßßääççòò,,  ÞÞôôááíí  ïï  ÓÓõõííôôïïííééóóôôÞÞòò  ôôïïõõ  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..  ÁÁððüü  ôôïï
ÖÖååââññïïõõÜÜññééïï  ôôïïõõ  22000088,,  ïï  ÐÐññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..  ååßßííááéé  ÌÌÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÅÅêêôôååëëååóóôôééêêÞÞòò

ÅÅððééôôññïïððÞÞòò  ôôïïõõ  ÅÅ..ÓÓ..ÊÊ..ÁÁ..  ÔÔïï  ÖÖååââññïïõõÜÜññééïï  ôôïïõõ  22001100,,  çç  ÃÃååííééêêÞÞ  ÃÃññááììììááôôÝÝááòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ....
êê..  ÅÅ..  ÊÊååêêååëëÝÝêêçç  ïïññßßóóôôççêêåå  ôôááêêôôééêêüü  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞòò  ÓÓõõììââïïõõëëååõõôôééêêÞÞòò  ÏÏììÜÜääááòò

ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí  --  EECCCCGG..  ÔÔïïíí  ÏÏêêôôþþââññééïï  ôôïïõõ  22001100,,  çç  ÃÃååííééêêÞÞ  ÃÃññááììììááôôÝÝááòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..
ïïññßßóóôôççêêåå  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞòò  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞòò  êêááéé  ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞòò  ÅÅððééôôññïïððÞÞòò  êêááéé

ÁÁííôôééððññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÐÐááññááôôççññççôôççññßßïïõõ  ÅÅóóùùôôååññééêêÞÞòò  ÁÁããïïññÜÜòò  ôôççòò  ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..  
ÔÔïï  ÖÖååââññïïõõÜÜññééïï  ôôïïõõ  22001122,,  ïï  ÐÐññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..,,  êê..  ÍÍ..  ÔÔóóååììððååññëëßßääççòò

ïïññßßóóôôççêêåå  ááííááððëëççññùùììááôôééêêüü  ììÝÝëëïïòò  ôôççòò  ÏÏ..ÅÅ..ÊÊ..ÅÅ..

Ç èÝóç ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ. áðÝíáíôé óôç äéáöÞìéóç
…Ç äéáöÞìéóç åßíáé ìÝóï ðñïâïëÞò åíüò ðñïúüíôïò Þ ìéáò õðçñåóßáò, ìå óôü÷ï ôçí áýîçóç ôçò æÞôçóÞò ôïõò. Ïé

ðåñéóóüôåñåò äéáöçìßóåéò äåí Ý÷ïõí óôü÷ï ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åíçìÝñùóç ôïõ êáôáíáëùôÞ, ãéá ôá õðÝñ êáé ôá êáôÜ ôïõ
äåäïìÝíïõ ðñïúüíôïò. Áíôßèåôá, áðïêñýðôïõí, óêüðéìá, ôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôïõ, åíþ, ôáõôü÷ñïíá, ðñïâÜëïõí áíýðáñêôá Þ

åðïõóéþäç ðëåïíåêôÞìáôá.
Óõ÷íÜ, ëïéðüí, ç äéáöÞìéóç äåí ðëçñïöïñåß, áëëÜ ðáñáðëçñïöïñåß.

ÅðéðëÝïí, ç äéáöÞìéóç äçìéïõñãåß ó÷Ýóåéò ïéêïíïìéêÞò åîÜñôçóçò ôïõ åíôýðïõ Þ ôïõ ìÝóïõ, áðü ôïí äéáöçìéæüìåíï.
Ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò ëüãïõò, ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ. äå äÝ÷èçêå, ðïôÝ êáé äå äÝ÷åôáé äéáöçìßóåéò, óôï ðåñéïäéêü, óôá Ýíôõðá êáé

óôéò çëåêôñïíéêÝò åêäüóåéò ôïõ. Áõôü, âÝâáéá, ìáò óôåñåß ðïëýôéìïõò ðüñïõò, ãéá âåëôßùóç ôùí åêäüóåþí ìáò.
Ðñïôéìïýìå, üìùò, íá âãáßíïõìå öôù÷Ü (ìå áðëü ÷áñôß, äé÷ñùìßá Þ êáé ìå çëåêôñïíéêÞ Ýêäïóç êáé åèåëïíôéêÞ

äçìïóéïãñáößá), ðáñÜ íá âãáßíïõìå "ëïõóÜôá" (áêñéâü ÷áñôß, ðïëõ÷ñùìßá, áìïéâüìåíç äçìïóéïãñáößá), áí áõôü ðñÝðåé íá
ãßíåôáé, óå âÜñïò ôùí áñ÷þí êáé ôçò ïéêïíïìéêÞò ìáò áíåîáñôçóßáò, ðïõ ðñÝðåé íá äéáöõëÜîïõìå, ùò êüñçí ïöèáëìïý.

1122 ÄÄññááóóôôççññééüüôôççôôååòò

1100 ÊÊïïééííïïââïïõõëëååõõôôééêêüüòò  ‘‘ÅÅëëååãã÷÷ïïòò

88 ÅÅííççììÝÝññùùóóçç

44 ÁÁööééÝÝññùùììáá::  ““ÐÐññÜÜóóééííååòò””  ááããïïññÝÝòò

ÓÓååëë..  44::  ÅÅííÝÝññããååééáá
ÓÓååëë..  44::  ÔÔéé  ÜÜëëëëïï  ììððïïññïïýýììåå  ííáá

ððññïïóóÝÝîîïïõõììåå;;
ÓÓååëë..  55::  ÁÁããïïññÜÜææïïõõììåå

ááííááêêõõêêëëùùììÝÝííáá  ððññïïúúüüííôôáá
ÓÓååëë..  55::  ÐÐùùòò  ååííôôïïððßßææïïõõììåå  ÝÝííáá

ááííááêêõõêêëëùùììÝÝííïï  ððññïïúúüüíí
ÓÓååëë..  55::  ÁÁííááêêõõêêëëþþííïïõõììåå  üü,,ôôéé

ÝÝ÷÷ïïõõììåå,,  ÞÞääçç,,
÷÷ññççóóééììïïððïïééÞÞóóååéé

ÓÓååëë..  66::  ÔÔéé  ììððïïññïïýýììåå  ííáá
ááííááêêõõêêëëþþóóïïõõììåå

ÓÓååëë..  66::  ÕÕööÜÜóóììááôôáá
ÓÓååëë..  66::  ÌÌððááôôááññßßååòò
ÓÓååëë..  66::  ÌÌååëëÜÜííééáá  ååêêôôõõððùùôôþþíí
ÓÓååëë..  66::  ËËááììððôôÞÞññååòò  ööèèïïññééóóììïïýý  --

ÇÇëëååêêôôññééêêÝÝòò  óóõõóóêêååýýååòò
ÓÓååëë..  66::  ÐÐùùòò  îîåå÷÷ùùññßßææïïõõììåå  ôôïïõõòò

êêÜÜääïïõõòò;;
ÓÓååëë..  66::  ÓÓââÞÞííïïõõììåå  ååííôôååëëþþòò  ôôééòò

ççëëååêêôôññééêêÝÝòò  óóõõóóêêååõõÝÝòò
üüôôááíí  ääååíí  ôôééòò
÷÷ññççóóééììïïððïïééïïýýììåå

ÓÓååëë..  77::  ÈÈååññììüüôôççôôáá  êêááéé  ææååóóôôüü
ííååññüü

ÓÓååëë..  77::  ÔÔéé  ÜÜëëëëïï  ììððïïññïïýýììåå  ííáá
êêÜÜííïïõõììåå;;

ÓÓååëë..  88::  ÏÏ  ÅÅõõññùùððááúúêêüüòò  ÖÖïïññÝÝááòò
ÅÅëëÝÝãã÷÷ïïõõ  ÔÔññïïöößßììùùíí
((EE..FF..SS..AA..))  èèÝÝôôååéé  üüññééáá
ððññüüóóëëççøøççòò  ððññùùôôååúúííþþíí
ããééáá  óóõõããêêååêêññééììÝÝííååòò
ððëëççèèõõóóììééááêêÝÝòò  ïïììÜÜääååòò

ÓÓååëë..  99::  ××ññÞÞóóééììååòò  ïïääççããßßååòò  ððññïïòò
ôôïïõõòò  êêááôôááííááëëùùôôÝÝòò  ããééáá  ôôççíí
ððþþëëççóóçç  ááííôôééêêååééììÝÝííùùíí  ááððüü
ððïïëëýýôôééììáá  ììÝÝôôááëëëëáá
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ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ
ÊÅÍÔÑÏ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ

ÊÁÔÁÍÁËÙÔÙÍ - ÊÅ.Ð.ÊÁ.
Âáó. Çñáêëåßïõ 32, 54624, Èåóóáëïíßêç, 

ôçë.: 2310-233333, 2310-269449
fax: 2310-242211

email: consumers@kepka.org
http://www.kepka.org

ÊÝíôñï ÅíçìÝñùóçò & Êáôáããåëéþí
801-11-17200

Ìå áóôéêÞ ÷ñÝùóç áðü üëç ôçí ÅëëÜäá

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ
Íßêïò Ó. Ôóåìðåñëßäçò

ÁÑ×ÉÓÕÍÔÁÊÔÑÉÁ
& ÕÐÅÕÈÕÍÇ ÕËÇÓ

ÅÐÉÌÅËÅÉÁ ÊÅÉÌÅÍÙÍ
Åõáããåëßá Ê. ÊåêåëÝêç

ÓÕÍÅÑÃÁÔÅÓ
ÃåñÜóéìïò Ä. ÁõãïõóôÜôïò

Ìáñßá Ð. Êïõñóéïýìç
Ãåùñãßá Ó. Êïõñôßäïõ
ÑÜíôïõ Â. Ìðïëïýí

ÁèáíÜóéïò Ð. ÍôÜëëáò

ÔÌÇÌÁ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇÓ ÊÁÔÁÍÁËÙÔÙÍ
Ìáñßá Ð. Êïõñóéïýìç

ôçë.: 801-11-17200

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÊÏ
ÖÙÔÏÓÔÏÉ×ÅÉÏÈÅÓÉÁ

ÓÅËÉÄÏÐÏÉÇÓÇ
¢ííá Á. Äñáãáôóßêá

ÄÁÊÔÕËÏÃÑÁÖÇÓÅÉÓ
ÌÅÔÁÖÑÁÓÅÉÓ

¢ííá Á. Äñáãáôóßêá
Åõáããåëßá Á. Èåïäùñßäïõ

ÌÏÍÔÁÆ - ÖÉËÌ - ÅÊÔÕÐÙÓÇ
Ì. Ôñéáíôáöýëëïõ & Óéá Ï. Å.
Éöéãåíåßáò 4, 55133 Èåóóáëïíßêç

ôçë.: 2310-429303
Õðåõèõíïò Ôõðïãñáöåßïõ:

Ì. Ôñéáíôáöýëëïõ

Äéìçíéáßá ¸êäïóç
Ôåý÷ïò 5-6/2012,

ÌáÀïõ - Éïõíßïõ 2012,
ÔéìÞ Ôåý÷ïõò Åõñþ 0,01 

Ç ýëç áõôïý ôïõ ôåý÷ïõò Ýêëåéóå
óôéò 26-3-2012

Ç äçìïóßåõóç åíõðüãñáöùí Üñèñùí
êáé óõíåíôåýîåùí óôá

‘ÊáôáíáëùôéêÜ ÂÞìáôá’ äåí óçìáßíåé
ôçí áðïäï÷Þ ôùí áðüøåùí ôùí

óõíôáêôþí ôïõò áðü ôï ÊÅ.Ð.ÊÁ.

ÐïëëÝò öïñÝò, ôüóï óôá Üñèñá ôïõ ðåñéïäéêïý ìáò, üóï êáé óôá ãñÜììáôá ôïõ
åêäüôç, êáôáäåßîáìå ôç óýíäåóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí êáôáíáëùôþí, ìå ôçí
ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç. Ìå ôçí åõêáéñßá ôçò óõìðëÞñùóçò ôùí 50 ÷ñüíùí, áðü ôç
ãÝííçóç ôçò ÅõñùðáúêÞò Ïìïóðïíäßáò Êáôáíáëùôþí - BEUC, êÜíïõìå ìßá
óýíôïìç áíáöïñÜ, óå åðéôõ÷ßåò, áðïôõ÷ßåò, ðñïêëÞóåéò, ðñïóäïêßåò, áíçóõ÷ßåò
êáé áðáéôÞóåéò.

Ç ðïëéôéêÞ ðñïóôáóßáò êáôáíáëùôþí, óôçí Åõñþðç, âáäßæåé, ðëÝïí, óôçí ðÝìðôç
äåêáåôßá ôçò. ¼ôáí îåêßíçóå, ïé âáóéêÝò ðñïêëÞóåéò, ðïõ áíôéìåôþðéæáí ïé
êáôáíáëùôÝò, Þôáí:
• Ç áóöÜëåéá ðñïúüíôùí êáé õðçñåóéþí,
• Ç åýñåóç áëçèéíÞò êáé áíåîÜñôçôçò ðëçñïöüñçóçò, þóôå íá êÜíïõí

áðïôåëåóìáôéêÝò åðéëïãÝò,
• Ç ðñïóôáóßá, áðü áèÝìéôåò êáé êáôá÷ñçóôéêÝò åìðïñéêÝò ðñáêôéêÝò,
• Ç ðñüóâáóç óå áðïæçìéþóåéò,
• Ç áðïôåëåóìáôéêÞ óõììåôï÷Þ ôïõò, óôç äéáäéêáóßá ëÞøçò áðïöÜóåùí.

Ïé ðáñáðÜíù ðñïêëÞóåéò áðáíôÞèçêáí, ìÝóá óôéò åðüìåíåò äåêáåôßåò, ìå
äéáöïñåôéêÜ ìÝôñá, íüìïõò êáé ñõèìßóåéò. Ç ÅõñùðáúêÞ ðïëéôéêÞ, ãéá ôïõò
êáôáíáëùôÝò, Ý÷åé éó÷õñÞ íïìïèåôéêÞ âÜóç. Ôá Üñèñá 114 êáé 169 ôçò ÓõíèÞêçò
ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ðñïâëÝðïõí üôé ôá ÅõñùðáúêÜ üñãáíá
ðñÝðåé íá öñïíôßæïõí, þóôå ôá ìÝôñá, ðïõ ëáìâÜíïõí íá âáóßæïíôáé êáé íá
óõíåéóöÝñïõí, óå Ýíá õøçëü åðßðåäï ðñïóôáóßáò ôùí êáôáíáëùôþí. Åðßóçò,
óýìöùíá ìå ôï ¢ñèñï 12 ôçò ßäéáò ÓõíèÞêçò, ç ðñïóôáóßá ôùí êáôáíáëùôþí
ðñÝðåé íá äéáôñÝ÷åé êáé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç êáé óôï ó÷åäéáóìü êáé óôçí
åöáñìïãÞ üëùí ôùí Üëëùí ðïëéôéêþí êáé äñÜóåùí ôçò ¸íùóçò.

¼ìùò, ôï ðëáßóéï ôçò ðñïóôáóßáò ôùí êáôáíáëùôþí ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé,
äéáñêþò. ÐñÝðåé íá åðïðôåýåôáé ç åöáñìïãÞ ôïõ, íá äéáóöáëßæåôáé ç
êáôáëëçëüôçôÜ ôïõ, íá óõìðëçñþíåôáé êáé íá âåëôéþíåôáé, üðïõ ÷ñåéÜæåôáé. Ç
õðÜñ÷ïõóá íïìïèåóßá äåí Ý÷åé áíôéìåôùðßóåé, óùóôÜ êáé ðëÞñùò, üëåò ôéò
ðñïêëÞóåéò, ðïõ Ý÷ïõí ðáñïõóéáóôåß, ìÝ÷ñé óÞìåñá. Êáé, öõóéêÜ, êáèçìåñéíÜ,
óôçí áãïñÜ, ðáñïõóéÜæïíôáé íÝåò ðñïêëÞóåéò, ðïõ ï íïìïèÝôçò ðñÝðåé íá
áíôéìåôùðßóåé.

Ç ðïëéôéêÞ êáôáíáëùôÞ ðñÝðåé, óõíå÷þò, íá ðñïóáñìüæåôáé óôï ðáãêüóìéï
ðåñéâÜëëïí, ìÝóá óôï ïðïßï æïýíå ïé êáôáíáëùôÝò. Ôå÷íïëïãßåò, ðïõ
åîåëßóóïíôáé, ãñÞãïñá, áëëÜæïõí ôç æùÞ ìáò, ôïí ôñüðï åðéêïéíùíßáò, ôç ó÷Ýóç
ìáò, ìå ôá áãáèÜ. Ï êüóìïò "äïõëåýåé on line", ÷ùñßò óýíïñá êáé áõôÞ ç
ëåéôïõñãßá ðåñéëáìâÜíåé åðßóçìåò êáé áíåðßóçìåò äïìÝò ëÞøçò áðïöÜóåùí. Ïé
êõâåñíÞóåéò, óÞìåñá, ð.÷. áó÷ïëïýíôáé êáé óõììåôÝ÷ïõí óôá êïéíùíéêÜ äßêôõá,
üðùò ïé áðëïß êáôáíáëùôÝò. Óõíå÷þò êáé ðåñéóóüôåñåò äçìüóéåò õðçñåóßåò
éäéùôéêïðïéïýíôáé. Ç ðïëéôéêÞ êáôáíáëùôÞ ðñÝðåé íá óõìâáäßæåé êáé íá
åíóùìáôþíåé, ÷ùñßò êåíÜ, üëåò áõôÝò ôéò êñßóéìåò åîåëßîåéò. ÄéáöïñåôéêÜ, èá
ìåßíåé, ðßóù áðü ôéò åîåëßîåéò êáé èá æçìéþóåé ôïõò êáôáíáëùôÝò.

Ãéá íá äéáóöáëéóôåß ç ìáêñïðñüèåóìç åõçìåñßá ôùí êáôáíáëùôþí, ç ðïëéôéêÞ
êáôáíáëùôÞ ðñÝðåé íá áðáíôÞóåé, óôçí ïéêïíïìéêÞ êñßóç, ðïõ ðëÞôôåé ôçí
ðáãêüóìéá áãïñÜ. ÐñÝðåé íá áðáíôÞóåé, óôá ðñïâëÞìáôá ìå ôéò ôñÜðåæåò, óôçí
Ýëëåéøç ðñþôùí õëþí êáé ðüñùí, óôéò êëéìáôéêÝò áëëáãÝò, óôç ãÞñáíóç ôïõ
ðëçèõóìïý.

¸÷ïõìå ðåôý÷åé ðïëëÜ, áëëÜ Ý÷ïõìå ðïëý äñüìï, áêüìá, íá äéáôñÝîïõìå. Ãéá
áõôÞ ôç äéáäñïìÞ áðáéôåßôáé Ýíá éó÷õñü, ìáæéêü, áíåîÜñôçôï, äçìïêñáôéêü
êáôáíáëùôéêü êßíçìá. 

ÏÏ  ÐÐññüüååääññïïòò  ôôïïõõ  ÊÊÅÅ..ÐÐ..ÊÊÁÁ..,,  ÌÌÝÝëëïïòò  ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..,,  ÁÁíí..ÌÌÝÝëëïïòò  ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..
ÍÍééêêüüëëááïïòò  ÓÓ..  ÔÔóóååììððååññëëßßääççòò

Ößëåò êáé Ößëïé,



ÕøçëÞò óõãêÝíôñùóçò
ðïëõáéèõëÝíéï.

×áìçëÞò óõãêÝíôñùóçò
ðïëõáéèõëÝíéï.

ÐïëõðñïðõëÝíéï.

ÐïëõóùñÝíéï.

¼ëåò ïé Üëëåò ïõóßåò
êáé åíþóåéò.

Ðáñáêáëïýìå ðåôÜîôå ôï
ìåôÜ ôç ÷ñÞóç óå êÜäï
óõëëïãÞò ãõáëéïý.

Áíáêõêëþóéìï
áëïõìßíéï.

Áíáêõêëþóéìï
áôóÜëé.

Ìç ôï ðåôÜôå ìáæß ìå ôá
õðüëïéðá óêïõðßäéá.
ÐåôÜîôå ôï ìå ðñïóï÷Þ.

Ðïëõáéèéëéêü Üëáò
ôåñåöèáëéêïý ïîÝïò. 

ÅíÝñãåéá
ÁãïñÜæïõìå óõóêåõÝò, ðïõ
êáôáíáëþíïõí ëéãüôåñç åíÝñãåéá.
ÔÝôïéåò óõóêåõÝò åßíáé åýêïëï íá
âñïýìå, óôçí áãïñÜ êáé äåí åßíáé ðéï
áêñéâÝò.
• Áò øÜîïõìå ãéá óõóêåõÝò, ðïõ

öÝñïõí ôçí åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. Ç åíåñãåéáêÞ
åðÜñêåéá åêöñÜæåôáé, óå ìéá
êëßìáêá, áðü ôï Á Ýùò ôï G.
ÃåíéêÜ, ôï Á áíôéóôïé÷åß, óôéò
óõóêåõÝò ìå ôç ìéêñüôåñç
êáôáíÜëùóç êáé ôï G, óå áõôÝò ìå
ôç ìåãáëýôåñç. Ïé êáôáóêåõáóôÝò,
üìùò, óõíå÷þò, èÝôïõí, óôçí
áãïñÜ ðéï åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêÝò
óõóêåõÝò. ¸ôóé, óôçí áãïñÜ,
ðëÝïí, êõêëïöïñïýí óõóêåõÝò, ðïõ
÷áñáêôçñßæïíôáé ùò Á+, Á++. Ðñéí
áãïñÜóïõìå ìéá çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ,
áò êÜíïõìå ìéá Ýñåõíá áãïñÜò, ãéá
íá ãíùñßæïõìå, ðïéá åíåñãåéáêÞ
êëÜóç Ý÷åé åðéôåõ÷èåß, ãéá ôç
óõóêåõÞ, ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé.

• ÕðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò, ãéá ôç Ì.
Âñåôáíßá, ðïõ äåß÷íïõí üôé, åÜí óå
êÜèå óðßôé, áíôéêáôáóôÞóïõìå 3
ðáëéïýò ëáìðôÞñåò, ìå ëáìðôÞñåò
åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò, èá
åîïéêïíïìÞóïõìå ôüóç åíÝñãåéá üóç
÷ñåéÜæåôáé ï öùôéóìüò ôùí
äñüìùí. 

Ç åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíåôáé, óôï
óðßôé åõèýíåôáé, ãéá ðåñéóóüôåñï áðü
ôï Ýíá ôÝôáñôï ôùí óõíïëéêþí
åêðïìðþí ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá
(CO2) åßíáé ôï êõñéüôåñï áðü ôá
áÝñéá ôïõ èåñìïêçðßïõ, ôá ïðïßá
ðñïêáëïýí ôéò êëéìáôéêÝò áëëáãÝò. Ç
÷ñÞóç ëéãüôåñï åíåñãïâüñùí
çëåêôñéêþí óõóêåõþí êáé ç ìåßùóç
ôçò ÷ñÞóçò åíÝñãåéáò (ëéãüôåñåò
þñåò áíÜììáôïò ôùí ëáìðôÞñùí) èá
ìåéþóåé ôçí åêðïìðÞ ôïõ CO2 êáèþò
êáé ôïõò ëïãáñéáóìïýò ìáò.

Ôé Üëëï ìðïñïýìå íá
ðñïóÝîïõìå;
• ÁãïñÜæïõìå áíáêõêëùìÝíá. Áò

øÜîïõìå, ãéá áíáêõêëùìÝíá
ðñïúüíôá. ÔåôñÜäéá, ÷áñôéÜ
êïõæßíáò, ÷áñôéÜ õãåßáò,
óõãêáôáëÝãïíôáé óôá
áíáêõêëùìÝíá ðñïúüíôá åõñåßáò
êõêëïöïñßáò. Ç áãïñÜ
áíáêõêëùìÝíùí ðñïúüíôùí êáé ç
áíáêýêëùóç ðñïúüíôùí âïçèÜ ôçí
áåéöüñï áíÜðôõîç.

• ÁãïñÜæïõìå ëá÷áíéêÜ, öñïýôá,

““ÐÐññÜÜóóééííååòò””  ÁÁããïïññÝÝòò
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Ôï óÞìá áõôü (Mobius loop) åßíáé åõñÝùò äéáäåäïìÝíï, óôïí
ÊáíáäÜ êáé óçìáßíåé üôé Ýíá ðñïúüí Þ Ýíá ìÝñïò åíüò ðñïúüíôïò
ìðïñåß íá áíáêõêëùèåß, åöüóïí õðÜñ÷ïõí ïé êáôÜëëçëåò
õðïäïìÝò, ãéá ôçí áíáêýêëùóÞ ôïõ. ¼ôáí õðÜñ÷åé Ýíáò áñéèìüò,
ìå ôï óÞìá % óôï êÝíôñï ôïõ óÞìáôïò, áõôü äçëþíåé ôï ðïóïóôü
ôïõ áíáêõêëùìÝíïõ õëéêïý, ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå, ãéá íá ðáñá÷èåß
ôï ðñïúüí áõôü. 

Ôï óÞìá áõôü (Mobius loop), åõñÝùò äéáäåäïìÝíï, óôïí ÊáíáäÜ,
äçëþíåé üôé ôï ðñïúüí ðñïÝñ÷åôáé, áðü áíáêõêëùìÝíá õëéêÜ.

Ôï óÞìá áõôü (Green Pot - ÐñÜóéíï Óçìåßï) óçìáßíåé üôé Ý÷åé ãßíåé
ìéá ïéêïíïìéêÞ äùñåÜ Þ ÷ïñçãßá, óå åîïõóéïäïôçìÝíåò ìïñöÝò
áíáêõêëþóåùò.

"ÐñÜóéíåò"
Ïé êáèçìåñéíÝò áãïñÝò êáé óõíÞèåéÝò ìáò
ìðïñåß íá Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò åðéðôþóåéò, óôï
ðåñéâÜëëïí. Ï ôñüðïò ðáñáãùãÞò, ç

óõóêåõáóßá, ç ìåôáöïñÜ ôùí åéäþí êáèçìåñéíÞò
áíÜãêçò åðçñåÜæåé ôï ðåñéâÜëëïí. Ïé åðéëïãÝò

ìáò ìðïñåß íá "êÜíïõí ôç äéáöïñÜ".



ìå ôá êáéíïýñãéá. ÐñÝðåé íá
ãíùñßæïõìå üôé ç êáýóç Þ ç ôáöÞ
ðáñÜãïõí áÝñéá âëáâåñÜ, ãéá ôï
ðåñéâÜëëïí. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ,
áõôïß ïé äýï ôñüðïé äåí åîïéêïíïìïýí
ðëïõôïðáñáãùãéêÝò ðçãÝò, ãéáôß
åîáöáíßæïõí ôá õëéêÜ êáé ðñÝðåé íá
ðáñÜîïõìå êáéíïýñãéá, áðü ôçí áñ÷Þ.

Åìåßò, ëïéðüí, ïé êáôáíáëùôÝò
ïöåßëïõìå íá êÜíïõìå äýï ðñÜãìáôá:
• Íá áíáêõêëþíïõìå üóï

ðåñéóóüôåñá ðáëéÜ êáé
÷ñçóéìïðïéçìÝíá ðñïúüíôá.

• Íá áãïñÜæïõìå üóï ðåñéóóüôåñá
áíáêõêëùìÝíá Þ áðü
áíáêõêëùìÝíá õëéêÜ ðñïúüíôá.

Ðùò åíôïðßæïõìå Ýíá
áíáêõêëùìÝíï ðñïúüí
Ôï áíáêõêëùìÝíï ÷áñôß åßíáé ôï ðéï
åõñÝùò äéáäåäïìÝíï áíáêõêëùìÝíï
ðñïúüí. Ìðïñïýìå íá âñïýìå
áíáêõêëùìÝíï ÷áñôß õãåßáò, ÷áñôß
êïõæßíáò, ÷áñôß óõóêåõáóßáò, ÷áñôß
åêôõðþóåùò, öùôïáíôéãñáöéêü ÷áñôß
êáé ãñáöéêÞ ýëç. Ðïëëïß ðáñáãùãïß
÷ñçóéìïðïéïýí ðëÝïí áíáêõêëùìÝíá
õëéêÜ, ãéá ôç óõóêåõáóßá ôùí
ðñïúüíôùí ôïõò. Ð.÷. ÁíáêõêëùìÝíï
ðëáóôéêü ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß,
îáíÜ, óå ðëáóôéêÝò öéÜëåò Þ
ðëáóôéêÜ äï÷åßá ôñïößìùí. Ìðïñåß íá
åêðëáãïýìå, åõ÷Üñéóôá, üôáí
áíáêáëýøïõìå ðüóá ðñïúüíôá, áðü
áíáêõêëùìÝíá õëéêÜ, êõêëïöïñïýí,
óôçí áãïñÜ:
• Åöçìåñßäåò
• Ñïý÷á (ðïëëÜ ñïý÷á áðü öëéæ

ãßíïíôáé áðü áíáêõêëùìÝíï
ðëáóôéêü) 

• ÕáëéêÜ
• ¸ðéðëá
• Ðáé÷íßäéá
• Åßäç õãéåéíÞò
• ÏéêïäïìéêÜ õëéêÜ

ÕðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝíá óÞìáôá, ðïõ
ìáò âïçèïýí íá åíôïðßóïõìå, ôá
ðñïúüíôá, ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
áíáêõêëùìÝíá õëéêÜ, üôáí
øùíßæïõìå. Áò ñßîïõìå ìéá ìáôéÜ,
óôïí ðßíáêá, óôçí ðñïçãïýìåíç
óåëßäá.
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ëïõëïýäéá åðï÷Þò. Åßôå ðñüêåéôáé, ãéá ëïõëïýäéá, åßôå ãéá öñïýôá, åßôå ãéá
ëá÷áíéêÜ ðñïôéìïýìå áõôÜ ðïõ åßíáé åðï÷Þò (ü÷é íôïìÜôåò óôï êáôá÷åßìùíï,
ïýôå ëÜ÷áíï ôïí Áýãïõóôï).

• Ðñïôéìïýìå öñÝóêá öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ êáé ü÷é åðåîåñãáóìÝíá. Ç åðåîåñãáóßá
ôùí ôñïößìùí êáôáíáëþíåé åíÝñãåéá. Óôç ÷þñá ìáò, ðïõ åßíáé ï ðáñÜäåéóïò
öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí, áò ìçí áãïñÜæïõìå åðåîåñãáóìÝíá ôñüöéìá. 

• ØÜ÷íïõìå ôç óÞìáíóç. Áò øÜîïõìå ôéò åôéêÝôåò êáé ôá óÞìáôá, ðïõ ðéóôïðïéïýí
üôé ôá ðñïúüíôá Ý÷ïõí êáôáóêåõáóôåß, ìå óåâáóìü, óôï ðåñéâÜëëïí. ÕðÜñ÷ïõí
áîéüðéóôá ïéêïëïãéêÜ ðñïúüíôá, üðùò ôñüöéìá, ðáðïýôóéá, ñïý÷á, óõóêåõÝò êáé
ðïëëÜ áêüìá.

• Äåí áëëÜæïõìå, óõ÷íÜ, êéíçôü ôçëÝöùíï. Áò êñáôÞóïõìå ôï êéíçôü ìáò
ôçëÝöùíï, ëßãï ðåñéóóüôåñï. Ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá åßíáé ó÷åäéáóìÝíá íá
äéáñêïýí ãéá äÝêá ôïõëÜ÷éóôïí ÷ñüíéá. Óáöþò, äåí åßíáé áðáñáßôçôï, óå üëïõò
ìáò, íá áíáâáèìßæïõìå ôï êéíçôü ìáò, êÜèå ÷ñüíï. ¼ôáí ðñÝðåé íá áëëÜîïõìå
êéíçôü, áò ìç ôï ðåôÜîïõìå, óôá óêïõðßäéá. Áò ôï áíáêõêëþóïõìå.

• Åðéêåíôñþíïõìå ôéò ðñïóðÜèåéÝò ìáò, óôç óõóêåõáóßá. ¼ôáí áãïñÜæïõìå
ìåãÜëåò óõóêåõáóßåò Þ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõìðõêíùìÝíá õãñÜ êáèáñéóìïý,
åîïéêïíïìïýìå ðñþôåò ýëåò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ãéá ôç óõóêåõáóßá ôùí
ðñïúüíôùí. Åðßóçò, ìåéþíïõìå ôçí ðïóüôçôá ôùí óêïõðéäéþí ìáò.

• Äáíåéæüìáóôå Þ åíïéêéÜæïõìå. ÌåñéêÝò öïñÝò, äåí áîßæåé íá áãïñÜóïõìå êÜðïéï
ðñïúüí, ðïõ ìáò ÷ñåéÜæåôáé ìåí, áëëÜ äå èá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðÜíù áðü 2-3
öïñÝò. Ð.÷. Ìðïñïýìå íá åíïéêéÜóïõìå Þ íá äáíåéóôïýìå ìéá ìç÷áíÞ áíÜìéîçò
ôóéìÝíôïõ, åÜí èåëÞóïõìå íá ÷ôßóïõìå ìéá øçóôáñéÜ, óôïí êÞðï ìáò. Äå
÷ñåéÜæåôáé íá ôçí áãïñÜóïõìå. Ç åíïéêßáóç Þ ï äáíåéóìüò ðñïúüíôùí, ðïõ äå
÷ñçóéìïðïéïýìå, óõ÷íÜ, åîïéêïíïìïýí ôéò ðñþôåò ýëåò êáé ôçí åíÝñãåéá, ðïõ èá
îïäåýïíôáí, ãéá íá êáôáóêåõáóôïýí üëá áõôÜ ôá áíôéêåßìåíá, ðïõ êáôÜ êáéñïýò,
áãïñÜæïõìå, ÷ñçóéìïðïéïýìå ìéá äõï öïñÝò êáé ìåôÜ ðåôÜìå, óå ìéá áðïèÞêç, ãéá
íá ìáæåýïõí óêüíç.

• Åðéäéïñèþíïõìå êáé îáíá÷ñçóéìïðïéïýìå. ¼ôáí åßíáé áõôü äõíáôü, áò
åðéäéïñèþóïõìå êÜðïéï ðñïúüí êáé áò ôï îáíá÷ñçóéìïðïéÞóïõìå, áíôß íá ôï
ðåôÜîïõìå êáé íá áãïñÜóïõìå Üëëï.

• Áò áðïöýãïõìå ôçí áãïñÜ ðñïúüíôùí ìéáò ÷ñÞóçò.
• Áò ðÜñïõìå, áðü ôï óðßôé ìáò, ôçí ôóÜíôá, ãéá ôá øþíéá, üôáí ðçãáßíïõìå, óôçí

áãïñÜ. Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ðáßñíïõìå, êÜèå öïñÜ, ðïõ øùíßæïõìå êáé Üëëç
ðëáóôéêÞ óáêïýëá, áðü ôï êáôÜóôçìá. ¼ôáí ãõñßæïõìå, óôï óðßôé, äéðëþíïõìå ôç
óáêïýëá êáé ôçí ðáßñíïõìå ìáæß ìáò, ôçí åðüìåíç öïñÜ, ðïõ èá âãïýìå ãéá
øþíéá. Èá Þôáí áêüìá êáëýôåñï, áí åß÷áìå ìéá ðÜíéíç ôóÜíôá, ãéá áõôÝò ôéò
äïõëåéÝò.

• Åßìáóôå ïé ðåëÜôåò - Áðáéôïýìå áõôü ðïõ èÝëïõìå. ÅÜí øÜ÷íïõìå ïéêïëïãéêÜ
ðñïúüíôá, Þ èÝëïõìå íá ìÜèïõìå ôá õëéêÜ êáé ôïí ôñüðï êáôáóêåõÞò êÜðïéïõ
ðñïúüíôïò, ðïõ èÝëïõìå íá áãïñÜóïõìå, áðáéôïýìå íá ìáò äïèåß ç áíÜëïãç
ðëçñïöüñçóç. Áí äå äßíåôáé, óôç óÞìáíóç Þ óôï öõëëÜäéï, ðïõ óõíïäåýåé ôï
ðñïúüí, ñùôÜìå ôïí ðùëçôÞ Þ ôïí êáôáóêåõáóôÞ. ÅðéìÝíïõìå íá ñùôÜìå, ìÝ÷ñé
íá ðÜñïõìå éêáíïðïéçôéêÝò áðáíôÞóåéò. ÅðéìÝíïõìå íá æçôÜìå ïéêïëïãéêÜ
ðñïúüíôá. ¼óïé ðåñéóóüôåñïé êáôáíáëùôÝò æçôÜìå ïéêïëïãéêÜ ðñïúüíôá, ôüóï ðéï
ãñÞãïñá êáé ôüóï ðåñéóóüôåñïé ðñïìçèåõôÝò èá öÝñïõí, óôçí áãïñÜ, ôÝôïéá
ðñïúüíôá.

• ×ñåéÜæåôáé üìùò, ìåãÜëç ðñïóï÷Þ, óôïõò ðñÜóéíïõò éó÷õñéóìïýò. Ç ïéêïëïãßá
Ý÷åé ãßíåé ôçò ìüäáò. ÐïëëÜ ðñïúüíôá éó÷õñßæïíôáé üôé åßíáé ïéêïëïãéêÜ, áëëÜ
áõôü åßíáé ìüíï Ýíáò éó÷õñéóìüò, ÷ùñßò ðéóôïðïßçóç, áðü êÜðïéï ïñãáíéóìü.
ÅëÝã÷ïõìå üëïõò ôïõò ðñÜóéíïõò éó÷õñéóìïýò, ãéá íá ìçí ðáñáðëáíçèïýìå. 

ÁãïñÜæïõìå áíáêõêëùìÝíá ðñïúüíôá
Ç áãïñÜ áíáêõêëùìÝíùí ðñïúüíôùí óçìáßíåé ëéãüôåñá óêïõðßäéá, óôéò ÷ùìáôåñÝò,
ëéãüôåñç óðáôÜëç, öõóéêþí ðëïõôïðáñáãùãéêþí ðçãþí, ëéãüôåñç ìüëõíóç ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. Ôá áíáêõêëùìÝíá ðñïúüíôá åßíáé óáöþò åöÜìéëëá, óôçí ðïéüôçôá,

ÁãïñÝò
““ÐÐññÜÜóóééííååòò””  ÁÁããïïññÝÝòò



Áíáêõêëþíïõìå ü,ôé
Ý÷ïõìå, Þäç,
÷ñçóéìïðïéÞóåé
Ïé ðáñáãùãïß êáé ïé êáôáóêåõáóôÝò,
ãéá íá ìðïñÝóïõí íá ðáñÜîïõí
áíáêõêëùìÝíá ðñïúüíôá, ðñÝðåé íá
âñïõí, óôçí áãïñÜ áíáêõêëùìÝíá íÝá
õëéêÜ. ¸ôóé, ìüíï åÜí üëïé ìáò
óõíåéóöÝñïõìå, óôçí áíáêýêëùóç, èá
ìðïñÝóïõìå íá Ý÷ïõìå, óôçí áãïñÜ,
åðÜñêåéá õëéêþí ãéá áíáêõêëùìÝíá
ðñïúüíôá.

Ôé ìðïñïýìå íá
áíáêõêëþóïõìå
Ðåñßðïõ ôá 2/3 ôùí ïéêéáêþí
óêïõðéäéþí ìðïñïýí íá
áíáêõêëùèïýí. Îýëï, ìç÷áíÝëáéï,
ëáìðôÞñåò öèïñßïõ, ðëáóôéêü,
õöÜóìáôá, ìðáôáñßåò, ôçëåïñÜóåéò
ê.ëð.

Ïé äÞìïé Ý÷ïõí åöáñìüóåé
ðñïãñÜììáôá áíáêõêëþóåùò ÷áñôéïý,
ãõáëéïý, ðëáóôéêïý, áëïõìéíßïõ. Áò
ñùôÞóïõìå, óôï äÞìï ìáò, ðïéåò
ìïñöÝò áíáêýêëùóçò Ý÷ïõí áñ÷ßóåé.
Áò ðñïóÝîïõìå ôïõò êÜäïõò
áðïññéììÜôùí, óôç ãåéôïíéÜ ìáò. Óå
ðïëëïýò êÜäïõò õðÜñ÷åé óÞìáíóç,
ðïõ ìáò åíçìåñþíåé ðïéï õëéêü ðñÝðåé
íá ðåôÜìå, óôï óõãêåêñéìÝíï êÜäï.
Ôï ÷áñôß êáé ôï ÷áñôüíé åßíáé ôá ðéï
åýêïëá áíáêõêëþóéìá õëéêÜ. ÊÜðïéá
ðëáóôéêÜ, åðßóçò, ìðïñïýí íá
áíáêõêëùèïýí, üðùò ðëáóôéêÝò
öéÜëåò ãÜëáêôïò, íåñïý êáé
êáèáñéóôéêþí õãñþí ãéá ôï óðßôé.
ÓõíÞèùò, ðëáóôéêïß äßóêïé ãéá öáãçôü
Þ ðëáóôéêÜ ðåñéôõëßãìáôá, äåí åßíáé,
åýêïëá, áíáêõêëþóéìá. Ïé êÜäïé, ãéá
ôá ìðïõêÜëéá åßíáé, ãéá üëá ôá
ãõÜëéíá åßäç.

ÕöÜóìáôá
Ðåñéóóüôåñá áðü ôá ìéóÜ
õöáóìÜôéíá åßäç ìðïñïýí íá
áíáêõêëùèïýí. Áò ìçí ðåôÜîïõìå
áìÝóùò, Ýíá êïõóôïýìé Þ Ýíá
öüñåìá, ãéáôß ðÝñáóå ç ìüäá ôïõ. Ïé
ðåñéóóüôåñåò öéëáíèñùðéêÝò
ïñãáíþóåéò ìáæåýïõí ñïõ÷éóìü, ðïõ
åßôå ôïí äéáíÝìïõí, äùñåÜí, åßôå ôïí
îáíáðùëïýí, óå ðïëý ÷áìçëÝò ôéìÝò.

Ìðáôáñßåò
Ç ÷ñÞóç åðáíáöïñôéæüìåíùí
ìðáôáñéþí åßíáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò
ãéá íá ìåéþóïõìå ôïí üãêï ôùí

óêïõðéäéþí. Ïé ìðáôáñßåò áõôïêéíÞôïõ ìðïñïýí íá áíáêõêëùèïýí. Ïé Üëëåò
ìðáôáñßåò ìðïñïýí íá áíáêõêëùèïýí. ÊÜäïé, ãéá óõëëïãÞ ìðáôáñéþí, Ý÷ïõí
åãêáôáóôáèåß, óå ðïëëÜ óçìåßá ôçò ÷þñáò ìáò. Óå ó÷ïëåßá, äçìüóéåò õðçñåóßåò,
÷þñïõò, üðïõ óõãêåíôñþíïíôáé ðïëëÜ Üôïìá, áêüìá êáé óå êáôáóôÞìáôá êáé óå
ðåæïäñüìéá, Ý÷ïõí åãêáôáóôáèåß êÜäïé óõëëïãÞò ìðáôáñéþí. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü
íá ðåôÜìå ôéò ðáëéÝò ìáò ìðáôáñßåò, óôïõò åéäéêïýò áõôïýò êÜäïõò. Ôá õãñÜ ôçò
ìðáôáñßáò, åÜí áõôÞ ðåôá÷ôåß, óå ÷ùìáôåñÞ, âëÜðôïõí, ôñïìáêôéêÜ, ôï
ðåñéâÜëëïí.

ÌåëÜíéá åêôõðùôþí
Åßíáé ðïëý ðéï ïéêïíïìéêü íá îáíáãåìßæïõìå, ìå ìåëÜíé ôá äï÷åßá ìåëÜíçò ôùí
åêôõðùôþí ìáò. Åßíáé Üóêïðç óðáôÜëç íá ðåôÜìå ôá äï÷åßá áõôÜ, êÜèå öïñÜ, ðïõ
ôåëåéþíåé ç ìåëÜíç. ÁëëÜ, áêüìá êáé áí áìöéâÜëëïõìå üôé ïé åêôõðþóåéò ìáò èá
åßíáé êáëÝò, ìå îáíáãÝìéóìá ôùí äï÷åßùí êáé äå èÝëïõìå íá ôá îáíáãåìßóïõìå,
ôüôå ìðïñïýìå íá ôá äþóïõìå åßôå óå öéëáíèñùðéêÝò ïñãáíþóåéò (õðÜñ÷ïõí
áñêåôÝò, ðïõ ìáæåýïõí Üäåéá ìåëáíïäï÷åßá), åßôå íá ôá äþóïõìå, óå Üëëïõò
êáôáíáëùôÝò, ðïõ ôá èÝëïõí. ÐñÝðåé íá îÝñïõìå üôé ðÜíù áðü ôï 1/3 ôùí 40
åêáôïììõñßùí äï÷åßùí, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí Ì.Âñåôáíßá, åßíáé
áíáêõêëùìÝíá.

ËáìðôÞñåò öèïñéóìïý
ÇëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
ÐåôÜìå ôéò ÷áëáóìÝíåò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò êáé ôïõò ëáìðôÞñåò öèïñéóìïý,
óôïõò åéäéêïýò êÜäïõò áíáêýêëùóçò.

Ðþò îå÷ùñßæïõìå ôïõò êÜäïõò;
ÊÜäïé áíáêýêëùóçò óõóêåõáóéþí, ãéá ÷Üñôéíåò óõóêåõáóßåò, ãõÜëéíåò, ðëáóôéêÝò
êáé áëïõìéíßïõ. Ðñïóï÷Þ, óôçí ôáìðÝëá, ðïõ åßíáé êïëëçìÝíç ðÜíù óôïí êÜäï. Åêåß
áíáãñÜöåôáé ðïéá õëéêÜ ðñÝðåé íá ñßîïõìå. Óôï êáðÜêé ôïõò, Ý÷ïõí äýï Þ
ðåñéóóüôåñåò óôñïããõëÝò ïðÝò.
• ÊÜäïé óêïõðéäéþí, üðïõ ðåôÜìå ôá ïñãáíéêÜ ìáò óêïõðßäéá.
• ÊÜäïé ãéá ìðáôáñßåò.
• ÊÜäïé áíáêýêëùóçò ÷áñôéïý. ÌïéÜæïõí ìå ôïõò êÜäïõò áíáêýêëùóçò

óõóêåõáóéþí. ÁëëÜ, ôï êáðÜêé ôïõò Ý÷åé ìüíï ìéá ïñèïãþíéá ïðÞ ãéá íá ñß÷íïõìå
ôá ÷áñôéÜ. Ðñïóï÷Þ óôçí ôáìðÝëá, ðïõ åßíáé êïëëçìÝíç, ðÜíù óôïí êÜäï.

• ÊÜäïé áíáêýêëùóçò çëåêôñéêþí óõóêåõþí.

ÅðåéäÞ õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá åßäç êÜäùí áíáêýêëùóçò, ðñÝðåé ðÜíôïôå íá
äéáâÜæïõìå ôéò ôáìðÝëåò, ðïõ åßíáé êïëëçìÝíåò, åðÜíù óôïõò êÜäïõò, ãéá íá ìçí
ñß÷íïõìå áëïõìßíéï, óôïí êÜäï ôïõ ÷áñôéïý êáé ÷áñôß óôïí êÜäï ôçò áíáêýêëùóçò
óõóêåõáóéþí.

ÌåñéêÜ áêüìá ðáñáäåßãìáôá êÜäùí, èá âñïýìå, óôçí éóôïóåëßäá ôïõ ÄÞìïõ
Áèçíáßùí: http://www.cityofathens.gr/node/473.

¼ôáí âáñéüìáóôå íá îå÷ùñßóïõìå ôá óêïõðßäéá ìáò êáé íá ðåñðáôÞóïõìå ëßãá
âÞìáôá ðáñáðÜíù, ãéá íá öôÜóïõìå, óôïí áíôßóôïé÷ï êÜäï áíáêýêëùóçò, áò
èõìüìáóôå:

Ç áíáêýêëùóç áëïõìéíßïõ áðáéôåß ìüíï 5% ôçò åíÝñãåéáò, ðïõ áðáéôåßôáé, ãéá íá
êáôáóêåõÜóïõìå êáéíïýñãéï áëïõìßíéï. Åðßóçò, ç áíáêýêëùóç åêðÝìðåé ìüíï 5%
ôùí åêðïìðþí ñýðùí, ðïõ åêðÝìðïíôáé, ãéá ôçí êáôáóêåõÞ êáéíïýñãéïõ. ÐñÝðåé íá
ãíùñßæïõìå üôé ç åíÝñãåéá, ðïõ åîïéêïíïìïýìå, áíáêõêëþíïíôáò Ýíá ìüíï êïõôÜêé
áëïõìéíßïõ, åðáñêåß, ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé ç ôçëåüñáóÞ ìáò, ãéá 3 þñåò.

ÓâÞíïõìå åíôåëþò ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò üôáí
äåí ôéò ÷ñçóéìïðïéïýìå.
¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé îïäåýïõìå, êÜèå ÷ñüíï, ðåñéóóüôåñá áðü 50 åõñþ, ìüíï êáé
ìüíï, ãéáôß áöÞíïõìå ôéò óõóêåõÝò ìáò, óå êáôÜóôáóç áíáìïíÞò.
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ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé:
• Ïé ðåñéóóüôåñåò çëåêôñéêÝò Þ

çëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò äåí
êëåßíïõí áðü ôï ôçëå÷åéñéóôÞñéï.

• Ãéá íá êëåßóïõìå, åíôåëþò, áõôÝò
ôéò óõóêåõÝò Þ ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï
êïõìðß, ðïõ åßíáé ðÜíù óôéò
óõóêåõÝò Þ ôéò âãÜæïõìå áðü ôçí
ðñßæá.

• ÏðïéáäÞðïôå óõóêåõÞ ÷ñçóéìïðïéåß
öïñôéóôÞ, ðñÝðåé íá áðïóõíäÝåôáé
åíôåëþò áðü ôçí ðñßæá, ü÷é áðëÜ
íá áðïóõíäÝåôáé ç óõóêåõÞ, áðü
ôï öïñôéóôÞ êáé áõôüò íá

ðáñáìÝíåé, óôçí ðñßæá. ÅÜí
áìöéâÜëïõìå üôé ç ðáñáìïíÞ óôçí
ðñßæá, êáôáíáëþíåé åíÝñãåéá äåí
Ý÷ïõìå ðáñÜ íá áããßîïõìå ôï
öïñôéóôÞ, áñêåôÞ þñá, áöïý
Ý÷ïõìå áðïóõíäÝóåé ôç óõóêåõÞ.
Åßíáé áêüìá æåóôüò. Ðïëëïß
öïñôéóôÝò Ý÷ïõí êáé ëáìðÜêé, ðïõ
áíÜâåé (åíäåéêôéêÞ ëõ÷íßá).

Èåñìüôçôá êáé æåóôü
íåñü
Ìïíþíïõìå ôï óðßôé ìáò. Ó÷åäüí ç
ìéóÞ æÝóôç ìðïñåß íá "÷áèåß" óå Ýíá
óðßôé, áðü ôçí Ýëëåéøç ìüíùóçò,
óôïõò ôïß÷ïõò Þ óôï ôáâÜíé. Ç
åãêáôÜóôáóç ìüíùóçò, óôïõò
ôïß÷ïõò Þ óôï ôáâÜíé, ìðïñåß íá ìáò
ãëéôþóåé ìÝ÷ñé êáé 600 åõñþ ôï
÷ñüíï, áðü ôç ìåßùóç ôçò
êáôáíÜëùóçò ôçò åíÝñãåéáò.

Åãêáèéóôïýìå Ýíá ëéãüôåñï
åíåñãïâüñï èåñìïóßöùíá. ÕðÜñ÷ïõí
ìåëÝôåò, ðïõ äåß÷íïõí üôé åÜí, óå

êÜèå óðßôé, åãêáèéóôïýóáìå Ýíá
èåñìïóßöùíá, ðïõ êáôáíáëþíåé
ëéãüôåñç åíÝñãåéá, èá
åîïéêïíïìïýóáìå åíÝñãåéá áñêåôÞ, ãéá
íá èåñìÜíïõìå ó÷åäüí 2 åêáôïììýñéá
óðßôéá.
• Áò åîïéêïíïìÞóïõìå ìÝ÷ñé êáé 40%

åíÝñãåéá, ñõèìßæïíôáò, óùóôÜ, ôï
èåñìïóôÜôç ôïõ èåñìïóßöùíÜ ìáò.

• Áò åîïéêïíïìÞóïõìå ìÝ÷ñé êáé ôï 1/3
ôçò åíÝñãåéáò, ðïõ êáôáíáëþíïõìå,
áíôéêáèéóôþíôáò ôïí ðáëéü
(äåêáåôßáò) èåñìïóßöùíá.

Ôé Üëëï ìðïñïýìå íá
êÜíïõìå;
• Åîïéêïíïìïýìå åíÝñãåéá êáé íåñü. Ç

êáýóç ïñõêôþí êáõóßìùí, ãéá íá
èåñìÜíïõìå ôá óðßôéá ìáò Þ íá
ðáñÜãïõìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá
áðåëåõèåñþíåé CO2, óôçí
áôìüóöáéñá. Ôï CO2 ðñïêáëåß
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ÊÜäïé áíáêýêëùóçò
óõóêåõáóéþí

ÊÜäïé áíáêýêëùóçò
çë. óõóêåõþí

ÊÜäïé áíáêýêëùóçò
çë. óõóêåõþí

ÊÜäïé áíáêýêëùóçò
ìðáôáñéþí



Ï Åõñùðáúêüò ÖïñÝáò ÅëÝã÷ïõ
Ôñïößìùí (E.F.S.A.) äçìïóßåõóå üñéá
ðñüóëçøçò ðñùôåúíþí, ãéá åíÞëéêåò,
âñÝöç, ðáéäéÜ, åãêýïõò êáé ãõíáßêåò
ðïõ èçëÜæïõí. Ôá üñéá áõôÜ åßíáé:
• ÅíÞëéêåò (óõìðåñéëáìâáíüìåíïé êáé

ïé õðåñÞëéêåò): 0,83 ãñáììÜñéá,
áíÜ êéëü ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò,
ôçí çìÝñá.

• ÂñÝöç, ðáéäéÜ êáé Ýöçâïé: áðü 0,83
ãñáììÜñéá, Ýùò 1,31 ãñáììÜñéá,
áíÜ êéëü ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò,
ôçí çìÝñá, áíÜëïãá ôçí çëéêßá.

• ¸ãêõåò: åðéðëÝïí ëÞøç 1
ãñáììáñßïõ, 9 ãñáììáñßùí êáé 28
ãñáììáñßùí, ôçí çìÝñá, ãéá ôï
ðñþôï, äåýôåñï êáé ôñßôï ôñßìçíï
åãêõìïóýíçò, áíôßóôïé÷á.

• Ãõíáßêåò ðïõ èçëÜæïõí: åðéðëÝïí
ëÞøç 19 ãñáììáñßùí, ôçí çìÝñá,
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ
åîáìÞíïõ ãáëïõ÷ßáò êáé 13
ãñáììÜñéá, ôçí çìÝñá, Ýðåéôá áðü
ôï  ðñþôï åîÜìçíï.

Ï öïñÝáò èåùñåß üôé ç ðñüóëçøç
ðñùôåÀíçò, áðü ôïí ðëçèõóìü ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, åßíáé åðáñêÞò,
ãéá üëåò ôéò ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò.
Óýìöùíá ìå åèíéêÝò Ýñåõíåò
êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí, ï ìÝóïò
üñïò ëÞøçò ðñùôåÀíçò, ãéá åíÞëéêåò,
óôçí Åõñþðç, åßíáé óõ÷íÜ ßóïò Þ
ìåãáëýôåñïò, áðü ôï üñéï ðñüóëçøçò
ðñùôåúíþí ôùí 0,83 ãñáììáñßùí áíÜ
êéëü ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò, ôçí
çìÝñá (ìåôáîý 67 ãñáììáñßùí êáé 114
ãñáììáñßùí, ôçí çìÝñá, ãéá Üíôñåò
êáé ìåôáîý 59 ãñáììáñßùí êáé 102
ãñáììáñßùí, ôçí çìÝñá, ãéá
ãõíáßêåò). 

Ôá üñéá ðñüóëçøçò ðñùôåÀíçò
áíáöÝñïíôáé, óå äéáôñïöéêÞ
ðñùôåÀíç, ðñïåñ÷üìåíç ôüóï áðü
æùÀêÝò üóï êáé áðü öõôéêÝò ðçãÝò. Ç
âÜóç äåäïìÝíùí ôïõ Åõñùðáúêïý
ÖïñÝá ÅëÝã÷ïõ Ôñïößìùí äåß÷íåé üôé
ïé âáóéêÝò ðçãÝò ðñùôåÀíçò, óôç
äéáôñïöÞ ôùí Åõñùðáßùí åíçëßêùí,
åßíáé ôï êñÝáò êáé ôá ðñïúüíôá
êñÝáôïò, êáé áêïëïõèïýí ôá üóðñéá,
ôá ðáñÜãùãá ïóðñßùí, ôï ãÜëá êáé
ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá.

êëéìáôéêÝò áëëáãÝò. Ç åíÝñãåéá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, ãéá íá èåñìÜíïõìå ôá
óðßôéá ìáò, áðïôåëåß ôç âáóéêüôåñç áéôßá ôùí êëéìáôéêþí áëëáãþí. Ôï 80% ôçò
óõíïëéêÞò åíÝñãåéáò, ðïõ êáôáíáëþíåé Ýíá óðßôé, ðçãáßíåé óôç èÝñìáíóç ôùí
÷þñùí êáé óôï æÝóôáìá ôïõ íåñïý. ¸ôóé, áõôüò ï ôïìÝáò åßíáé ìéá êáëÞ áñ÷Þ.

• ×áìçëþíïõìå ôï èåñìïóôÜôç ìáò. Áí ÷áìçëþóïõìå êáôÜ 1ïC ôï èåñìïóôÜôç ìáò,
èá ìåéþóïõìå ôéò åêðïìðÝò CO2, êáèþò êáé ôïõò ëïãáñéáóìïýò ìáò ìÝ÷ñé êáé
10%.

• ÁãïñÜæïõìå çëåêôñéêÝò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò, ðïõ êáôáôÜóóïíôáé, óôçí êáôçãïñßá A
Þ ðáñáðÜíù. Ç êáôÜôáîç êÜèå óõóêåõÞò âñßóêåôáé, óôçí åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá êáé
ðñÝðåé, ðÜíôïôå, íá ôçí øÜ÷íïõìå, íá ôçí áðáéôïýìå êáé íá êÜíïõìå ôéò áãïñÝò
ìáò, ìå áõôü ôï êñéôÞñéï. Åðßóçò, ç åíåñãåéáêÞ åôéêÝôá ìáò ðëçñïöïñåß êáé ãéá
ôçí ðïóüôçôá ôïõ íåñïý, ðïõ êáôáíáëþíïõí ïé ïéêéáêÝò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò.
¸ôóé, ìðïñïýìå íá åðéëÝîïõìå ôéò óõóêåõÝò ìáò, ìå âÜóç áõôÝò ôéò äýï
ðïëýôéìåò êáé Üêñùò óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò.

• ÐñïóÝ÷ïõìå ôï øõêôéêü, ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï øõãåßï ìáò. Ôá øõãåßá ðïõ êõêëïöïñïýí,
óôçí áãïñÜ Ý÷ïõí äýï ôýðïõò øõêôéêþí. Ôá ðñþôá Ý÷ïõí åìðïñéêÞ ïíïìáóßá
R134a êáé ðåñéÝ÷ïõí õäñïöèïñÜíèñáêåò (HFCs), ðïõ åßíáé éó÷õñüôáôá áÝñéá ôïõ
èåñìïêçðßïõ. Ïé ñýðïé áõôïß åßíáé 11.700 öïñÝò ðéï êáôáóôñïöéêïß, ãéá ôï
ðáãêüóìéï êëßìá, áðü ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. Ôï äåýôåñï åßäïò øõêôéêïý åßíáé
ôï éóïâïõôÜíéï, ìå åìðïñéêÞ ïíïìáóßá R600a êáé åßíáé öéëéêü, ðñïò ôï
ðåñéâÜëëïí. Ç ôå÷íïëïãßá áõôÞ ïíïìÜóôçêå Greenfreeze êáé äåí åðéâáñýíåé, ïýôå
ôï óôñþìá ôïõ üæïíôïò, ïýôå ôï ðáãêüóìéï êëßìá. Ç ôå÷íïëïãßá Greenfreeze
áíáðôý÷èçêå ÷Üñç óôçí Greenpeace êáé ç áíÜðôõîÞ ôçò åðéâñáâåýôçêå, ìå ôï
Âñáâåßï ¼æïíôïò ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí ôï 1997. ÓÞìåñá, ðÜíù áðü 100
åêáôïììýñéá øõãåßá ôýðïõ Greenfreeze êõêëïöïñïýí, óå üëï ôïí êüóìï.

• Âåëôéþíïõìå ôç ìüíùóç ôïõ óðéôéïý ìáò, åÜí êëåßóïõìå ôéò "ôñýðåò" óôï óðßôé
ìáò, áðü ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá ÷Üóïõìå Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò èåñìüôçôáò ôïõ
óðéôéïý ìáò. ÔÝôïéåò ôñýðåò ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí, óôá ðáñÜèõñÜ ìáò, êáé óôéò
åîùôåñéêÝò ðüñôåò (íá ìçí êëåßíïõí êáëÜ, íá ìçí Ý÷ïõí äéðëÜ ôæÜìéá, íá Ý÷ïõí
êåíÜ óôá êïõöþìáôá ê.ëð.), óôç óôÝãç ìáò (íá ìçí Ý÷ïõìå ìüíùóç êáé íá
÷Üíåôáé èåñìüôçôá), óôçí ôáñÜôóá ìáò, óôï ôáâÜíé ìáò, óôï ðÜôùìÜ ìáò, óôï
ôæÜêé ìáò (íá ìçí Ý÷åé êáôáóêåõáóôåß, óùóôÜ êáé íá ÷Üíïõìå èåñìüôçôá áðü
áõôü). Ôï êüóôïò ìéáò êáëÞò ìüíùóçò ôïõ óðéôéïý ìáò ìðïñåß íá ìáò öáßíåôáé
õøçëü. ÐñÝðåé, üìùò, íá ãíùñßæïõìå üôé, ìÝóá óå ëßãá ÷ñüíéá, áõôü ôï êüóôïò èá
áðïóâåóôåß, áðü ôçí åîïéêïíüìçóç ôçò åíÝñãåéáò, ðïõ èá êáôáíáëþíïõìå êáé
áðü ôç ìåßùóç ôùí ëïãáñéáóìþí ìáò, åßôå ãéá ôï çëåêôñéêü ñåýìá, åßôå ãéá ôï
ðåôñÝëáéï, åßôå ãéá ôï öõóéêü áÝñéï. Êáé öõóéêÜ, èá ìåéþóïõìå ôéò åêðïìðÝò
CO2. 

• ÁãïñÜæïõìå ðñïúüíôá, ðïõ åîïéêïíïìïýí íåñü. Ôï êáæáíÜêé ôçò ôïõáëÝôáò ìáò
ìðïñåß íá ñßîåé ìéêñüôåñç Þ ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá íåñïý, ôï ôçëÝöùíï ôïõ íôïõò
ìáò, ìðïñåß íá îïäåýåé ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï íåñü, ãéá íá êÜíïõìå íôïõò. Ç
âñýóç óôï ìðÜíéï Þ óôï íåñï÷ýôç ìáò ìðïñåß íá óðáôáëÞóåé íåñü, ãéá íá
êÜíïõìå ôçí ßäéá äïõëåéÜ, ðïõ èá ìðïñïýóáìå íá êÜíïõìå, ìå ëéãüôåñï íåñü. 

ÌåñéêÝò óõìâïõëÝò:
• Äéïñèþíïõìå êÜèå âñýóç, ðïõ óôÜæåé.
• Ôïðïèåôïýìå, óôï êáæáíÜêé ìáò, Ýíá ìç÷áíéóìü, ðïõ äéáóöáëßæåé üôé ìðïñïýìå íá

åðéëÝîïõìå ìåãÜëç Þ ìéêñÞ ñïÞ íåñïý. ¸ôóé, èá ìåéþóïõìå ôçí ðïóüôçôá ôïõ
íåñïý, ðïõ ñß÷íåé ôï êáæáíÜêé ìáò, óôçí ôïõáëÝôá.

• Ðñïôéìïýìå íá êÜíïõìå íôïõò, áíôß íá ãåìßæïõìå ôç ìðáíéÝñá, ãéá íá
ìïõëéÜóïõìå. Ôï íåñü, ìå ôï ïðïßï ãåìßæåé ìéá ìðáíéÝñá, åßíáé áñêåôü, ãéá 3
íôïõò.

• Öñïíôßæïõìå ôï íôïõò ìáò íá äéáñêÝóåé ëéãüôåñï, áðü 5 ëåðôÜ. Äåí åßíáé áíÜãêç
íá êáèüìáóôå, ìå ôéò þñåò, êÜôù áðü ôï íåñü.

• ¼ôáí âïõñôóßæïõìå ôá äüíôéá ìáò, êëåßíïõìå ôç âñýóç. Äå ÷ñåéÜæåôáé íá
óðáôáëÜìå íåñü, áöÞíïíôáò ôç âñýóç íá ôñÝ÷åé, ÷ùñßò ëüãï.

• Ôï íåñü, áðü ôï íôïõò ìáò, ìðïñïýìå íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå, ãéá óöïõããÜñéóìá.
• Ôï íåñü, áðü ôï ðëýóéìï ôùí ëá÷áíéêþí ìáò, ìðïñïýìå íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå,

ãéá íá ðïôßóïõìå ôá ëïõëïýäéá ìáò.
• ÐëÝíïõìå ôá ìðáëêüíéá ìáò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò êïõâÜäåò êáé ü÷é ëÜóôé÷ï.

““ÐÐññÜÜóóééííååòò””  ÁÁããïïññÝÝòò
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Ï Åõñùðáúêüò ÖïñÝáò
ÅëÝã÷ïõ Ôñïößìùí
èÝôåé üñéá ðñüóëçøçò
ðñùôåúíþí ãéá
óõãêåêñéìÝíåò

ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò



¼óïé èåëÞóïõìå íá ðïõëÞóïõìå
êïóìÞìáôá Þ Üëëá áíôéêåßìåíá, áðü
ðïëýôéìá ìÝôáëëá, ðñÝðåé íá
áêïëïõèÞóïõìå, ðñéí ðñïâïýìå óå
óõíáëëáãÞ, ôá áêüëïõèá âÞìáôá:

1ï âÞìá: Åêôßìçóç ôçò áîßáò ôïõ
êïóìÞìáôïò 
Ïé êáôáíáëùôÝò ðñÝðåé íá:
• Æõãßæïõìå ôá áíôéêåßìåíá, óôï

óðßôé ìáò êáé íá óçìåéþíïõìå ôçí
ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõò, óå ðïëýôéìï
ìÝôáëëï, üðùò áõôÞ áíáãñÜöåôáé,
ðÜíù óå áõôÜ.

• Åíçìåñùíüìáóôå, ãéá ôçí
ôñÝ÷ïõóá ôéìÞ ðþëçóçò ôïõ
÷ñõóïý Þ Üëëïõ ðïëýôéìïõ
ìåôÜëëïõ êáé êÜíïõìå Ýíáí
ðñü÷åéñï õðïëïãéóìü ôçò áîßáò
ôùí áíôéêåéìÝíùí. ¸íá êüóìçìá
äåí áðïôåëåßôáé, ìüíï áðü
ðïëýôéìï ìÝôáëëï ð.÷. ÷ñõóü,
áëëÜ ç êáèáñÞ ðåñéåêôéêüôçôÜ
ôïõ, óå ðïëýôéìï ìÝôáëëï, åßíáé
Ýíá ìüíï ðïóïóôü ôïõ óõíïëéêïý
âÜñïõò. Ç ðåñéåêôéêüôçôá
åîáñôÜôáé, áðü ôïí ôßôëï ôïõ
(ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ êïóìÞìáôïò,
óå ðïëýôéìï ìÝôáëëï åêöñáóìÝíç,
óå ÷éëéïóôÜ). 

• Ðñïâáßíïõìå, óå åêôßìçóç ôçò
áîßáò ôùí áíôéêåéìÝíùí,
áðåõèõíüìåíïé, óå áîéüðéóôåò
åôáéñåßåò, ðïõ íá åããõþíôáé ôç
ìÝãéóôç áêñßâåéá, óôçí åêôßìçóç
÷ñõóïý Þ Üëëùí ðïëýôéìùí
ìåôÜëëùí.

• ¸÷ïõìå õðüøç ìáò üôé ôï Åëëçíéêü
ÊÝíôñï Áñãõñï÷ñõóï÷ïÀáò, ðïõ

åßíáé öïñÝáò ôïõ Õðïõñãåßïõ
ÁíÜðôõîçò Áíôáãùíéóôéêüôçôáò
êáé Íáõôéëßáò, ìå êýñéï óêïðü ôç
óôÞñéîç êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò
åëëçíéêÞò áñãõñï÷ñõóï÷ïÀáò,
ðáñÝ÷åé õðçñåóßåò åêôßìçóçò
ðïëýôéìùí ìåôÜëëùí êáé óå
êáôáíáëùôÝò.

2ï âÞìá: ÅðéëïãÞ åðé÷åßñçóçò 
Ïé êáôáíáëùôÝò ðñÝðåé íá: 
• Åßìáóôå åðéöõëáêôéêïß, áðÝíáíôé

óå äéáöçìéóôéêÝò êáôá÷ùñÞóåéò
êáé öõëëÜäéá, ðïõ õðüó÷ïíôáé
éäéáßôåñá õøçëÝò ôéìÝò áãïñÜò
ðïëýôéìùí ìåôÜëëùí.

• Áðåõèõíüìáóôå, ìüíï óå
åðé÷åéñÞóåéò, ðïõ êáôÝ÷ïõí
íüìéìç Üäåéá ëåéôïõñãßáò.

• Áðïöåýãïõìå åðé÷åéñÞóåéò, ðïõ
äåí Ý÷ïõí, ùò áðïêëåéóôéêÞ
åíáó÷üëçóç, ôçí áãïñÜ
ðïëýôéìùí ìåôÜëëùí.

• Åñåõíïýìå êáé óõãêñßíïõìå ôéò
ôéìÝò, ðïõ ðñïóöÝñïíôáé, áðü ôéò
äéÜöïñåò åðé÷åéñÞóåéò áãïñÜò
ðïëýôéìùí ìåôÜëëùí.

• Åñåõíïýìå, ìå âÜóç ðïéï êñéôÞñéï
ãßíåôáé ç áãïñÜ, áðü ôçí
åðé÷åßñçóç, äçëáäÞ åÜí áãïñÜæåé
ôá áíôéêåßìåíá, ìå êñéôÞñéï ôçí
ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõò, óå ÷ñõóü, Þ
Üëëï ðïëýôéìï ìÝôáëëï, Þ ìå
êñéôÞñéï ôçí åìðïñéêÞ áîßá ôïõò, ç
ïðïßá ìðïñåß íá êáèïñßæåôáé êáé
áðü ðáñÜãïíôåò, üðùò ç
ðáëáéüôçôá, ç ìïíáäéêüôçôá êáé ç
áéóèçôéêÞ. 

• Ìåñéìíïýìå, ãéá ôçí ðáñáëáâÞ ôùí
áðáñáßôçôùí ðáñáóôáôéêþí
óôïé÷åßùí (óõìâüëáéï
áãïñáðùëçóßáò, áðïäåßîåéò
ê.ë.ð.). 

Éäßùò, êáôÜ ôçí ðþëçóç
áíôéêåéìÝíùí, áðü ðïëýôéìá
ìÝôáëëá, ìÝóù äéáäéêôýïõ, ïé

êáôáíáëùôÝò ðñÝðåé íá åßìáóôå
éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß. ºóùò, åßíáé
êáëýôåñï íá áðïöåýãïõìå ôÝôïéåò
ìåèüäïõò ðþëçóçò. Áí, üìùò,
èÝëïõìå ïðùóäÞðïôå, íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôï äéáäßêôõï,
ôüôå, áò ãíùñßæïõìå:
• Ç ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÊáôáíáëùôÞ,

óôï ôçëÝöùíï 1520, åíçìåñþíåé
ôïõò êáôáíáëùôÝò, ãéá ôï áí ç
åðé÷åßñçóç, óôçí ïðïßá
åðéèõìïýìå íá áðåõèõíèïýìå,
åßíáé êáôáãåãñáììÝíç, óôï
ìçôñþï ðñïìçèåõôþí, ðïõ
óõíÜðôïõí óõìâÜóåéò, áðü
áðüóôáóç, üðùò åßíáé
õðï÷ñåùìÝíç áðü ôï íüìï êáé ôï
ïðïßï ôçñåßôáé, óôç ÃåíéêÞ
Ãñáììáôåßá ÊáôáíáëùôÞ.

• Óôçí éóôïóåëßäá, ðñÝðåé íá
áíáöÝñïíôáé ç åðùíõìßá, ç
äéåýèõíóç êáé ôï óôáèåñü
ôçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò, ìå ôçí
åðé÷åßñçóç (üôáí õðÜñ÷åé, ùò
óçìåßï åðáöÞò, ìüíï áñéèìüò
êéíçôïý ôçëåöþíïõ, ðñÝðåé íá
åßìáóôå éäéáßôåñá åðéöõëáêôéêïß),
Þ ç åéäéêÞ ãñáììÞ åîõðçñÝôçóçò
ðåëáôþí êáé ç çëåêôñïíéêÞ
äéåýèõíóç. 

• Åðéêïéíùíïýìå, ðñþôá ôçëåöùíéêÜ
Þ êáé ìÝóù çëåêôñïíéêïý
ôá÷õäñïìåßïõ, ìå ôçí åðé÷åßñçóç,
ãéá íá åêôéìÞóïõìå, êáôÜ ôï
äõíáôüí, ôç óïâáñüôçôÜ ôçò.

• Ðñéí ôç óõíáëëáãÞ
åíçìåñùíüìáóôå, ãéá ôïõò
áêñéâåßò üñïõò êáé ôéò
ðñïûðïèÝóåéò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ç
åðé÷åßñçóç, êáôÜ ôçí áãïñÜ ôùí
ðïëýôéìùí áíôéêåéìÝíùí.

• Óýìöùíá ìå ôï í.2251/94
"Ðñïóôáóßá êáôáíáëùôþí", óå
ðåñßðôùóç ðïõ ïé êáôáíáëùôÝò
áëëÜîïõí ãíþìç êáé èÝëïõí íá
áíáêôÞóïõí ôá áíôéêåßìåíÜ ôïõò,
Ý÷ïõí äéêáßùìá õðáíá÷þñçóçò
êáé ìáôáßùóçò ôçò óõíáëëáãÞò,
åíôüò 14 çìåñïëïãéáêþí çìåñþí,
áðü ôçí ðáñáëáâÞ ôïõ
÷ñçìáôéêïý ðïóïý óõíáëëáãÞò. 

Ç êñßóç ìáò ïäçãåß, ðïëëÝò öïñÝò,
óôï íá ñåõóôïðïéïýìå ðïëýôéìá
áíôéêåßìåíá. Áò åßìáóôå
ðñïóå÷ôéêïß.

ÅÅííççììÝÝññùùóóçç
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ÅõñùâïõëåõôÝò

16/1/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÍÝáò
Äçìïêñáôßáò, ê. Êùíóôáíôßíïò
ÐïõðÜêçò
ÈÝìá: 40.000 åíôïëÝò äéáêïðÞò
ñåýìáôïò óå ¸ëëçíåò êáôáíáëùôÝò
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

23/1/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., ê.
Íéêüëáïò ×ïõíôÞò
ÈÝìá: Åìöõôåýìáôá óôÞèïõò ìå
âéïìç÷áíéêÞ óéëéêüíç óôï ðëáßóéï ôçò
ïäçãßáò 93/42/ÅÏÊ
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

24/1/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÐÁ.ÓÏ.Ê., ê.
Êñßôùí ÁñóÝíçò
ÈÝìá: ¾ðïðôç ãéá êáñêéíïãåíÝóåéò ç
ðñþôç ýëç ðáñáóêåõÞò ôïõ ôåöëüí
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

7/2/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÐÁ.ÓÏ.Ê., ê.
Êñßôùí ÁñóÝíçò
ÈÝìá: Áðáãüñåõóç ôçò äñáóôéêÞò
ïõóßáò glyphosate ôïõ æéæáíéïêôüíïõ
Roundup ìÝóù Üìåóçò
åðáíáîéïëüãçóçò
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

8/2/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÐÁ.ÓÏ.Ê., ê.
Êñßôùí ÁñóÝíçò
ÈÝìá: Áðüññéøç ôçò Ýãêñéóçò ôïõ
ãåíåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíïõ
êáëáìðïêéïý Bt-1507
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

10/2/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÍÝáò
Äçìïêñáôßáò, ê. Êùíóôáíôßíïò
ÐïõðÜêçò
ÈÝìá: Êßíäõíïò êáôáó÷Ýóåùí
ðåñéïõóéáêþí óôïé÷åßùí óå
öïñïëïãïýìåíïõò ðïõ äåí
ðëçñþíïõí ôï ôÝëïò áêéíÞôùí
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

10/2/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÍÝáò
Äçìïêñáôßáò, ê. Êùíóôáíôßíïò
ÐïõðÜêçò
ÈÝìá: Êßíäõíïò áðáîßùóçò ôçò
áêßíçôçò ðåñéïõóßáò ëüãù áäõíáìßáò

ðëçñùìÞò öüñùí êáé óôåãáóôéêþí
äáíåßùí
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

10/2/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÐÁ.ÓÏ.Ê., ê.
Êñßôùí ÁñóÝíçò êáé
ÅõñùâïõëåõôÞò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., ê.
Íéêüëáïò ×ïõíôÞò
ÈÝìá: Ôá íåïíéêïôéíïåéäÞ
åíôïìïêôüíá êáé ç õãåßá ôçò
ìåëéôïöüñïõ ìÝëéóóáò
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

1/3/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÐÁ.ÓÏ.Ê., ê.
Êñßôùí ÁñóÝíçò
ÈÝìá: Áðáñáßôçôç ç áðáãüñåõóç ôçò
äéóöáéíüëçò Á ãéá ôçí ðñïóôáóßá
ôçò äçìüóéáò õãåßáò
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

22/3/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÐÁ.ÓÏ.Ê., ê.
Êñßôùí ÁñóÝíçò
ÈÝìá: Åðéâëáâåßò ÷çìéêÝò ïõóßåò óôá
ðáé÷íßäéá
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

4/4/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÐÁ.ÓÏ.Ê., ê.
Êñßôùí ÁñóÝíçò
ÈÝìá: ÅðéôáêôéêÞ ç áíÜãêç
êáèïñéóìïý âéþóéìùí áëéåõôéêþí
äõíáôïôÞôùí
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

10/4/2012
ÅõñùâïõëåõôÞò ÍÝáò
Äçìïêñáôßáò, ê. Êùíóôáíôßíïò
ÐïõðÜêçò
ÈÝìá: ÁãïñÜ éäéùôéêÞò áóöÜëéóçò
óôçí ÅëëÜäá
Ðñïò: ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ

ÂïõëåõôÝò

10/1/2012
Ðñüåäñïò ËÁ.Ï.Ó., ê. Ãåþñãéïò
ÊáñáôæáöÝñçò
ÈÝìá: Äéáöõãüíôá êñáôéêÜ Ýóïäá
áðü ôï ëáèñåìðüñéï êáõóßìùí
Ðñïò: Ðñùèõðïõñãü ôçò ÅëëÜäáò, ê.
ËïõêÜ ÐáðáäÞìï

24/1/2012
Ðñüåäñïò ËÁ.Ï.Ó., ê. Ãåþñãéïò
ÊáñáôæáöÝñçò
ÈÝìá: Ç áðåëðéóôéêÞ êáôÜóôáóç
óôçí ðñáãìáôéêÞ ïéêïíïìßá ôçò
÷þñáò: Áóöõîßá ñåõóôüôçôáò óôçí
áãïñÜ & Áêñßâåéá ãéá ôïõò
êáôáíáëùôÝò
Ðñïò: Ðñùèõðïõñãü ôçò ÅëëÜäáò, ê.
ËïõêÜ ÐáðáäÞìï

21/2/2012
Ðñüåäñïò ËÁ.Ï.Ó., ê. Ãåþñãéïò
ÊáñáôæáöÝñçò
ÈÝìá: ¢ìåóïò êßíäõíïò åíåñãåéáêÞò
áíåðÜñêåéáò ãéá ôçí ÅëëÜäá
Ðñïò: Ðñùèõðïõñãü ôçò ÅëëÜäáò, ê.
ËïõêÜ ÐáðáäÞìï

22/12/2011
ÂïõëåõôÝò ÐÁ.ÓÏ.Ê. ê.ê.: Ìß÷ïõ
Ìáñßá, Áñâáíéôßäçò Ãéþñãïò,
Êåöáëßäïõ ×áñÜ, ÌáñãÝëçò
ÓðõñïðÜíïò, Ìïó÷üðïõëïò
Óðõñßäùí, Ôåêôïíßäïõ ÊõñéáêÞ,
Ôóéáïýóç ÅëÝíç êáé Ôóüíïãëïõ-
Âõëëéþôç ÂáóéëéêÞ
ÈÝìá: ÁõîÞóåéò óôá ôéìïëüãéá ôçò
Ä.Å.Ç.
Ðñïò: Õðïõñãü ÐåñéâÜëëïíôïò,
ÅíÝñãåéáò êáé ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò ê.
Ã. Ðáðáêùíóôáíôßíïõ

16/1/2012
ÂïõëåõôÞò ËÁ.Ï.Ó., Á'
Èåóóáëïíßêçò, ê. ¢ããåëïò
Êïëïêïôñþíçò
ÈÝìá: ÐáñáðëáíçôéêÝò ôå÷íéêÝò
ðùëÞóåùí ðüñôá-ðüñôá, áðü
ðïëõåèíéêÝò åôáéñßåò ôçëåöùíßáò
Ðñïò: Õðïõñãü ÁíÜðôõîçò,
Áíôáãùíéóôéêüôçôáò êáé Íáõôéëßáò,
ê. Ìé÷Üëç ×ñõóï÷ïÀäç

16/1/2012
ÂïõëåõôÞò ËÁ.Ï.Ó., Á'
Èåóóáëïíßêçò, ê. ¢ããåëïò
Êïëïêïôñþíçò
ÈÝìá: ÍÝåò áõîÞóåéò óôá ôéìïëüãéá
ôçò Ä.Å.Ç., ðáñÜ ôéò áíôßèåôåò
äéáâåâáéþóåéò ôïõ Õ.Ð.Å.Ê.Á.
Ðñïò: Õðïõñãü ÐåñéâÜëëïíôïò,
ÅíÝñãåéáò êáé ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò,
ê. Ãåþñãéï Ðáðáêùíóôáíôßíïõ
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ÅñùôÞóåéò Âïõëåõôþí & Åõñùâïõëåõôþí



18/1/2012
ÂïõëåõôÞò ËÁ.Ï.Ó., Á'
Èåóóáëïíßêçò, ê. ¢ããåëïò
Êïëïêïôñþíçò
ÈÝìá: ÌÝôñá ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç
ôçò êÜñôáò áðïäåßîåùí
Ðñïò: Áíôéðñüåäñï ôçò ÊõâÝñíçóçò
êáé Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê.
ÅõÜããåëï ÂåíéæÝëï

20/1/2012
ÂïõëåõôÞò ËÁ.Ï.Ó., Á'
Èåóóáëïíßêçò, ê. ¢ããåëïò
Êïëïêïôñþíçò
ÈÝìá: ÁóöáëéóôéêÝò åôáéñßåò "óôï
êüêêéíï", óå êßíäõíï éäéïêôÞôåò
áêéíÞôùí êáé áõôïêéíÞôùí
Ðñïò: Õðïõñãü ÁíÜðôõîçò,
Áíôáãùíéóôéêüôçôáò êáé Íáõôéëßáò,
ê. Ìé÷Üëç ×ñõóï÷ïÀäç

20/1/2012
ÂïõëåõôÞò ËÁ.Ï.Ó., Á'
Èåóóáëïíßêçò, ê. ¢ããåëïò
Êïëïêïôñþíçò
ÈÝìá: Óõíå÷ßæåôáé ç Üóêçóç ðßåóçò
ìå áèÝìéôá ìÝóá, áðü åéóðñáêôéêÝò
åôáéñßåò ôñáðåæþí ðñïò áäýíáìïõò
ïöåéëÝôåò
Ðñïò: Áíôéðñüåäñï ôçò ÊõâÝñíçóçò
êáé Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê.
ÅõÜããåëï ÂåíéæÝëï

26/1/2012
ÂïõëåõôÞò ËÁ.Ï.Ó., Á'
Èåóóáëïíßêçò, ê. ¢ããåëïò
Êïëïêïôñþíçò
ÈÝìá: Ñýèìéóç åíßó÷õóçò
åîùäéêáóôéêïý óõìâéâáóìïý ôùí
ïöåéëåôþí ìå ôïõò ðéóôùôÝò
Ðñïò: Áíôéðñüåäñï ôçò ÊõâÝñíçóçò
êáé Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê.
ÅõÜããåëï ÂåíéæÝëï

2/2/2012
ÂïõëåõôÞò ÍÝáò Äçìïêñáôßáò, Â'
Èåóóáëïíßêçò, ê. Èåüäùñïò
ÊáñÜïãëïõ
ÈÝìá: ÌéêñïêïììáôéêÜ ðáé÷íßäéá
óôïí Ïñãáíéóìü Ëáúêþí Áãïñþí
Èåóóáëïíßêçò
Ðñïò: Õðïõñãü ÁíÜðôõîçò,
Áíôáãùíéóôéêüôçôáò êáé Íáõôéëßáò,
ê. Ìé÷Üëç ×ñõóï÷ïúäç.

7/2/2012
ÂïõëåõôÞò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., Â' ÁèÞíáò,
ê. ÄçìÞôñçò Ðáðáäçìïýëçò
ÈÝìá: Ïé ôéìÝò óôçí ÅëëÜäá
ðáñáìÝíïõí åîáéñåôéêÜ õøçëÝò ðáñÜ
ôéò ìåéþóåéò åéóïäçìÜôùí
Ðñïò: Áíôéðñüåäñï ôçò ÊõâÝñíçóçò

êáé Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê.
ÅõÜããåëï ÂåíéæÝëï êáé Õðïõñãü
ÁíÜðôõîçò, Áíôáãùíéóôéêüôçôáò êáé
Íáõôéëßáò, ê. Ìé÷Üëç ×ñõóï÷ïúäç.

20/2/2012
ÂïõëåõôÞò ËÁ.Ï.Ó., Á'
Èåóóáëïíßêçò, ê. ¢ããåëïò
Êïëïêïôñþíçò
ÈÝìá: ÐëçììåëÞò ôÞñçóç ôùí
êáíüíùí ïñèÞò äéá÷åßñéóçò
åðéêßíäõíùí éáôñéêþí áðïâëÞôùí ôùí
íïóïêïìåßùí êáé ôùí éäéùôéêþí
äéáãíùóôéêþí êÝíôñùí êáé êëéíéêþí
Ðñïò: Õðïõñãü Õãåßáò êáé
ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, ê. ÁíôñÝá
ËïâÝñäï êáé Õðïõñãü
ÐåñéâÜëëïíôïò, ÅíÝñãåéáò êáé
ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò, ê. Ãåþñãéï
Ðáðáêùíóôáíôßíïõ

24/2/2012
ÂïõëåõôÞò ÄçìïêñáôéêÞò
Óõììá÷ßáò Çñáêëåßïõ, ê.
ËåõôÝñçò ÁõãåñéíÜêçò
ÈÝìá: Äéáêßíçóç åðéêßíäõíùí
ôñïößìùí óôçí áãïñÜ
Ðñïò: Õðïõñãü Õãåßáò êáé
ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, ê. ÁíôñÝá
ËïâÝñäï

29/2/2012
ÂïõëåõôÞò ÍÝáò Äçìïêñáôßáò, Â'
Èåóóáëïíßêçò, ê. Èåüäùñïò
ÊáñÜïãëïõ
ÈÝìá: ÊáèõóôåñÞóåéò óå óôáèìïýò
ôïõ Ìåôñü Èåóóáëïíßêçò
Ðñïò: Õðïõñãü Õðïäïìþí,
Ìåôáöïñþí êáé Äéêôýùí, ê.
ÌáõñïõäÞ Âïñßäç

2/3/2012
ÂïõëåõôÞò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., Â' ÁèÞíáò,
ê. ÄçìÞôñçò Ðáðáäçìïýëçò
ÈÝìá: ¸ñãá óôï öïéíéêüäáóïò ÂÜé
ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôï ÷áñáêôÞñá
ôïõ
Ðñïò: Õðïõñãü ÐåñéâÜëëïíôïò,
ÅíÝñãåéáò êáé ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò,
ê. Ãåþñãéï Ðáðáêùíóôáíôßíïõ êáé
Õðïõñãü ÁãñïôéêÞò ÁíÜðôõîçò êáé
Ôñïößìùí, ê. Êùíóôáíôßíï
Óêáíäáëßäç. 

7/3/2012
ÂïõëåõôÞò ËÁ.Ï.Ó., Á'
Èåóóáëïíßêçò, ê. ¢ããåëïò
Êïëïêïôñþíçò
ÈÝìá: ÁíçöïñéêÝò ïé ôéìÝò âáóéêþí
áãáèþí óå óýãêñéóç ìå áíôßóôïé÷åò
óå Üëëá êñÜôç ôçò Å.Å.
Ðñïò: Áíôéðñüåäñï ôçò ÊõâÝñíçóçò
êáé Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê.
ÅõÜããåëï ÂåíéæÝëï êáé Õðïõñãü

ÁíÜðôõîçò, Áíôáãùíéóôéêüôçôáò êáé
Íáõôéëßáò, ê. ¢ííá Äéáìáíôïðïýëïõ

7/3/2012
ÂïõëåõôÞò ËÁ.Ï.Ó., Á'
Èåóóáëïíßêçò, ê. ¢ããåëïò
Êïëïêïôñþíçò
ÈÝìá: ¢êáéñç êáé äõóâÜóôá÷ôç ãéá
ôïõò éäéïêôÞôåò áêéíÞôùí ç
õðï÷ñÝùóç Ýêäïóçò åíåñãåéáêïý
ðéóôïðïéçôéêïý óôéò íÝåò ìéóèþóåéò
Ðñïò: Õðïõñãü ÐåñéâÜëëïíôïò,
ÅíÝñãåéáò êáé ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò,
ê. Ãåþñãéï Ðáðáêùíóôáíôßíïõ

2/3/2012
ÂïõëåõôÞò ÓÕ.ÑÉÆ.Á., Â' ÁèÞíáò,
ê. ÄçìÞôñçò Ðáðáäçìïýëçò
ÈÝìá: Äåýôåñç áêñéâüôåñç ÷þñá ç
ÅëëÜäá óôçí ÅÅ üóïí áöïñÜ ôçí
ôéìÞ ôçò âåíæßíçò 
Ðñïò: Õðïõñãü ÁíÜðôõîçò,
Áíôáãùíéóôéêüôçôáò êáé Íáõôéëßáò,
ê. ¢ííá Äéáìáíôïðïýëïõ

29/3/2012
ÂïõëåõôÞò ÄçìïêñáôéêÞò
ÁñéóôåñÜò, Â' ÁèÞíáò, ê.
Ãñçãüñçò Øáñéáíüò
ÈÝìá: ÊáèõóôåñÞóåéò óå óôáèìïýò
ôïõ Ìåôñü Èåóóáëïíßêçò
Ðñïò: Õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí, ê.
Ößëéððï Óá÷éíßäç êáé Õðïõñãü
Åñãáóßáò êáé ÊïéíùíéêÞò ÁóöÜëéóçò,
ê. Ãåþñãéï ÊïõôñïõìÜíç

9/4/2012
ÂïõëåõôÞò ÍÝáò Äçìïêñáôßáò, Â'
Èåóóáëïíßêçò, ê. Èåüäùñïò
ÊáñÜïãëïõ
ÈÝìá: Óå ïñéáêÞ êáôÜóôáóç ôï
ÈåáãÝíåéï Íïóïêïìåßï
Ðñïò: Õðïõñãü Õãåßáò êáé
ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, ê. ÁíôñÝá
ËïâÝñäï

9/4/2012
ÂïõëåõôÞò ÍÝáò Äçìïêñáôßáò, Â'
Èåóóáëïíßêçò, ê. Èåüäùñïò
ÊáñÜïãëïõ
ÈÝìá: Óôï äñüìï ïäçãïýíôáé
÷éëéÜäåò øõ÷éêÜ áóèåíåßò
Ðñïò: Õðïõñãü Õãåßáò êáé
ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, ê. ÁíôñÝá
ËïâÝñäï
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ÓÓõõììììååôôïï÷÷ÝÝòò
Óôéò 21 Éáíïõáñßïõ 2012, äéïñãáíþèçêå
"ÓáââáôéÜôéêïò êáöÝò", áðü ôç Free
Sunday, ìå èÝìá: "Áíáæçôþíôáò ôç
÷áìÝíç ôéìÞ ôçò ÊåíôñïáñéóôåñÜò",
óôïí ðïëõ÷þñï "Âáëáùñßôçò", óôç
Èåóóáëïíßêç. Óôçí åêäÞëùóç,
óõììåôåß÷áí ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò êáé
ç ê. Å. ÊåêåëÝêç. 

Óôéò 24 Éáíïõáñßïõ 2012,
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ôá åãêáßíéá ôïõ
Åõñùðáúêïý ÊÝíôñïõ ÊáôáíáëùôÞ,
óôá ãñáöåßá ôïõ Óõíçãüñïõ ôïõ
ÊáôáíáëùôÞ, óôçí ÁèÞíá. Óôçí
åêäÞëùóç, óõììåôåß÷å ï ê. Í.
Ôóåìðåñëßäçò.

Óôéò 16 Öåâñïõáñßïõ 2012, ôï Äßêôõï
Åèåëïíôéêþí Ïñãáíþóåùí
Èåóóáëïíßêçò, ðñáãìáôïðïßçóå
óõíÜíôçóç, óôï Ðïëéôéóôéêü ÊÝíôñï
ôçò Ôïýìðáò ôïõ ÄÞìïõ
Èåóóáëïíßêçò, ìå èÝìá: "ÄñÜóåéò
óõíåñãáóßáò Ìç Êõâåñíçôéêþí
Ïñãáíéóìþí". Óôç óõíÜíôçóç,
óõììåôåß÷å ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò.

ÅÅííççììÝÝññùùóóçç
Óôéò 13 êáé 14 Öåâñïõáñßïõ 2012, ï ê.
Í. Ôóåìðåñëßäçò êáé ç ê. Å. ÊåêåëÝêç
åêðáßäåõóáí ôïõò ìáèçôÝò ôïõ 3ïõ
Â/èÝóéïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ
Åõêáñðßáò, ãéá ôï èÝìá:
"ÊáôáíáëùôéêÜ ðñüôõðá êáé
äéáöÞìéóç". 

Óôéò 21 Öåâñïõáñßïõ 2012,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ïìéëßá, áðü ôçí ê.
Å. ÊåêåëÝêç, óôï 6ï ÃõìíÜóéï
Èåóóáëïíßêçò, ìå èÝìá: "Äéáìüñöùóç
êáôáíáëùôéêþí ðñïôýðùí". 

Óôéò 1 Ìáñôßïõ 2012,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå çìåñßäá, áðü ôç
ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÊáôáíáëùôÞ, ìå
èÝìá: "ÅìðïñéêÞ åðéêïéíùíßá óå
óõíèÞêåò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò:
Ðñïóôáóßá ôùí êáôáíáëùôþí & ôïõ
áíôáãùíéóìïý áðü áèÝìéôåò
ðñáêôéêÝò". Óôçí çìåñßäá, ï ê. Í.
Ôóåìðåñëßäçò Þôáí âáóéêüò ïìéëçôÞò
êáé áíÝëõóå ôï èÝìá: "Ï ñüëïò ôùí
Åíþóåùí Êáôáíáëùôþí óôçí
ðñïóôáóßá ôùí êáôáíáëùôþí áðü
áèÝìéôåò ðñáêôéêÝò".

Óôéò 12 Ìáñôßïõ 2012, äéïñãáíþèçêå ïìéëßá, áðü ôïí Ðïëéôéóôéêü Óýëëïãï Ãõíáéêþí
Ðõëáßáò, "Ç ÊáðïõôæÞäá", ìå èÝìá: "ÄéáóôÜóåéò êáé çèéêÞ ôçò êáôáíÜëùóçò: Ï ñüëïò
ôïõ åíåñãïý ðïëßôç-êáôáíáëùôÞ óå ìéá êïéíùíßá êñßóçò". Ï ê. ×. Ëáæáñßäçò, ô.
Ðñüåäñïò ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ., Þôáí ïìéëçôÞò. 

Óôéò 19 Ìáñôßïõ 2012, ç ê. Å. ÊåêåëÝêç, åêðáßäåõóå ôïõò ìáèçôÝò ôïõ 5ïõ Äçìïôéêïý
Ó÷ïëåßïõ Èåóóáëïíßêçò, ãéá ôï èÝìá: "ÊáôáíáëùôéêÜ ðñüôõðá êáé äéáöÞìéóç".

Óôéò 3 Áðñéëßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå çìåñßäá, áðü ôï Äéêçãïñéêü Óýëëïãï
Èåóóáëïíßêçò, ìå èÝìá: "ÄáíåéïëÞðôåò óå áðüãíùóç". Óôçí çìåñßäá, ï ê. Í.
Ôóåìðåñëßäçò Þôáí ïìéëçôÞò.

Óôéò 4 Áðñéëßïõ 2012, ç ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÊáôáíáëùôÞ êáé ç ÅéäéêÞ Ãñáììáôåßá ãéá
ôçí Áíôáãùíéóôéêüôçôá, äéïñãÜíùóáí çìåñßäá, óôï Åìðïñéêü êáé Âéïìç÷áíéêü
ÅðéìåëçôÞñéï Áèçíþí, ìå èÝìá: "ÄñÜóåéò Ðñïóôáóßáò Êáôáíáëùôþí óôï ðëáßóéï ôïõ
ÅÐÁÍ ÉÉ". Ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò Þôáí âáóéêüò ïìéëçôÞò êáé áíÝëõóå ôï èÝìá: "Ç
åðéññïÞ ôïõ êáôáíáëùôéêïý êéíÞìáôïò óôç äéáìüñöùóç ôùí ôéìþí".

Áðü ôéò 25 Áðñéëßïõ, ìÝ÷ñé ôéò 6 ÌáÀïõ, äéïñãáíþèçêå ç 25ç ÁíèïêïìéêÞ ¸êèåóç-åéäþí
åîï÷Þò-êåñáìéêÞò êáé ëáúêÞò ôÝ÷íçò ôïõ ÄÞìïõ ÊáëáìáñéÜò, óôçí Ðëáæ Áñåôóïýò. Ôï
ÊÅ.Ð.ÊÁ. óõììåôåß÷å êáé öÝôïò, üðùò êÜèå ÷ñïíéÜ, óôçí ÁíèïÝêèåóç ÊáëáìáñéÜò. Ïé
êáôáíáëùôÝò, ðïõ åðéóêÝöôçêáí ôçí Ýêèåóç, åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá åíçìåñùèïýí, ãéá
ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò êáé íá ëÜâïõí, äùñåÜí, åíçìåñùôéêÜ öõëëÜäéá ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ., ôçò
ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò, ôïõ Õðïõñãåßïõ ÐåñéöåñåéáêÞò ÁíÜðôõîçò êáé
Áíôáãùíéóôéêüôçôáò êáé ôïõ Åõñùðáúêïý ÊÝíôñïõ ÊáôáíáëùôÞ. 

ÄÄééÜÜëëïïããïïòò  ììåå  ôôïïõõòò  ööïïññååßßòò
Óôéò 25 Éáíïõáñßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõæÞôçóç-åíçìÝñùóç, áíÜìåóá óôéò
Åíþóåéò Êáôáíáëùôþí, ôéò ôñÜðåæåò êáé ôïõ ô. Ãåíéêü ÃñáììáôÝá ÊáôáíáëùôÞ, ê. Ä.
ÓðõñÜêï, óôï õðïõñãåßï ÁíÜðôõîçò, óôçí ÁèÞíá, ìå èÝìá: "Ñýèìéóç ïöåéëþí
õðåñ÷ñåùìÝíùí íïéêïêõñéþí". Óôç óõæÞôçóç, ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò Ýèåóå ôá
ðñïâëÞìáôá, áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ó÷åôéêïý íüìïõ êáé êáôÝèåóå ðñïôÜóåéò, ãéá ôçí
åðßëõóÞ ôïõò.

Óôéò 23 Áðñéëßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå çìåñßäá, óôï áìöéèÝáôñï Seth Frank ôïõ
Êïëëåãßïõ ÐåññùôÞò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ÃåùñãéêÞò Ó÷ïëÞò, ìå èÝìá: "ÊïéíÞ ÃåùñãéêÞ
ÐïëéôéêÞ êáé ÅëëçíéêÞ Ãåùñãßá. ÐñïêëÞóåéò, ðñïûðïèÝóåéò êáé ðñïïðôéêÝò ðñïò ìßá
âéþóéìç áíÜðôõîç", ìå ïìéëçôÞ ôïí ê. ÔÜóï ×áíéþôç, ÄéåõèõíôÞ óôç Äéåýèõíóç
Ïéêïíïìéêþí Áíáëýóåùí, Ðñïïðôéêþí êáé ÁîéïëïãÞóåùí ôçò Ã.Ä. Ãåùñãßáò êáé
ÁãñïôéêÞò ÁíÜðôõîçò ôçò Å.Å. Óôçí çìåñßäá, óõììåôåß÷áí ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò êáé ç
ê. Å. ÊåêåëÝêç. 

Óôéò 2 Áðñéëßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíÜíôçóç, ôïõ õðïøçößïõ âïõëåõôÞ
ÄçìïêñáôéêÞò Óõììá÷ßáò, Â' Èåóóáëïíßêçò, ÓÜêç ÄáäÜëá, ìå ôïí ê. Í. Ôóåìðåñëßäç
êáé ôçí ê. Å. ÊåêåëÝêç, óôá ãñáöåßá ôïõ ÊÅ.Ð.ÊÁ., ìå èÝìá: "Õðåñ÷ñåùìÝíá
íïéêïêõñéÜ".

ÅÅêêððññïïóóùùððÞÞóóååééòò  ååííôôüüòò  ÅÅëëëëÜÜääááòò
ÅÅððééóóôôççììïïííééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ  ÄÄééááôôññïïööééêêÞÞòò  ÐÐïïëëééôôééêêÞÞòò
Óôéò 25 Éáíïõáñßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå, áðü ôçí ÅéäéêÞ Ãñáììáôåßá ÄéáôñïöÞò êáé
¢èëçóçò ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò, ç ðñþôç óõíåäñßáóç ôçò ÅðéóôçìïíéêÞò ÅðéôñïðÞò
ÄéáôñïöéêÞò ÐïëéôéêÞò, óôçí ÁèÞíá. Óôç óõíåäñßáóç, ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò
åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò ôçò ÅëëÜäáò.

OO..KK..EE..  --  ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ
Ç ïëïìÝëåéá Ï.Ê.Å. óõíåäñßáóå, óôá ãñáöåßá ôçò Ï.Ê.Å., óôçí ÁèÞíá, óôéò 27

ÄÄññááóóôôççññééüüôôççôôååòò

1122 ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá

ÄÄññááóóôôççññééüüôôççôôååòò



Éáíïõáñßïõ 2012, ìå èÝìáôá: "ÑõèìéóôéêÞ ÄéáêõâÝñíçóç: Áñ÷Ýò, Äéáäéêáóßåò êáé ÌÝóá
ÊáëÞò ÍïìïèÝôçóçò", "Êþäéêáò Íáñêùôéêþí" êáé "Ðåéèáñ÷éêü Äßêáéï Äçìïóßùí
Ðïëéôéêþí Äéïéêçôéêþí ÕðáëëÞëùí êáé ÕðáëëÞëùí Íïìéêþí Ðñïóþðùí Äçìïóßïõ
Äéêáßïõ".

Ç åðéôñïðÞ åñãáóßáò ôçò Ï.Ê.Å. óõíåäñßáóå, óôéò 14 Ìáñôßïõ 2012, ìå èÝìá:
"ÏñãÜíùóç êáé ëåéôïõñãßá ôïõ ôïìÝá Çëåêôñïíéêþí Åðéêïéíùíéþí".

Ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò åêðñïóþðçóå êáé óôéò äõï óõíåäñéÜóåéò ôïõò êáôáíáëùôÝò
ôçò ÅëëÜäáò. 

ÅÅ..ÏÏ..ÄÄ..ÓÓ..ÁÁ..ÐÐ..  --  ÅÅèèííééêêüüòò  ÏÏññããááííééóóììüüòò  ÅÅííááëëëëááêêôôééêêÞÞòò  ÄÄééáá÷÷ååßßññééóóççòò
ÓÓõõóóêêååõõááóóééþþíí  êêááéé  ¢¢’’ÁÁëëëëùùíí  ÐÐññïïúúüüííôôùùíí
Óôéò 24 Éáíïõáñßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíåäñßáóç ôïõ Ä.Ó. ôïõ Å.Ï.Ä.Ó.Á.Ð.,
óôï Õðïõñãåßï ÅíÝñãåéáò êáé ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò, óôçí ÁèÞíá. Óôç óõíåäñßáóç, ç ê.
Å. ÊåêåëÝêç åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò ôçò ÅëëÜäáò.

ÏÏ..ËË..ÁÁ..ÈÈ..  --  ÏÏññããááííééóóììüüòò  ËËááúúêêþþíí  ÁÁããïïññþþíí  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò
Óôéò 14 Öåâñïõáñßïõ 2012, óôéò 22 Öåâñïõáñßïõ 2012,óôéò 28 Öåâñïõáñßïõ 2012, óôéò 7
Ìáñôßïõ 2012, óôéò 15 Ìáñôßïõ 2012, óôéò 30 Ìáñôßïõ 2012, óôéò 6 ÌáÀïõ 2012 êáé óôéò
11 ÌáÀïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óõíåäñéÜóåéò ôïõ Ä.Ó. ôïõ Ï.Ë.Á.È., óôá ãñáöåßá
ôïõ Ïñãáíéóìïý, óôç Èåóóáëïíßêç. Óôéò óõíåäñéÜóåéò, ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò
åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò.

ÄÄÞÞììïïòò  ÊÊïïññääååëëééïïýý  ÅÅõõüüóóììïïõõ
Óôéò 6 Öåâñïõáñßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óýóêåøç, óôï Äçìáñ÷åßï ôïõ ÄÞìïõ
Êïñäåëéïý-Åõüóìïõ, ìå èÝìá: "Áíôéóôïß÷çóç Ìéóèþí êáé Ôéìþí". Óôç óýóêåøç, ï ê. Í.
Ôóåìðåñëßäçò åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò.

ÄÄÞÞììïïòò  ÍÍååÜÜððïïëëççòò  --  ÓÓõõêêååþþíí
Óôéò 14 Ìáñôßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óýóêåøç êïéíùíéêþí åôáßñùí, óôï ÄÞìï
ÍåÜðïëçò-Óõêåþí óôçí áßèïõóá ôïõ Äçìïôéêïý Óõìâïõëßïõ, ìå èÝìá: "Êßíçìá ÷ùñßò
ìåóÜæïíôåò". Óôçí óýóêåøç ï ê. Í. ÑáãéÜò åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò.

ÄÄÞÞììïïòò  ÈÈååóóóóááëëïïííßßêêççòò
Óôéò 23 Ìáñôßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óýóêåøç ìå ôïí ÄÞìáñ÷ï Èåóóáëïíßêçò, ê.
É. ÌðïõôÜñç, óôï ãñáöåßï ôïõ ÄçìÜñ÷ïõ, ìå èÝìá: "Ôï êßíçìá ôçò ðáôÜôáò". Óôç
óýóêåøç, ï ê. Í. Ôóåìðåñëßäçò åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò.

ÐÐååññééööÝÝññååééáá  ÊÊååííôôññééêêÞÞòò  ÌÌááêêååääïïííßßááòò
Óôéò 2 Áðñéëßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óýóêåøç, óôçí áßèïõóá Ðåñéöåñåéáêïý
Óõìâïõëßïõ ôçò ÐåñéöÝñåéáò ÊåíôñéêÞò Ìáêåäïíßáò, ìå èÝìá: "Åýñõèìç ëåéôïõñãßá
ôçò áãïñÜò êáôÜ ôçí åïñôáóôéêÞ ðåñßïäï ôïõ ÐÜó÷á". Óôçí óýóêåøç, ï ê. Í.
Ôóåìðåñëßäçò åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò.

ÅÅêêððññïïóóùùððÞÞóóååééòò  ååêêôôüüòò  ÅÅëëëëÜÜääááòò
BBEEUUCC  --  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÏÏììïïóóððïïííääßßáá  ÅÅííþþóóååùùíí  ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí
Óôéò 25 Éáíïõáñßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíÜíôçóç åéäéêþí, ðïõ äéïñãáíþèçêå
áðü ôç BEUC, óôéò ÂñõîÝëëåò, ìå èÝìá: "ÅîùäéêáóôéêÞ Åðßëõóç Äéáöïñþí,
Áðïæçìéþóåéò Êáôáíáëùôþí". Óôç óõíÜíôçóç, ç ê. Å. ÊåêåëÝêç åêðñïóþðçóå ôï
ÊÅ.Ð.ÊÁ.

ÅÅ..ÏÏ..ÊÊ..ÅÅ..  --  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÏÏééêêïïííïïììééêêÞÞ  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ
Ôï ôìÞìá "Åíéáßá ÁãïñÜ, ðáñáãùãÞ êáé êáôáíÜëùóç" ôçò ÅõñùðáúêÞò ÏéêïíïìéêÞò
êáé ÊïéíùíéêÞò ÅðéôñïðÞò (Å.Ï.Ê.Å.) óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò Å.Ï.Ê.Å., óôéò
ÂñõîÝëëåò:
• Ôçí 1ç Öåâñïõáñßïõ 2012, ìå èÝìáôá: "Åíáñìüíéóç ôùí ðñïûðïèÝóåùí äéáöÜíåéáò

áíáöïñéêÜ ìå ôçí ðëçñïöüñçóç ó÷åôéêÜ ìå åêäüôåò ôùí ïðïßùí ïé êéíçôÝò áîßåò
Ý÷ïõí åéóá÷èåß ðñïò äéáðñáãìÜôåõóç óå ñõèìéæüìåíç áãïñÜ", "ÐñÜóéíç âßâëïò ãéá
ôç äéáäéêôõáêÞ äéáíïìÞ ïðôéêïáêïõóôéêþí Ýñãùí óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç: åõêáéñßåò

êáé ðñïâëÞìáôá óôçí ðïñåßá ðñïò
ôçí åíéáßá øçöéáêÞ áãïñÜ" êáé
"Ðñïò ìéá ðñïïðôéêÞ ôçò ðïëéôéêÞò
ãéá ôçí åóùôåñéêÞ áãïñÜ ðïõ èá
ëáìâÜíåé õðüøç ôïí ðïëßôç êáé ôïí
Üíèñùðï".

• Óôéò 8 êáé 9 Ìáñôßïõ 2012, ìå
èÝìáôá: "Ïñßæïíôáò 2020",
"Ðñüãñáììá Ýñåõíáò êáé
åêðáßäåõóçò ôçò ÅõñùðáúêÞò
Êïéíüôçôáò ÁôïìéêÞò ÅíÝñãåéáò",
"Êïéíü Åõñùðáúêü Äßêáéï
ÐùëÞóåùí", "ÅôÞóéåò ïéêïíïìéêÝò
êáôáóôÜóåéò, åíïðïéçìÝíåò
ïéêïíïìéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé
óõíáöåßò åêèÝóåéò åðé÷åéñÞóåùí
ïñéóìÝíùí ìïñöþí", "Ðñüãñáììá ãéá
ôïõò êáôáíáëùôÝò ãéá ôçí ðåñßïäï
2014-2020", "Ðñüãñáììá ãéá ôçí
áíôáãùíéóôéêüôçôá ôùí
åðé÷åéñÞóåùí êáé ôéò ìéêñïìåóáßåò
åðé÷åéñÞóåéò", "ÄÝóìç íïìïèåôéêþí
ðñÜîåùí ãéá ôá ðñïúüíôá", "ºäñõóç
Åõñùðáúêïý Éíóôéôïýôïõ Êáéíïôïìßáò
êáé Ôå÷íïëïãßáò", "ÅíáëëáêôéêÞ
åðßëõóç êáôáíáëùôéêþí äéáöïñþí",
"ÇëåêôñïíéêÞ åðßëõóç
êáôáíáëùôéêþí äéáöïñþí" êáé
"ÅóùôåñéêÞ øçöéáêÞ áãïñÜ ÷ùñßò
áðïêëåéóìïýò". Óôç óõíåäñßáóç
áõôÞ, ç ê. Å. ÊåêåëÝêç êáôÝèåóå 29
ôñïðïëïãßåò, ãéá ôç ãíþìç "Êïéíü
Åõñùðáúêü Äßêáéï ÐùëÞóåùí". ¼ëåò
ïé ôñïðïëïãßåò åãêñßèçêáí, áðü ôï
ôìÞìá. 

• Óôéò 17 Áðñéëßïõ 2012, ìå èÝìáôá:
"ÁãïñÝò ÷ñçìáôïðéóôùôéêþí ìÝóùí
êáé êáôÜñãçóç ôçò ïäçãßáò
2004/39/ÅÊ", "ÓõìâÜóåéò ðïõ
óõíÜðôïíôáé áðü öïñåßò ðïõ
äñáóôçñéïðïéïýíôáé óôïõò ôïìåßò
ôïõ ýäáôïò, ôçò åíÝñãåéáò, ôùí
ìåôáöïñþí êáé ôùí ôá÷õäñïìéêþí
õðçñåóéþí", "Õðï÷ñåùôéêïß Ýëåã÷ïé
ôùí åôÞóéùí êáé ôùí åíïðïéçìÝíùí
ëïãáñéáóìþí", "ÅéäéêÝò áðáéôÞóåéò
üóïí áöïñÜ ôïí õðï÷ñåùôéêü
Ýëåã÷ï ïíôïôÞôùí äçìïóßïõ
óõìöÝñïíôïò", "ÅõñùðáúêÜ Ôáìåßá
ÊïéíùíéêÞò Åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò",
"ÈÝóðéóç ÅõñùðáúêÞò äéáôáãÞò
äéáôÞñçóçò ëïãáñéáóìïý ìå óêïðü
ôç äéåõêüëõíóç ôçò äéáóõíïñéáêÞò
áíÜêôçóçò ïöåéëþí óå áóôéêÝò êáé
åìðïñéêÝò õðïèÝóåéò", "Ç÷ïóôÜèìç
ôùí ìç÷áíïêßíçôùí ï÷çìÜôùí" êáé
"ÅõñùðáúêÝò åôáéñåßåò
åðé÷åéñçìáôéêïý êåöáëáßïõ".

Ôï ôìÞìá "ÌåôáöïñÝò, ÅíÝñãåéá,
ÕðïäïìÝò êáé Êïéíùíßá ôçò
Ðëçñïöïñßáò", ôçò ÅõñùðáúêÞò
ÏéêïíïìéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò ÅðéôñïðÞò
(Å.Ï.Ê.Å.) óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò
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Å.Ï.Ê.Å., óôéò ÂñõîÝëëåò:
• Óôéò 3 Öåâñïõáñßïõ 2012, ìå èÝìáôá:

"¢äåéåò ïäÞãçóçò ðïõ äéáèÝôïõí
ëåéôïõñãéêÝò äõíáôüôçôåò êÜñôáò
ïäçãïý", "Êáèïñéóìüò âáóéêþí
êáíüíùí áóöáëåßáò ãéá ôçí
ðñïóôáóßá áðü ôïõò êéíäýíïõò ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü éïíßæïõóåò
áêôéíïâïëßåò", "Äçìéïõñãßá
êïéíïôéêïý óõóôÞìáôïò êáôá÷þñéóçò
ôùí ìåôáöïñÝùí ñáäéåíåñãþí
õëéêþí", "Óýóôáóç ôçò
Äéåõêüëõíóçò: ÓõíäÝïíôáò ôçí
Åõñþðç'', "ÈÝóðéóç ðñïãñÜììáôïò-
ðëáéóßïõ ãéá ôçí áíôáãùíéóôéêüôçôá
êáé ôçí êáéíïôïìßá (2007-2013) êáé
êáèïñéóìüò ôùí ãåíéêþí êáíüíùí
ãéá ôç ÷ïñÞãçóç êïéíïôéêÞò
ïéêïíïìéêÞò óõíäñïìÞò óôïí ôïìÝá
ôùí äéåõñùðáúêþí äéêôýùí
ìåôáöïñþí êáé åíÝñãåéáò",
"Ðñïóáíáôïëéóìïß ãéá ôá
äéåõñùðáúêÜ äßêôõá
ôçëåðéêïéíùíéþí", "ÊáôåõèõíôÞñéåò
ãñáììÝò ãéá ôéò äéåõñùðáúêÝò
åíåñãåéáêÝò õðïäïìÝò" êáé
"ÊáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ôçò
¸íùóçò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ
äéåõñùðáúêïý äéêôýïõ ìåôáöïñþí".

• Óôéò 13 Ìáñôßïõ 2012, ìå èÝìáôá:
"ÄÝóìç ãéá ôïõò áåñïëéìÝíåò" êáé
"Äçìéïõñãßá êáé ëåéôïõñãßá ôùí
åõñùðáúêþí óõóôçìÜôùí
äïñõöïñéêÞò áåñïðëïÞãçóçò". ÊáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáóçò,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå äçìüóéá áêñüáóç,
ìå èÝìá: "ÅõñùðáúêÞ ÅíåñãåéáêÞ
Êõñéáñ÷ßá". 

• Óôéò 11 Áðñéëßïõ 2012, ìå èÝìáôá:
"Åêðáßäåõóç óå èÝìáôá åíÝñãåéáò"
êáé "×ñÞóç ðëçñïöïñéþí ôïõ
äçìüóéïõ ôïìÝá".

Ç 3ç ïìÜäá ôçò ÅõñùðáúêÞò,
ÏéêïíïìéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò ÅðéôñïðÞò
(Å.Ï.Ê.Å.) óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò
Å.Ï.Ê.Å., óôéò ÂñõîÝëëåò:
• Óôéò 18 Éáíïõáñßïõ 2012, ìå èÝìá:

"Ðñïåôïéìáóßá ÏëïìÝëåéáò 477çò
Óõíüäïõ".

• Óôéò 22 Öåâñïõáñßïõ 2012, ìå èÝìá:
"Ðñïåôïéìáóßá ÏëïìÝëåéáò 478çò
Óõíüäïõ".

• Óôéò 28 Ìáñôßïõ 2012, ìå èÝìá:
"Ðñïåôïéìáóßá ÏëïìÝëåéáò 479çò
Óõíüäïõ".

• Óôéò 25 Áðñéëßïõ 2012, ìå èÝìá:
"Ðñïåôïéìáóßá ÏëïìÝëåéáò 480çò
Óõíüäïõ".

Ç ÏëïìÝëåéá ôçò ÅõñùðáúêÞò ,
ÏéêïíïìéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò ÅðéôñïðÞò
(Å.Ï.Ê.Å.) óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò
Å.Ï.Ê.Å., óôéò ÂñõîÝëëåò:

• Óôéò 18 êáé 19 Éáíïõáñßïõ 2012, ìå èÝìáôá: "Åíéáßá áãïñÜ ãéá ôá äéêáéþìáôá
äéáíïçôéêÞò éäéïêôçóßáò", "Åðéäßùîç åëêõóôéêüôåñçò ìåôáäåõôåñïâÜèìéáò
åðáããåëìáôéêÞò åêðáßäåõóçò êáé êáôÜñôéóçò", "Áðáó÷üëçóç ôùí íÝùí, ôå÷íéêÝò
äåîéüôçôåò êáé êéíçôéêüôçôá", "Áðüèåìá óïëïìïý ôçò ÂáëôéêÞò", "¸êôï êïéíïôéêü
ðñüãñáììá äñÜóçò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí", "Óõììåôï÷Þ ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí óôç
äçìéïõñãßá ìéáò ìåëëïíôéêÞò ÅõñùðáúêÞò Êïéíüôçôáò ÅíÝñãåéáò", "ÅíåñãåéáêÝò
óõìöùíßåò ìå ôñßôåò ÷þñåò", "Ï ñüëïò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò óôçí ïéêïäüìçóç
ôçò åéñÞíçò óôéò åîùôåñéêÝò ó÷Ýóåéò: ïñèÝò ðñáêôéêÝò êáé ðñïïðôéêÝò", "Áðüèåìá
ñÝãêáò", "ÁðáéôÞóåéò ðñïëçðôéêÞò åðïðôåßáò", "Ïé ãåíåôéêþò ôñïðïðïéçìÝíïé
ïñãáíéóìïß (Ã.Ô.Ï.) óôçí Å.Å.", "Ðåñéåêôéêüôçôá ôùí êáõóßìùí ðëïßùí óå èåßï",
"Åéäéêïß öüñïé êáôáíÜëùóçò" êáé "¸íá óôñáôçãéêü üñáìá ãéá ôá åõñùðáúêÜ
ðñüôõðá".

• Óôéò 22 êáé 23 Öåâñïõáñßïõ 2012, ìå èÝìáôá: "Áåéöüñïò áíÜðôõîç", "ÅôÞóéá
åðéóêüðçóç óôïí ôïìÝá ôçò áíÜðôõîçò 2012", "Åõñþðç 2020 êáé ðñïåôïéìáóßá ôïõ
åáñéíïý Åõñùðáúêïý Óõìâïõëßïõ", "ÊïéíùíéêÝò óõíÝðåéåò ôçò íÝáò íïìïèåóßáò ùò
ðñïò ôçí ïéêïíïìéêÞ äéáêõâÝñíçóç", "Åíéáßá øçöéáêÞ áãïñÜ", "Ïäçãßá "ÄéáöÜíåéá",
"Öïñïëüãçóç ôùí ôüêùí êáé ôùí äéêáéùìÜôùí ðïõ êáôáâÜëëïíôáé ìåôáîý
óõíäåìÝíùí åôáéñéþí", "Ðñüãñáììá 2014-2020 (Fiscus)", "Åõñùðáúêü Êïéíùíéêü
Ôáìåßï", "ÊáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá ôçí áðáó÷üëçóç", "ÁóöÜëåéá ôùí
õðåñÜêôéùí äñáóôçñéïôÞôùí áíáæÞôçóçò ðåôñåëáßïõ êáé öõóéêïý áåñßïõ",
"Êáôá÷þñéóç ôùí ìåôáöïñÝùí ñáäéåíåñãþí õëéêþí", "Éïíßæïõóåò áêôéíïâïëßåò:
êáíüíåò áóöáëåßáò", "Äéåõêüëõíóç "ÓõíäÝïíôáò ôçí Åõñþðç", "Ðñïóáíáôïëéóìïß
ãéá ôá äéåõñùðáúêÜ äßêôõá ôçëåðéêïéíùíéþí", "ÄéåõñùðáúêÝò åíåñãåéáêÝò
õðïäïìÝò", "ÁíÜðôõîç ôïõ äéåõñùðáúêïý äéêôýïõ ìåôáöïñþí", "Áäåéåò ïäÞãçóçò
ðïõ äéáèÝôïõí ëåéôïõñãéêÝò äõíáôüôçôåò êÜñôáò ïäçãïý", "Ó÷Ýóåéò ÅÅ-×éëÞò", "Ç
êïéíùíéêÞ ïéêïíïìßá óôç ËáôéíéêÞ ÁìåñéêÞ", "ÖÜñìáêá", "ÇëåêôñïìáãíçôéêÜ ðåäßá",
"ÃåùñãéêÞ åêìåôÜëëåõóç", "Ôñüðïé óõììåôï÷Þò ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí óôç
ñýèìéóç ôùí ÷ñçìáôïðéóôùôéêþí áãïñþí", "Ìßá åóùôåñéêÞ áãïñÜ ãéá ôïí ðïëßôç êáé
ôïí Üíèñùðï", "ÁãïñÝò ÷ñçìáôïðéóôùôéêþí ìÝóùí", "Åõñùðáúêü Ôáìåßï
ÐñïóáñìïãÞò óôçí Ðáãêïóìéïðïßçóç", "Ïìüëïãá Ýñãùí õðïäïìÞò óôçí "Åõñþðç
2020", "ÈÝóðéóç ðñïãñÜììáôïò ãéá ôçí êïéíùíéêÞ áëëáãÞ êáé ôçí êáéíïôïìßá",
"Õãåßá ãéá ôçí áíÜðôõîç", "Ãåùñãßá êáé âéïôå÷íéêÝò äñáóôçñéüôçôåò", "ÁíÜðôõîç
êáé äçìüóéï ÷ñÝïò óôçí ÅÅ äõï êáéíïôüìåò ðñïôÜóåéò" êáé "Ìåôáññýèìéóç ôùí
êñáôéêþí åíéó÷ýóåùí".

• Óôéò 28 êáé 29 Ìáñôßïõ 2012, ìå èÝìáôá: "ÇëåêôñïíéêÞ åðßëõóç êáôáíáëùôéêþí
äéáöïñþí", "ÄÝóìç ðñÜîåùí ãéá ôá ðñïúüíôá", "Ïñßæùí 2020", "ºäñõóç ôïõ
Åõñùðáúêïý Éíóôéôïýôïõ Êáéíïôïìßáò êáé Ôå÷íïëïãßáò", "ÅéäéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí ôá íçóéÜ", "Ç äéðëÞ öïñïëüãçóç óôçí åíéáßá áãïñÜ", "Ôï ìÝëëïí
ôïõ Ôáìåßïõ Áëëçëåããýçò ôçò ÅÅ", "ÐñÜîåéò ðñïóþðùí ðïõ êáôÝ÷ïõí
åìðéóôåõôéêÝò ðëçñïöïñßåò êáé ÷åéñáãþãçóç áãïñÜò", "Åõñùðáúêü Ýôïò ôùí
ðïëéôþí (2013)", "ÐïëéôéêÝò ôçò ÅÅ êáé åèåëïíôéóìüò", "ÍÝïé ìå áíáðçñßá:
áðáó÷üëçóç, Ýíôáîç êáé óõììåôï÷Þ óôçí êïéíùíßá", "ÓïâáñÝò äéáóõíïñéáêÝò
áðåéëÝò êáôÜ ôçò õãåßáò", "×Üñôçò ðïñåßáò ãéá ìéá áðïäïôéêÞ, áðü ðëåõñÜò ðüñùí,
Åõñþðç", "ÅêðïìðÝò áåñßùí ôïõ èåñìïêçðßïõ ðáñáêïëïýèçóç êáé õðïâïëÞ
åêèÝóåùí", "ÄÝóìç ãéá ôïõò áåñïëéìÝíåò", "Äçìéïõñãßá êáé ëåéôïõñãßá ôùí
Åõñùðáúêþí óõóôçìÜôùí äïñõöïñéêÞò ñáäéïðëïÞãçóçò", "Ï ñüëïò ôçò êïéíùíßáò
ôùí ðïëéôþí óôéò ó÷Ýóåéò ÅÅ-Êïóóõöïðåäßïõ", "ÖÜñìáêá ãéá ôá ïðïßá áðáéôåßôáé
éáôñéêÞ óõíôáãÞ", "Ïäçãßá ãéá ôçí öáñìáêïåðáãñýðíçóç", "ÅðéóÞìáíóç ôùí
åðéêßíäõíùí ïõóéþí", "Ìáêñïðñüèåóìï ó÷Ýäéï ãéá ôá áðïèÝìáôá ñÝãêáò",
"Ðñüãñáììá: "ÄçìéïõñãéêÞ Åõñþðç", "¸íôáîç ôùí õðçêüùí ôñßôùí ÷ùñþí",
"Ìåôáññýèìéóç ôçò ÊïéíÞò ÁëéåõôéêÞò ÐïëéôéêÞò", "Áöáßñåóç ðôåñõãßùí êáñ÷áñßá",
"Ç óõììåôï÷Þ ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí óôéò ðïëéôéêÝò ôçò ÅÅ ãéá ôçí áíÜðôõîç
êáé ôç óõíåñãáóßá", "Ðñüãñáììá ÊáôáíáëùôÝò (2014-2020)", "ÅíáëëáêôéêÞ åðßëõóç
êáôáíáëùôéêþí äéáöïñþí", "Ïñãáíéóìïß áîéïëüãçóçò ôçò ðéóôïëçðôéêÞò
éêáíüôçôáò", "Ç óõììåôï÷Þ ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí óôçí åðéëïãÞ
óõìðëçñùìáôéêþí äåéêôþí", "Öüñïé åðß ôùí ÷ñçìáôïðéóôùôéêþí óõíáëëáãþí",
"Óýóôçìá ôùí éäßùí ðüñùí ôçò ÅÅ", "Ðñüãñáììá ãéá ôçí áíôáãùíéóôéêüôçôá",
"Áíáèåþñçóç ôùí ëïãéóôéêþí ïäçãéþí", "Ðñïôåñáéüôçôåò êáé èÝìáôá êïéíïý
åíäéáöÝñïíôïò ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ", "Êïéíü Åõñùðáúêü Äßêáéï
ÐùëÞóåùí", "Erasmus ãéá üëïõò" êáé "Åêóõã÷ñïíéóìüò ôùí óõóôçìÜôùí
ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò".

• Óôéò 25 êáé 26 Áðñéëßïõ ìå èÝìáôá: "Ç÷ïóôÜèìç ôùí ìç÷áíïêßíçôùí ï÷çìÜôùí",
"Ïäçãßá ãéá ôéò áãïñÝò ÷ñçìáôïðéóôùôéêþí ìÝóùí", "Ìßá ðïëéôéêÞ äéêáßïõ ôçò Å.Å.",
"7Ï Ðñüãñáììá ÄñÜóçò ãéá ôï ÐåñéâÜëëïí", "ÈÝóðéóç ÐñïãñÜììáôïò ãéá ôï

ÄÄññááóóôôççññééüüôôççôôååòò

1144 ÊÊááôôááííááëëùùôôééêêÜÜ  ÂÂÞÞììááôôáá



ÐåñéâÜëëïí êáé ôç ÄñÜóç ãéá ôï Êëßìá", "ÐåñáéôÝñù ÷ñÞóç ðëçñïöïñéþí ôïõ
äçìïóßïõ ôïìÝá", "Ç óõíïëéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò ìåôáíÜóôåõóçò êáé ôçò
êéíçôéêüôçôáò", "ÅðéóÞìáíóç/åíåñãåéáêÞ áðüäïóç ôïõ åîïðëéóìïý ãñáöåßïõ",
"ÈåìáôéêÞ óõæÞôçóç üóïí áöïñÜ ôçí ðïëéôéêÞ óõíï÷Þò", "ÃåíéêÝò äéáôÜîåéò ãéá ôá
ÄéáñèñùôéêÜ Ôáìåßá", "Ôáìåßï Óõíï÷Þò", "Åõñùðáúêü Ôáìåßï ÐåñéöåñåéáêÞò
ÁíÜðôõîçò", "Êáíïíéóìüò ãéá ôçí åõñùðáúêÞ åäáöéêÞ óõíåñãáóßá", "Åõñùðáúêüò
¼ìéëïò ÅäáöéêÞò Óõíåñãáóßáò-ÔñïðïðïéÞóåéò", "Ïé åîåëßîåéò óôï êëÜäï ôùí
åêäüóåùí", "Óõíåôáéñéóìïß êáé áíáäéÜñèñùóç", "Ç ÊÃÐ ìå ÷ñïíéêü ïñßæïíôá ôï
2020", "Åêðáßäåõóç óå èÝìáôá åíÝñãåéáò", "Ç ðñïþèçóç âéþóéìùí ðñïôýðùí
ðáñáãùãÞò êáé êáôáíÜëùóçò óôçí ÅÅ", "¸ëåã÷ïò ôùí åôÞóéùí êáé ôùí
åíïðïéçìÝíùí ëïãáñéáóìþí", "Äçìüóéåò óõìâÜóåéò êáé óõìâÜóåéò ðáñá÷þñçóçò",
"ÈÝóðéóç åõñùðáúêÞò äéáôáãÞò äéáôÞñçóçò ôñáðåæéêþí ëïãáñéáóìþí",
"Áíáãíþñéóç ôùí åðáããåëìáôéêþí ðñïóüíôùí êáé äéïéêçôéêÞ óõíåñãáóßá",
"Ðñüãñáììá: "Äéêáéþìáôá êáé ÉèáãÝíåéá" êáé "ÅõñùðáúêÝò åôáéñåßåò åðé÷åéñçìáôéêïý
êåöáëáßïõ".

Ôï ÐáñáôçñçôÞñéï ôçò ÅóùôåñéêÞò ÁãïñÜò ôçò ÅõñùðáúêÞò, ÏéêïíïìéêÞò êáé
ÊïéíùíéêÞò ÅðéôñïðÞò (Å.Ï.Ê.Å.) óõíåäñßáóå, óôçí Ýäñá ôçò Å.Ï.Ê.Å., óôéò
ÂñõîÝëëåò:
• Óôéò 31 Éáíïõáñßïõ 2012, ìå èÝìá: "Ðñïãñáììáôéóìüò äñÜóçò ôïõ Ðáñáôçñçôçñßïõ

ÅóùôåñéêÞò ÁãïñÜò".
• Óôéò 16 Áðñéëßïõ 2012, ìå èÝìáôá: "Ïé ðïëßôåò óôï åðßêåíôñï ôçò åõñùðáúêÞò

øçöéáêÞò áãïñÜò" êáé "ÅôáéñéêÞ ÊïéíùíéêÞ Åõèýíç". 

Ïé ÏìÜäåò Åñãáóßáò, ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá ãíùìïäïôÞóåùí óõíåäñßáóáí, óôéò
ÂñõîÝëëåò:
• Óôéò 10 Éáíïõáñßïõ 2012 êáé óôéò 10 Öåâñïõáñßïõ 2012, ìå èÝìá: "Êïéíü Åõñùðáúêü

Äßêáéï ÐùëÞóåùí".
• Óôéò 25 Éáíïõáñßïõ 2012 êáé óôéò 17 Öåâñïõáñßïõ 2012, ìå èÝìá: "Ðñüãñáììá ãéá ôïõò

ÊáôáíáëùôÝò 2014 - 2020".
• Óôéò 15 Öåâñïõáñßïõ 2012 êáé óôéò 12 Ìáñôßïõ 2012, ìå èÝìá: "Åêðáßäåõóç óôïí

ôïìÝá ôçò åíÝñãåéáò". ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáóçò, óôéò 12 Ìáñôßïõ,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé äçìüóéá áêñüáóç. 

• Óôéò 29 Öåâñïõáñßïõ 2012 êáé óôéò 3 Áðñéëßïõ 2012, ìå èÝìá: "Åíåñãåéáêüò ÷Üñôçò
ðïñåßáò ãéá ôï 2050".

• Óôéò 6 Ìáñôßïõ 2012 êáé óôéò 4 Áðñéëßïõ 2012, ìå èÝìá: "Äéêáéþìáôá åðéâáôþí óå
üëá ôá ìÝóá ìåôáöïñÜò".

• Óôéò 21 Ìáñôßïõ 2012, ìå èÝìá: "Öïñïëïãéêïß ðáñÜäåéóïé". ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
óõíåäñßáóçò ðñáãìáôïðïéÞèçêå äçìüóéá áêñüáóç.

Ôï åîåéäéêåõìÝíï ôìÞìá, "ÊáôáíáëùôÝò êáé ÐåñéâÜëëïí" ôçò Å.Ï.Ê.Å, óõíåäñßáóå,
óôçí Ýäñá ôçò Å.Ï.Ê.Å., óôéò ÂñõîÝëëåò, óôéò 28 Öåâñïõáñßïõ 2012, ìå èÝìáôá:
"Ðñïåôïéìáóßá Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÊáôáíáëùôÞ, óôçí Êïðåã÷Üãç" êáé "ÓôñáôçãéêÞ
ãéá ôïõò ÊáôáíáëùôÝò 2014 - 2020".

Óôéò 7 êáé 8 Öåâñïõáñßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíÝäñéï, ðïõ äéïñãÜíùóå ç
ÅõñùðáúêÞ, ÏéêïíïìéêÞ êáé ÊïéíùíéêÞ ÅðéôñïðÞ (Å.Ï.Ê.Å.), óôéò ÂñõîÝëëåò, ìå èÝìá:
"ÖÝñóïõ âéþóéìá, öÝñóïõ õðåýèõíá: Ç åõñùðáúêÞ êïéíùíßá ôùí ðïëéôþí óôçí ðïñåßá
ðñïò ôï Ñßï +20".

Óôéò 15 Ìáñôßïõ 2012, ðñáãìáôïðïéÞèçêå çìåñßäá, ðïõ äéïñãÜíùóå ç ÅõñùðáúêÞ,
ÏéêïíïìéêÞ êáé ÊïéíùíéêÞ ÅðéôñïðÞ (Å.Ï.Ê.Å.), óôçí Êïðåí÷Üãç, óôï ðëáßóéï ôçò
Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÊáôáíáëùôÞ, ìå èÝìá: "ÐñÜóéíç êáôáíÜëùóç ôçí åðï÷Þ ôçò
êñßóçò".

Óå üëåò ôéò óõíåäñéÜóåéò ôçò ÏëïìÝëåéáò, ôùí ÔìçìÜôùí, ôùí ÏìÜäùí, ôùí
ÅéäéêåõìÝíùí ÔìçìÜôùí, ôïõ Ðáñáôçñçôçñßïõ ôçò ÅóùôåñéêÞò ÁãïñÜò êáé ôùí
ÏìÜäùí Åñãáóßáò ç ê. Å. ÊåêåëÝêç åêðñïóþðçóå ôïõò êáôáíáëùôÝò.

ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ  ÅÅððééôôññïïððÞÞ
Óôéò 9 Öåâñïõáñßïõ 2012, ç ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ äéïñãÜíùóå áíïé÷ôÞ áêñüáóç, óôï
Åõñùðáúêü Êïéíïâïýëéï, óôéò ÂñõîÝëëåò, ìå èÝìá: "ÁôæÝíôá Êáôáíáëùôþí". H ê. Å.
ÊåêåëÝêç ñþôçóå ôçí Áíôéðñüåäñï ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò êáé Åðßôñïðï

Äéêáéïóýíçò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò,
ê. Â. ÑÝíôéíãê, ç ïðïßá, óôçí ïìéëßá
ôçò, åß÷å éó÷õñéóôåß üôé ç ðñüôáóç ôçò
ÅðéôñïðÞò, ãéá ôï Êïéíü Åõñùðáúêü
Äßêáéï ÐùëÞóåùí äéáóöáëßæåé õøçëü
åðßðåäï ðñïóôáóßáò, ãéá ôïõò
êáôáíáëùôÝò, åÜí ãíùñßæåé üôé áõôÞ ç
"õøçëÞ" ðñïóôáóßá èá áíáãêÜóåé
áñêåôÜ êñÜôç-ìÝëç, ìåôáîý ôùí
ïðïßùí êáé ç ÅëëÜäá, íá õðïâáèìßóïõí
ôçí ðñïóôáóßá ôùí êáôáíáëùôþí êáé
ôé ðñïôßèåôáé íá êÜíåé ãéá áõôü. Ç
áðÜíôçóç ôçò ê. Âßâéáí ÑÝíôéíãê Þôáí
Üêñùò ðñïóâëçôéêÞ, ãéáôß éó÷õñßóôçêå
üôé ç ê. Å. ÊåêåëÝêç äåí åß÷å äéáâÜóåé
ôçí ðñüôáóç ôçò ÅðéôñïðÞò êáé üôé
Ýëåãå áíáêñßâåéåò. Ç ê. Å. ÊåêåëÝêç
áíôÝäñáóå êáé æÞôçóå, áðü ôçí
Åðßôñïðï Äéêáéïóýíçò ôçò ÅõñùðáúêÞò
¸íùóçò, ê. Âßâéáí ÑÝíôéíãê íá
áíáêáëÝóåé.

Óôç óõíÝ÷åéá, êáôÜ ôç óõæÞôçóç, ãéá
ôçí áóöÜëåéá ôùí ðñïúüíôùí, ç ê. Å.
ÊåêåëÝêç Ýèåóå, óôç ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç
Õãåßáò êáé Ðñïóôáóßáò ÊáôáíáëùôÞ,
ôï åñþôçìá åÜí ôá ó÷ïëéêÜ åßäç èá
åíôá÷èïýí, óôçí Ïäçãßá, ãéá ôç ãåíéêÞ
áóöÜëåéá ðñïúüíôùí, õðü ôéò ßäéåò
ðñïäéáãñáöÝò, ìå áõôÝò ôùí
ðáé÷íéäéþí. Åðßóçò, æÞôçóå íá
èåóìïèåôçèïýí ìÝôñá, ðïõ íá
áðïôñÝðïõí êáé íá äñïõí ðñïëçðôéêÜ
êáé ü÷é êáôáóôáëôéêÜ, ãéá ôç ìç
êõêëïöïñßá, óôçí ÅõñùðáúêÞ ÁãïñÜ,
ìç áóöáëþí ðñïúüíôùí.

Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò íïìïèåóßáò êáé
ôéò áðïæçìéþóåéò ôùí êáôáíáëùôþí, ç
ê. Å. ÊåêåëÝêç Ýèåóå ôï åñþôçìá ðùò
ìðïñïýí íá áðïæçìéùèïýí ïé
êáôáíáëùôÝò, ðïõ õðÝóôçóáí æçìßá,
áðü ôï êáñôÝë ôùí ôñéþí åôáéñéþí
áðïññõðáíôéêþí, üôáí äåí Ý÷åé
èåóìïèåôçèåß ç óõëëïãéêÞ áðïæçìßùóç
êáôáíáëùôþí.

Ç ê. Å. ÊåêåëÝêç åêðñïóþðçóå ôïõò
êáôáíáëùôÝò êáé ôéò Åíþóåéò
Êáôáíáëùôþí ôçò ÅëëÜäáò, óôéò
ðáñáðÜíù óõíåäñéÜóåéò.

ÅÅ..ÓÓ..ÏÏ..ÊÊ..  --  ÅÅõõññùùððááúúêêÞÞ
ÓÓõõììââïïõõëëååõõôôééêêÞÞ  ÏÏììÜÜääáá
ÊÊááôôááííááëëùùôôþþíí
Óôéò 30 Ìáñôßïõ 2012,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå, óôéò ÂñõîÝëëåò
óõíåäñßáóç ôçò Å.Ó.Ï.Ê. Ôï
ðñüãñáììá ôçò óõíåäñßáóçò
ðåñéåëÜìâáíå ôá ðáñáêÜôù èÝìáôá:
"Ðñüãñáììá êáôáíáëùôþí", "Êïéíü
Åõñùðáúêü Äßêáéï ÐùëÞóåùí", "Ïäçãßá
ãéá ôéò Õðçñåóßåò", "ÐíåõìáôéêÜ

ÄÄññááóóôôççññééüüôôççôôååòò
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· Áí äåéò ëáêêïýâá, óå äñüìï, ôçëåöþíçóå, óôï
2310430972.

· Áí ôï ðåæïäñüìéï åßíáé êáôåóôñáììÝíï, êÜëåóå ôï
2310316535.

· Áí Ý÷åé êáåß ç ëÜìðá, óôï äñüìï, êÜëåóå ôï
2310912261.

· Áí õðÜñ÷ïõí ïãêþäç áíôéêåßìåíá, äßðëá óå êÜäï,
áðåõèýíóïõ, óôï 15192.

· Áí ï êÜäïò áíáêýêëùóçò åßíáé ãåìÜôïò,  êÜëåóå ôï
2310494507 Þ 2310512085.

· Áí èÝëåéò íá ðÜñïõí, ãéá áíáêýêëùóç, ìßá çëåêôñéêÞ
óõóêåõÞ, ôçëåöþíçóå, óôï 2310494507.

· Áí äåéò ðáñêáñéóìÝíï áõôïêßíçôï, óå ñÜìðá Á.Ì.Å.Á.
êÜëåóå ôï 2310251900.

· Áí äåéò ôáìðÝëá ïäïóÞìáíóçò êáôåóôñáììÝíç,
áðåõèýíóïõ, óôï 2310911711

· Áí äåéò ôáìðÝëá ïíïìáóßáò ïäïý ìïõôæïõñùìÝíç,
êÜëåóå ôï 2310296800.

· Áí èÝëåéò æáñíôéíéÝñåò Þ ðñÜóéíï, óôç ãåéôïíéÜ óïõ,
ôçëåöþíçóå, óôï 2310530585.

· Áí õðÜñ÷ïõí áäÝóðïôá óêõëéÜ, êÜëåóå ôï 15192 Þ

åíáëëáêôéêÜ óôï 2310530585 Þ ôï 2310219980.

Ìðïñïýìå
í' áëëÜîïõìå ôç ãåéôïíéÜ ìáò…
êáé ôç Èåóóáëïíßêç
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· Áí Ý÷åé êáåß ç ëÜìðá, óôï äñüìï, êÜëåóå ôï
2310912261.

· Áí õðÜñ÷ïõí ïãêþäç áíôéêåßìåíá, äßðëá óå êÜäï,
áðåõèýíóïõ, óôï 15192.

· Áí ï êÜäïò áíáêýêëùóçò åßíáé ãåìÜôïò,  êÜëåóå ôï
2310494507 Þ 2310512085.

· Áí èÝëåéò íá ðÜñïõí, ãéá áíáêýêëùóç, ìßá çëåêôñéêÞ
óõóêåõÞ, ôçëåöþíçóå, óôï 2310494507.

· Áí äåéò ðáñêáñéóìÝíï áõôïêßíçôï, óå ñÜìðá Á.Ì.Å.Á.
êÜëåóå ôï 2310251900.

· Áí äåéò ôáìðÝëá ïäïóÞìáíóçò êáôåóôñáììÝíç,
áðåõèýíóïõ, óôï 2310911711

· Áí äåéò ôáìðÝëá ïíïìáóßáò ïäïý ìïõôæïõñùìÝíç,
êÜëåóå ôï 2310296800.

· Áí èÝëåéò æáñíôéíéÝñåò Þ ðñÜóéíï, óôç ãåéôïíéÜ óïõ,
ôçëåöþíçóå, óôï 2310530585.

· Áí õðÜñ÷ïõí áäÝóðïôá óêõëéÜ, êÜëåóå ôï 15192 Þ
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